
117

เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2547

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 14 พฤษภาคม 254 ไดใหตพีมิพเมือ่ 15 มถินุายน 2547
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.อ.สุรัตน  เปานิล
โรงพยาบาลคายสุรศักดิ์มนตรี ลําปาง

ปกณิกะ
ทาํงาน ให เปน บญุ
สุรัตน เปา นิล
โรง พยาบาล คายสุรศักดิ์ มนตรี ลําปาง

หลาย ๆ  คน ใน โรงพยาบาล บน วา เบือ่ งาน ที ่เรา กาํลงั ทาํ อยู เบือ่
ที ่จะ ตอง ให บรกิาร ที ่ยิม้ แยม เบือ่ การ ดแูล คนไข ที ่เอา แต ใจ ตวั เอง
เบือ่ งาน ที ่จะ ตอง เสีย่ง ตอ การ ตดิเชือ้ โรค เบือ่ สภาพ แวด ลอม ที ่ม ีแต
คน ทกุข ทรมาน เบือ่ เสยีง รองไห และ คาํ ตอวา จาก ญาต ิที ่สญูเสยี
คน ทีร่กั ไป..... จน หลาย ๆ  คน ตดัสนิ ใจ ลา ออก ไป ทาํงาน อืน่

มี ใคร รัก อาชีพ นี้ และ เห็น คุณคา ของ งาน ที่ เรา ทํา ทุก วันนี้ บาง
ไหม.....

ผม ขอ เสนอ มมุ มอง หนึง่ ของ อาชพี การ ให บรกิาร สาธารณสขุ ที่
เรา กาํลงั ทาํ กนั อยู ทกุ วนันี้ เผือ่ จะ ม ีสวน ด ีที ่ทาํให หลาย ๆ  คน หาย
เบือ่ และ ม ีกาํลงั ใจ ใน การ ทาํงาน มาก ขึน้.....

ลอง คดิ ด ูนะ ครบั วา อาชพี ไหน บาง ที ่ทาํให เรา ได พบ กบั สจั ธรรม
ได ด ีเทา ทาํงาน ใน โรงพยาบาล.... ม ีอาชพี ไหน บาง ครบั ที ่เปด โอกาส
ให เรา ได ทาํ บญุ ตลอด ยี ่สบิ สี ่ชัว่โมง บาง..... ม ีอาชพี ไหน บาง ครบั ที่
ทาํงาน ไป ดวย ได บาํเพญ็ พรหม วหิาร สี ่ไป ดวย ใน ตวั.... ม ีอาชพี ไหน
บาง ครบั ที ่ทาํ แลว ได ทัง้ บญุ และ ได ทัง้ เงนิเดอืน....

ม ีแต งาน ใน โรงพยาบาล นัน้ ที ่ให ได มาก เทา นี.้.... จรงิ หรอื ไม ก็
ลอง พจิารณา ด ูนะ ครบั....

คน เกิด คน แก คน เจ็บ คน ตาย มี ให เห็น อยู ทุก วัน ใน
โรงพยาบาล ของ เรา ความ ทกุข ที ่เกดิ จาก การ เกดิ แก เจบ็ ตาย เรา
เห็น จน ชิน ชา แลว ใช ไหม ความ ทุกข จาก การ สูญเสีย การ พลัด
พราก การ ได ของ ที ่ไม รกั การ สญูเสยี ของ รกั เรา ก ็ได พบ ได เหน็ อยู
เสมอ ๆ  เรา ได เหน็ คน หลอๆ สวย ๆ  ที ่หลาย ๆ  คน คลัง่ ไคล มา นอน
ปวย ดวย โรค หลาย ๆ  อยาง รางกาย อวยัวะ ที ่เคย เปน ที ่หมาย ปอง
ของ คน ทัง้ หลาย ได กลาย เปน ฝ เปน หนอง น้าํ เหลอืง เยิม้ พรอม ทัง้

สง กลิน่ เหมน็ ที ่ใครๆ ตอง เบอืน หนา หนี สดุ ทาย ราง ที ่สวย งาม อวบ
อัน๋ ก ็ผอม แหง และ กลาย เปน ซาก เปน ศพ ที ่ไม ม ีใคร อยาก แตะ ตอง
เรา รูสกึ อยางไร กบั สภาพ เหลา นี้ ถา เรา พจิารณา ให ถอง แท เรา จะ
เขาใจ วา อนจิจงั ทกุ ขงั อนตัตา ได เปน อยาง ดี อารมณ และ ความ
รูสึก ที่ เกิด ขึ้น ขณะ นั้น จะ ใกล เคียง กับ ความ รูสึก ของ เจา ชาย
สทิธตัถะ เมือ่ คราว ได เหน็ เทวทตู ทัง้ สี ่กอน ตดัสนิ ใจ เสดจ็ ออก บวช
เรา เคย รูสกึ เชน นัน้ บาง ไหม....

การ ให บรกิาร ใน อาชพี ของ เรา เปน การ ทาํงาน ที ่เกดิ ผล บญุ ทกุ
ขั้นตอน ครับ เริ่ม ตั้งแต คนไข เขา มา ใน โรงพยาบาล เลยทีเดียว
ความ รูสกึ สงสาร ตัง้แต แรก ที ่เหน็ เขา เจบ็ ปวย หรอื เลอืด ทวม ตวั จาก
อุบัติเหตุ ความ รูสึก กระตือรือรน เขา ไป ชวยเหลือ เพื่อ ให เขา พน
จาก ความ ทกุข ทรมาน ที ่เกดิ ขึน้ เปน ความ กรณุา ที ่ออก จาก ใจ ของ
เรา อยาง แท จริง การ กุลีกุจอ ดําเนิน การ การ รีบ ให การ รักษา
พยาบาล การ เอา ใจ ใส ดูแล อยาง ดี เปน การ แสดง ความ รัก และ
ความ ปรารถนา ดี อยาก ให เขา มี ความ สุข แม เพียง นอย นิด ใน
ทามกลาง ความ ทกุข ทรมาน ของ เขา ก ็เปน ความ เมตตา ที ่ออก จาก
ใจ ของ เรา การ แสดง ความ ดใีจ ที ่ผูปวย ม ีอาการ ดขีึน้ หรอื ได ออก จาก
โรงพยาบาล เปน มฑุติา จติ ที ่เกดิ ขึน้ โดย อตัโนมตัิ การ ปลอบ ประ
โลม ญาติ การ ให คาํ อธบิาย สาเหต ุการ ตาย อยาง นุม นวล การ นิง่ เฉย
ไม ตอ ลอ ตอ เถยีง และ ไม กลาว โทษ ใคร เมือ่ เกดิ กรณ ีคนไข เสยี ชวีติ
เปน อเุบกขา จติ ที ่เรา ได ปฏบิตั ิอยู เปน ประจาํ คณุธรรม เหลา นี ้พวก
เรา ชาว โรงพยาบาล ได กระทาํ อยู แลว อยาง สม่าํเสมอ เปน อตัโนมตัิ
ม ีอาชพี ใด อกี หรอื ที ่จะ เปด โอกาส ให เจรญิ พรหม วหิาร 4 ได บอย
เทา อาชพี ให การ รกัษา พยาบาล เชน ที ่เรา ทาํ อยู ทกุ วนันี้

บญุ กริยิา วตัถุ 3 ประการ ก ็ได รวม อยู ใน งาน ที ่เรา ทาํ อยาง พรอม
มลู แลว เชน กนั โดย ไม ตอง เดนิ ทาง ไป ทาํ บญุ ที ่ไหน ให เหนือ่ย ยาก
เสยี เวลา และ เสยี เงนิ เสยี ทอง การ อด หลบั อด นอน มา ขึน้ เวร ดแูล
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คนไข การ เสยีสละ เวลา อธบิาย ให ความ รู ผูปวย การ ตัง้ ใจ พฒันา
คณุภาพ บรกิาร เพือ่ ความ ประทบั ใจ ของ ผูใช บรกิาร เปน การ ทาํ ทาน
ที ่ไม ตอง เสยี เงนิ เสยี ทอง การ ปฏบิตั ิหนาที ่ที ่ไม ม ีโอกาส ได ทาํลาย
ชวีติ ใคร ไม ม ีโอกาส ได ลกั ขโมย ของ ใคร ไม ม ีโอกาส กระทาํ ผดิ กบั
ลกู เมยี ใคร ไม ตอง ใช การ พดู ปด ใน การ ทาํงาน รวม ถงึ การ ไม ได เสพ
สรุา ยา เมา ขณะ ทาํงาน ทาํให เรา ไม ม ีโอกาส ได ผดิ ศลี 5 ตลอด เวลา
ที ่ปฏบิตั ิหนาที่ และ การ ที ่เรา ได สมัผสั กบั ความ จรงิ ของ ความ ทกุข
ความ ไม เทีย่ง แท แนนอน ของ ชวีติ และ ความ ไม นา ยดึ ถอื ของ สิง่ ทัง้
หลาย ทัง้ ปวง อยู ทกุ เมือ่ เชือ่ วนั ก ็เปน การ บาํเพญ็ ภาวนา ที ่เกดิ ขึน้
โดย ที ่เรา ไม รูตวั ดงันัน้ อาชพี ของ เรา จงึ เปน อาชพี เดยีว ที ่เปด โอกาส
ให เรา ได บาํเพญ็ ทาน ศลี ภาวนา อยู ตลอด เวลา ที ่ปฏบิตั ิงาน

ลอง นกึ ด ูอาชพี อืน่ กนั บาง วา เขา ม ีโอกาส ทาํ บญุ กนั อยาง เรา หรอื
เปลา ม ีครบั.... แต ก ็นอย กวา และ ม ีโอกาส ทาํ บาป มาก กวา เรา ยก
ตวัอยาง อาชพี เกษตรกร รม ก ็ไม พน ตอง ใช ยา ฆา แมลง ถา เลีย้ง สตัว
ก็ ตอง ขาย ให เขา เอา ไป ฆา อาชีพ ธุรกิจ ก็ ไม พน ตอง โกหก หลอก
ลวง และ ใช วชิา มาร สารพดั เพือ่ ให ตน ไดเปรยีบ คน อืน่ วนัๆ คดิ อยู
แต เพยีง วา ทาํ อยางไร ให ได กาํไร มาก ที ่สดุ อกี หลาย ๆ  อาชพี ที ่ตอง
เกีย่วของ กบั การ ผดิ ศลีธรรม ไม ขอ ใด ก ็ขอ หนึง่ สวน โอกาส ที ่จะ ได
บญุ จาก การ ทาํงาน โดย ตรง นัน้ หา ได นอย มาก... ม ีอาชพี ไหน บาง
ครบั ที ่ม ีแต ให อยาง อาชพี การ ให บรกิาร สาธารณสขุ ของ พวก เรา

ผล จาก การ ทาํ บญุ ใน ขณะ ทาํงาน โดย ไม ได ตัง้ ใจ ของ เรา ทาํให
เรา ได อะไร หลาย ๆ  อยาง โดย ไม รูตวั เชน เดยีว กนั ลอง สงัเกต ด ูนะ
ครับ วา พวก เรา ใน โรงพยาบาล นั้น ไม คอย มี ใคร เจ็บ ปวย กัน สัก
เทาไหร ถา ปวย ก ็ไม หนกั หรอื อาการ ไม รนุ แรง ทัง้ ๆ  ที ่เรา คลกุ คลี
อยู กับ คนไข ทั้ง วัน แต เรา ก็ ปวย นอย กวา อาชีพ อื่น แม แต เรื่อง
อบุตัเิหต ุก ็เชน เดยีว กนั พวก เรา ก ็ไม คอย ม ีใคร ที ่ประสบ อบุตัเิหตุ
ที ่รนุ แรง บอย ครัง้ นกั สิง่ เหลา นี ้ไม ใช เปน เรือ่ง บงัเอญิ แต เปน ผล
บุญ จาก การ ทํางาน ใน อาชีพ ของ เรา นั่น เอง นี่ ขนาด ไม ได ตั้ง ใจ นะ
ครบั ถา เรา ตัง้ ใจ ทาํงาน เพือ่ ให เกดิ บญุ กศุล จรงิๆ แลว ผล ที ่เกดิ ขึน้
จะ มากมาย มหาศาล เพยีง ไหน.....

การ ทาํ บญุ ดวย การ ชวยเหลอื ผู อืน่ นัน้ จะ สง ผล ให เรา ไดรบั ความ

ชวยเหลือ เกื้อกูล จาก บุคคล อื่น เชน เดียว กัน การ ให การ รักษา
พยาบาล ผูปวย เจบ็ ทาํให เรา เปน คน ไม คอย ม ีโรค และ ม ีอาย ุยนื การ
รบั ฟง ปญหา การ ให ความ รู การ พดู จาก และ บรกิาร ที ่ด ีแก ผูปวย
ทาํให เรา ม ีทรพัย ม ีสต ิปญญา ม ีน้าํ เสยีง ไพเราะ ม ีความ สามารถ
ใน การ รับรู ที่ ดี มี ผิว พรรณ ผุด ผอง และ บุคลิก ดี และ การ ที่ เรา ได
ราํลกึ ถงึ สจั ธรรม อยู เนอืงๆ นัน้ สง ผล ให เรา ม ีจติใจ ทีม่ัน่ คง ไม หลง
ลมื ไม ถกู ลอ ลวง ไป ใน ทาง ที ่ชัว่ และ เขา ถงึ แกน ธรรม ได โดย งาย
ผล บญุ ดงั กลาว อาจ ไม ได แสดง ผล ให เรา เหน็ ใน ทนัท ีและ ไม ได ม ีผล
แต เพยีง ชาต ิปจจบุนั นี ้เทานัน้

เห็น หรือ ยัง ครับ วา อาชีพ ที่ เรา บน วา เบื่อ อยู ทุก วันนี้ นั้น เปน
อาชพี ที ่ม ีคณุคา และ เปด โอกาส ให เรา ได สราง ประโยชน แก ชวีติ อยาง
มหาศาล ทั้ง ใน ปจจุบัน และ ภาย ภาค หนา เปน อาชีพ ที่ บัณฑิต ทั้ง
หลาย สรรเสริญ เปน อาชีพ ที่ หลาย คน ใฝ ฝน อยาก ทํา แต ไม มี
โอกาส เปน อาชพี ที ่ผู ที ่เคย ได สราง สม คณุ ความ ด ีมา มาก พอ แลว
ใน อดตี กาล จงึ จะ ม ีโอกาส ได ทาํ เปน อาชพี ที ่เกือ้กลู ตอ การ สราง สม
บญุ กศุล ให มาก ยิง่ ขึน้ ยิง่ กวา อาชพี ใด ๆ

ขอ ให พวก เรา ใช โอกาส ที ่ด ีใน วนันี้ และ โอกาส ที ่ได ทาํ อาชพี ที่
เปน สมัมา อาชวีะ อยาง นี้ กอ ให เกดิ ประโยชน สงูสดุ แก ตวั เรา แม บาง
งาน บาง หนาที่ จะ ไม ได สัมผัส กับ ผูปวย โดย ตรง แต การ เปน ฝาย
สนบัสนนุ ที ่ดี การ ประสาน งาน ที ่ดี การ พฒันา ระบบ บรกิาร ที ่ด ีทัง้
โรงพยาบาล เพือ่ ให ผูใช บรกิาร ประทบั ใจ ใน ทกุๆ ดาน ดวย จติใจ
ที ่เปยม ลน ดวย ความ สขุ ใจ ใน การ ให บรกิาร ของ เรา ผล ที ่ได ยอม เทา
เทยีม กนั

มา รวม จิต พรอม ใจ สราง บุญ กุศล รวมกัน นะ ครับ โดย การ
ทาํงาน ดวย ความ เตม็ ใจ ทาํงาน อยาง ม ีประ สทิธ ิภาพ ดวย ใจ ที ่เปน
สุข ดวย จิตใจ ที่ เปยม ลน ดวย ความ เมตตา กรุณา ดวย ความ
ปรารถนา อยาง จรงิใจ ที ่จะ ให ผูใช บรกิาร ทกุ คน ม ีความ สขุ และ พน
ทกุข ทรมาน จาก ความ เจบ็ ปวย ทัง้ หลาย ทัง้ ปวง หาก ทาํ ได เชน นี ้ผล
บญุ สงูสดุ ก ็จะ เกดิ กบั เรา ตลอด เวลา ที ่ทาํงาน ขอ ให เรา ทกุ คน เริม่
ทาํงาน ให เปน บญุ กนั ตัง้แต วนันี้ เพือ่ ความ อิม่ บญุ ตลอด ไป


