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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2547

1.  ขอ ใด ไม ใช จดุ ประสงค ของ การ ใหโภชน บาํบดั ใน ผูปวย เบาหวาน
A.  เพือ่ ควบคมุ ระดบั น้าํตาล และ ไขมนั ใน เลอืด ให ใกล เคยีง

คน ปกต ิมาก ที ่สดุ
B.  ปองกนั และ รกัษา โรค แทรก ซอน เรือ้ รงั จาก เบาหวาน ปรบั

เปลีย่น อาหาร และ วถิ ีการ ดาํเนนิ ชวีติ ให เหมาะสม ใน การ
ปองกนั และ รกัษา โรค อวน ไขมนั ใน เลอืด สงู โรค หวัใจ
ความ ดนั โลหติ สงู และ โรค ไต

C.  ปรบั เปลีย่น โภชนาการ โดย เนน ความ ตองการ ของ บคุคลา กร
ผูให คาํ แนะนาํ เพือ่ ให เกดิ ประโยชน สงูสดุ แกผูปวย

D. ปรบัปรงุ รกัษา สขุภาพ ให ดขีึน้ โดย เลอืก อาหาร ที ่สงเสรมิ
สขุภาพ ออก กาํลงั กาย อยาง สม่าํเสมอ

เฉลย C

2.  ควร ให ความ รู เรือ่งโภชน บาํบดั แก ผูปวย เบาหวาน เมือ่ ใด
A.  ผูปวย ที ่ไดรบั การ วนิจิฉยั เบาหวาน ครัง้ แรก ควร ไดรบั การ

แนะนาํ เรือ่ง อาหาร เบาหวาน ภาย ใน 4 สปัดาห
B.  ผูปวย เบาหวาน ทกุ ราย ควร ไดรบั การ แนะนาํ เรือ่ง อาหาร

เบาหวาน อยาง นอย ป ละ 1 ครัง้
C.  ผูปวย เบาหวาน ที ่ม ีปญหา เรือ่ง การ ควบคมุ ระดบั น้าํตาล

 ระดบั ไขมนั ใน เลอืด ควร ไดรบั การ แนะนาํ เรือ่ง อาหาร
เบาหวาน บอย ขึน้ ประมาณ 3 -4 ครัง้ ตอ ป ตาม ความ
เหมาะสม

D.  ถกู ทกุ ขอ
เฉลย D

3.  หญงิ อายุ 50 ป ทราบ วา เปน เบาหวาน มา 6 ป สง มา ปรกึษา
  ทาน เนือ่ง จาก ไม สามารถ ควบคมุ เบาหวาน ได ผูปวย ไดรบั ยา
glimiperide 6มกตอ วัน metformin 2000มกตอ วัน
ตรวจ  รางกาย BP 150 /90 มลิลเิมตร ปรอท PR 72/ นาที
น้าํหนกั 60 กโิลกรมั ความ สงู 154 เซนตเิมตร ตรวจ รางกาย
อืน่ๆ อยู ใน เกณทปกติ ผล ตรวจ ทาง หอง ปฏบิตั ิการ fasting
plasma glucose 250มก/ ดล hemoglobin A1 C 9 %
total cholesterol 240มก/ ดล triglyceride 700มก/ ดล
HDL-cholesterol 40มก/ ดล serum creatinine 1มก/
ดล UA - protein negative ขอ ใด ถูก ตอง ใน การ ให คํา

แนะนาํ เรือ่ง อาหาร ใน ผูปวย ราย นี้
A. เพิม่ อาหาร คารโบไฮเดรต เปน รอยละ 70 โดย เพิม่ สวน ที่

เปน low glycemic index
B.  การ เพิม่ ปรมิาณ ไขมนั ทัง้ หมด เปน รอยละ40 โดย เพิม่ ไขมนั

ชนดิ ไม อิม่ตวั หนึง่ ตาํแหนง (monounsaturated fatty
 acid)

C. ควร ลด ปรมิาณ ไขมนั ทกุ ชนดิ ให นอย กวา รอยละ 10 ของ
พลงังาน ทัง้ หมด

D.  ถกู ทกุ ขอ
เฉลย B

4. ขอ ใด ถกู ตอง เกีย่ว กบั ไขมนั trans fatty acid
A.  พบ มาก ใน คกุกี้ แคกเกอร มา กา รนีชนดิ แขง็
B. เพิม่ ระดบั total cholesterol, LDL-C และ HDL-C
C.  ควร รบัประทาน ไขมนั trans fatty acid มาก กวา รอยละ

2 ของ พลงังาน ทัง้ หมด
D. จัด เปน ไขมัน อิ่มตัว ชนิด หนึ่ง

เฉลย A

5.   ชาย อายุ 45 ป เพิง่ ทราบ วา เปน เบาหวาน ตรวจ รางกาย
BP 140 /80 มิลลิเมตร ปรอท PR 66/ นาที น้ําหนัก 80
กโิลกรมั ความ สงู 170 เซนตเิมตร ผล ตรวจ ทาง หอง ปฏบิตัิ
การ fasting plasma glucose 200มก/ ดล hemoglobin
 A1 C 8 % total cholesterol 240มก/ ดล triglyceride
300 มก/ ดล HDL-cholesterol 40มก/ ดล serum creati-
nine  1มก/ ดล UA - protein negative
ขอ ใด ถกู ตอง ใน การ ให คาํ แนะนาํ เรือ่ง อาหาร ใน ผูปวย ราย นี้
ยกเวน
A.  ให จาํกดั อาหาร ไขมนั ไม เกนิ รอยละ 30
B. ไขมัน อิ่มตัว ไม เกิน รอยละ 7
C.  โคเลสเตอ รอลไม เกิน 200มก./ วัน
D.  ปรมิาณ โซเดยีม ไม เกนิ 6 กรมั ตอ วนั

เฉลย D

คาํตอบ CME ฉบบัที ่1 ปที ่57 (พ.ศ.2547)
เรื่อง Chlamydiae
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6. โรค หรอื ภาวะ ตอไป นี้ ไม เกีย่วของ กบั เชือ้ Chlamydia
 pneumoniae
A.  Myocarditis
B.  Atherosclerosis
C.  Asthma
D.  Ornithosis
E. Comrnunity acquired pneumonia

เฉลย D

7.  การ วนิจิฉยั  Chlamqdia psittasi วธิ ีใด ไม ควร ใช เพราะ ไม
ปลอดภยั ตอ บคุคล ใน หอง ปฏบิตั ิการ
A.  Cell culture
B.  Complement fixation
C.  Microimmunofluorescence
D. Enzyme immunoassays
E.  Enzyme link immunoassays

เฉลย A

8.  Chlangdia ชนดิ ใด ที ่ทาํให เกดิ โรค ใน นก เปด ไก
A.  Chlamydia trachomatis
B.  Chlamydia psittasi
C. Chlamydia pneumoniae
D.  Chlamydia pecorum
E.  ถกู ทกุ ขอ

เฉลย B

9.  การ รกัษา ปอด อกัเสบ จาก  Chlamydia Pneumoniae ยา ใด
ที ่เหมาะสม ที ่สดุ
A.  Clarithromycin
B.  Doxycycline
C. Erythromycin
D.  Sulfonamide
E.  Tetracycline

เฉลย A

10.  โรค ที ่เกดิ จาก การ ตดิเชือ้  Chlamydia trachomatis ไดแก
โรค ตอไป นี้
A.  Lymphogranuloma venereum
B.  Conjunctivitis
C.  Epididymitis
D. Reiter’s syndrome
E. ถกู ทกุ ขอ

เฉลย E


