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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2547

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 22 มนีาคม 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 6 เมษายน 2547 ตองการ
สาํเนาตนฉบบัตดิตอ พ.อ.รศ. บพติร  กลางกลัยา  ภาควชิาเภสชัวทิยา กองการศกึษา
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400
สนบัสนนุวจิยัโดยสมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ

นิพนธตนฉบับ
ขอมลู เพือ่ การ พฒันา และ ใช ยา สมนุไพร ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั
บพิตร กลาง กัลยา,สุภัททา เต็ม บุญ เกียรติ,สุเพ็ญ ภัทร กิจ วานิช*, ชัย ณรงค เชิด ชู**, นิ สา มณี สัตยาบัน
และศราวุธ จินดา รัตน
ภาควิชา เภสัช วิทยา * ภาควิชา ปา รา สิต วิทยา และ ** ภาค วิชา จุลชีววิทยา กอง การ ศึกษา วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา

จดุ ประสงค:  การ ศกึษา นี ้ตองการ หา คาํตอบ วา ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั ม ีลกัษณะ การ ใช ยาก ลุม ใด มาก ม ีความ ตองการ ใช ยา สมนุไพร
กลุม ใด บาง ม ีความ เปน ไป ได เพยีง ใด ที ่จะ พฒันา ยา สมนุไพร มา ใช แทน ยา แผน ปจจบุนั บาง กลุม และ ม ีสมนุไพร ชนดิ ใด บาง ที ่ม ีศกัยภาพ
สาํหรบั การ นาํ มา พฒันา และ สนบัสนนุ ให ใช ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั  วธิกีาร ศกึษา: เพือ่ ให ได คาํตอบ เกีย่ว กบั ปรมิาณ การ ใช ยา ความ
คดิ เหน็ ของ แพทย เภสชักร และ ประชาชน ผูมา ใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั ใช วธิ ีสง แบบ สอบ ถาม เพือ่ ขอ ขอมลู จาก โรงพยาบาล
ของ กองทพั บก กองทพั เรอื และ กองทพั อากาศ กระจาย ตาม พืน้ ที ่ทัว่ ประเทศ รวม 20 แหง รวม ทัง้ การ ด ูงาน และ สมัภาษณ ผู บรหิาร สถาน
ผลติ ยา สมนุไพร ของ รฐั และ เอกชน รวม 3 แหง สวน ขอมลู เกีย่ว กบั เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ชนดิ ตางๆ ได จาก การ สบื คน
ขอมลู จาก ฐาน ขอมลู สมนุไพร และ วาร สาร  ผล การ ศกึษา และ สรปุ:  พบ วา กลุม ยา ที ่ม ีการ ใช มาก ที ่สดุ คอื ยา ระงบั ปวด ลด ไข ตาน อกัเสบ
และ คลาย กลาม เนือ้ แก เคลด็ ขดัยอก ซึง่ ผู ตอบ แบบ สอบ ถาม ประมาณ รอยละ 40 ระบ ุวา ม ีการ ใช ยาก ลุม นี้ รอง ลง ไป ไดแก กลุม ยา ระบบ
ทาง เดนิ อาหาร ( แก ทอง เสยี ทอง อดื ทอง เฟอ และ ยา ลด กรด) ยา แก ไอ แก หอบ หดื ขบั เสมหะ ยา ลด น้าํตาล ใน เลอืด ยา ขบั ปสสาวะ และ
ลด ความ ดนั เลอืด และ ยา ปฏชิวีนะ สวน ความ ตองการ ใช ยา สมนุไพร เรยีง ตาม ลาํดบั มาก ไป นอย ไดแก กลุม ยา ระบบ ทาง เดนิ อาหาร กลุม
ยา ระงบั ปวด ลด ไข แก เคลด็ ขดัยอก ยา ผวิ หนงั ยา แก ไอ หอบ หดื และ ภมูแิพ ยา ลด ไขมนั ลด น้าํตาล ใน เลอืด และ ยา บาํรงุ สมอง ตาม ลาํดบั
 จาก ขอมลู ดาน เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ ยา สมนุไพร รวม กบั ขอมลู ดาน วตัถ ุดบิ และ ความ ตองการ ใช คณะ ผู วจิยั เสนอ แนะ วา สมนุไพร
ที ่ควร ไดรบั การ พฒันา และ สนบัสนนุ ให ใช ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั ไดแก สมนุไพร ที ่ม ีฤทธิ ์ตอ ระบบ ทาง เดนิ อาหาร เชน ขมิน้ ชนั ฟา ทะลาย
โจร ชมุ เหด็ เทศ ขงิ กระเทยีม สมนุไพร ที ่ม ีฤทธิ ์แก ปวด ลด ไข คลาย กลาม เนือ้ เชน ไพล สมนุไพร ที ่ม ีฤทธิ ์บาํรงุ รางกาย และ อาจ เปน ยา
ตาน อนมุลู อสิระ ซึง่ ใช ปองกนั โรค ตางๆ คอื ยอ กระ ชาย กระเทยีม มะระ ขี ้นก และ มะขาม ปอม สวน สมนุไพร ที ่ม ีคณุสมบตั ิอืน่ ๆ  ที ่นา พฒันา
เปน ยา ได คอื พญา ยอ แก เรมิ งสูวดัเพช็รสงัฆาต แก รดิสดีวง ทวาร ขี ้เหลก็ ลด อาการ เครยีด ชวย ให นอน หลบั กวาวเครอื ขาว บาํรงุ ใน เพศ
หญงิ และ เถาวลัย เปรยีง ซึง่ ม ีฤทธิ ์ลด ความ ดนั เลอืด และ อาจ ใช ตาน เชือ้ เอดส ได สวน ตะไคร หอม นา จะ พฒันา เปน น้าํมนั หอม และ น้าํ ยา
กนั ยงุ โดย ใน เบือ้งตน นา จะ เนน การ ใช สมนุไพร ที ่ไดรบั การ รบัรอง ใน บญัช ียา หลกั แหง ชาต ิอยู แลว คอื ขมิน้ ชนั ไพล ฟา ทะลาย โจร ชมุ เหด็
เทศ และ พญา ยอ
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 การ พฒันา และ ใช ยา สมนุไพร ภมูปิญญา ไทย เปน ขอ หนึง่ ใน
แผน ยทุธ ศาสตร เพือ่ การ พฒันา ระบบ สขุภาพ ของ ประเทศ1,2 ใน

ระดบั กระทรวง กลาโหม ซึง่ ได ปรบั บทบาท ของ กองทพั ให ม ีสวน ใน
การ พฒันา ประเทศ เทศ มาก ขึน้3 ก ็ได ม ีหนวยงาน และ นกั วชิา การ
หลาย กลุม ให ความ สนใจ ใน เรื่อง ยา สมุนไพร มาก ขึ้น โรงงาน
เภสัชกรรม ทหาร และ โรงพยาบาล ของ กองทัพ บาง สวน ได มี การ
ผลติ และ การ ใช ยา สมนุไพร สาํหรบั การ บาํบดั รกัษา โรค บาง ชนดิ4
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แต การ ใช ยา สมุนไพร ดัง กลาว ยัง ไม เปน ที่ ยอม รับ โดย ทั่ว ไป ทั้ง
ระดบั แพทย ผู สัง่ ใช ยา และ ผูปวย ที ่ไดรบั ยา ขอมลู ดาน ประสทิธภิาพ
และ ความ ปลอดภยั ของ ยา สมนุไพร ที ่ม ีการ จาํหนาย อยาง มากมาย
ใน ทอง ตลาด ยงั ไม เปน ที ่นาเชือ่ ถอื รวม ทัง้ ขาว ดาน ผล เสยี ที ่เกดิ
ขึน้ ทาํให เกดิ ความ สบัสน ใน กลุม ประชาชน ผูใช ยา สมนุไพร เปน
อปุสรรค อนั สาํคญั ตอ การ พฒันา เพือ่ ให ม ีการ ใช ยา สมนุไพร อยาง
แพร หลาย

ใน การ พฒันา ยา สมนุไพร ให ม ีมาตรฐาน ม ีขอมลู ดาน คณุภาพ
ประสิทธิภาพ และ ความ ปลอดภัย อยาง ครบ ถวน นั้น มี ปจจัย ที่
เกี่ยวของ อยู มาก5 เมื่อ พิจารณา ถึง ศักยภาพ ของ กองทัพ ทั้ง ดาน
ทรพัยากร ที ่ดนิ เครือ่งมอื และ เทคโนโลยี กาํลงั พล ความ รู ความ
สามารถ  ความ ม ีระเบยีบ วนิยั ระบบ การ บรหิาร และ งบประมาณ
นับ วา มี ความ พรอม เกือบ ทุก ดาน นา จะ สามารถ มี บทบาท ใน การ
พฒันา ประเทศ ดาน ยา สมนุไพร ได อยาง ม ีประสทิธภิาพ เพือ่ ใช ใน
กองทัพ เปน การ พัฒนา ใน ชุมชน ทหาร อยาง ครบ วงจร ซึ่ง จะ
สามารถ ใช เปน แบบ อยาง ของ การ พฒันา ชมุชน ของ ประเทศ ได

 ขอมลู ที ่จาํเปน สวน หนึง่ สาํหรบั การ พฒันา ยา สมนุไพร เพือ่ ใช
ใน กองทพั คอื การ หา คาํตอบ วา ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั ม ีการ ใช
ยาก ลุม ใด ใน ปรมิาณ และ มลูคา มาก นอย เพยีง ใด ม ีความ เปน ไป ได
เพยีง ใด ที ่จะ พฒันา ยา สมนุไพร ชนดิ ใด ชนดิ หนึง่ เขา มา ใช ใน กลุม
การ รกัษา โรค นัน้ ๆ  ม ีสมนุไพร ไทย ชนดิ ใด บาง ที ่ม ีขอมลู สนบัสนนุ
ดาน ประสทิธภิาพ ตอ กลุม อาการ โรค ที ่สนใจ ม ีขอมลู ทาง วชิา การ
สนับสนุน ทั้ง ดาน ประสิทธิภาพ และ ความ ปลอดภัย เพียง พอ หรือ
ไม มี แนว ทาง ใน การ พัฒนา และ นํา มา ใชได จริง หรือ ไม และ จะ
สามารถ ชัก จูง ให แพทย และ ผูปวย ยอม รับ การ ใช ยา สมุนไพร ได
อยางไร เปนตน การ ศกึษา วจิยั ตาม โครงการ นี ้ม ีวตัถปุระสงค เพือ่
หา คาํตอบ ใน เบือ้งตน สาํหรบั คาํถาม ที ่กลาว มา แลว เพือ่ เปน ขอมลู
ที ่จาํเปน สาํหรบั การ วาง นโยบาย และ แผน ยทุธ ศาสตร ใน การ พฒันา
และ การ ใช ยา สมนุไพร ใน กองทพั ตอไป

วธิกีาร ศกึษา
สวน ที่ 1 การ รวบรวม ขอมลู การ ใช ยา และ ความ ตองการ ใช ยา
สมนุไพร ของ ผู ทีม่า ใช บรกิาร ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั

ศึกษา โดย ใช แบบ สอบ ถาม ซึ่ง มี ทั้ง หมด 4 ตอน สง ไป ยัง
โรงพยาบาล กองทพั บก 11 แหงโรงพยาบาล กองทพั อากาศ 5
แหง และ โรงพยาบาล กองทพั เรอื 4 แหง โดย กระจาย อยู ใน ทกุ
ภาค ของ ประเทศ ครอบ คลมุ ทัง้ โรงพยาบาล ขนาด ใหญ ( มาก กวา

90 เตียง) และ โรงพยาบาล ขนาด กลาง ถึง เล็ก ( ขนาด30 - 90
เตยีง) ไดแก  รพ. พระ มงกฎุ เกลา รพ. คาย ภาณ ุรงัษี รพ. คาย
จกัร พงษ รพ. คายสรุนา รี รพ. คาย สมเดจ็ พระ นเรศวร มหาราช
รพ. คายธนะ รชัต รพ. คาย อดศิร รพ. คาย ราม ราช นเิวศน รพ.
โรงเรยีน  นาย รอย พระ จลุจอม เกลา รพ. คาย ศรพีชัรนิทร รพ. คาย
จริะประวตัิ รพ. ภมู ิพล อดลุยเดช รพ. จนัทรเุบกษา รพ. กองบนิ
นครราชสมีา รพ. กองบนิ 4 ตา คลี รพ. กองบนิ 53 หวั หนิ รพ.
สมเดจ็  พระ ปน เกลา รพ. สมเดจ็ พระ นาง เจา ส ิรกิติิ์ รพ. ทหาร เรอื
กรงุ เทพ  รพ. อาภา กร เกยีรต ิวงศ

แบบ สอบ ถาม ตอน ที่ 1  สาํหรบั สอบ ถาม ขอมลู จาก ผู บรหิาร
โรงพยาบาล หรอื ผูอาํนวยการ กอง เภสชักรรม หรอื หวั หนา แผนก
เภสชักรรม โรงพยาบาล เกีย่ว กบั ขอมลู จาํนวน ผูปวย ปรมิาณ การ
ใช ยา การ ใช ยา สมนุไพร และ ความ สนใจ ของ ผู บรหิาร เกีย่ว กบั การ
ใช ยา สมนุไพร

 แบบ สอบ ถาม ตอน ที่ 2-3  สําหรับ สอบ ถาม ขอมูล จาก แพทย
และ เภสัชกร ใน โรงพยาบาล ของ กองทัพ เกี่ยว กับ ประสบการณ
ความ รู และ ขอคดิ เหน็ เกีย่ว กบั การ ใช ยา สมนุไพร

แบบ สอบ ถาม ตอน ที่ 4 สําหรับ สอบ ถาม ขอมูล จาก ผูมา ใช
บริการ โรงพยาบาล ของ กองทัพ เกี่ยว กับ สุขภาพ การ ใช ยา แผน
ปจจบุนั ความ รู ประสบการณ ความ ตองการ และ ขอคดิ เหน็ เกีย่ว
กบั การ ใช ยา สมนุไพร

สวน ที่ 2  การ รวบรวม ขอมลู ดาน การ ผลติ และ การ ใช ยา สมนุไพร
ใน โรงพยาบาล

 ดาํเนนิ การ โดย ไป ศกึษา ด ูงาน ดาน การ ผลติ การ เกบ็ รกัษา และ
การ จาํหนาย และ สมัภาษณ ผู บรหิาร ใน 3 หนวยงาน ไดแก โรงงาน
ผลติ  ของ เอกชน อ. วงั นอยจ. พระนครศรอียธุยา โรงงาน เภสชั
กรรม ทหาร  กลวย น้าํ ไท กรงุเทพมหานคร และ โรงพยาบาล เจา
พระ ยา อภยั ภเูบศรจ. ปราจนีบรุี

สวน ที่ 3 การ รวบรวม ขอมลู สมนุไพร ดาน เภสชั วทิยา และ พษิ
วิทยา

 ศกึษา โดย รวบรวม ขอมลู ที ่ม ีการ ต ีพมิพ ทัง้ ภาย ใน ประเทศ และ
ใน ฐาน ขอมูล ตาง ประเทศ เกี่ยว กับ สมุนไพร ประมาณ 160
รายการ จาก แหลง ที ่สาํคญั คอื

1. ฐาน ขอมลู สมนุไพร คณะ เภสชั ศาสตร มหาวทิยาลยั มหดิล
2.  ฐาน ขอมลู สมนุไพร กรม วทิยาศาสตร การ แพทย



87

D:\Zoom\Zoom\Journal\57(1)\Blood.p65
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

 กระทรวง   สาธารณสขุ
3.  ฐาน ขอมลู สมนุไพร สถาบนั แพทย แผน ไทย กระทรวง

 สาธารณสขุ
4.  www.medplant.mahidol.ac.th
5.  www.moph.go.th/gpo/herbal
 ขอมลู จาก แบบ สอบ ถาม ทัง้ 4 ตอน วเิคราะห เปน รอยละ โดย

ใช โปรแกรม SPSSfor Windows  ขอมูล สวน ที่ 2 การ ศึกษา ดู
งาน ใช การ รวบรวม ขอมลู จาก เอกสาร และ การ สมัภาษณ ผู บรหิาร
(indepth interview)   และ วเิคราะห สรปุ โดย คณะ ผู วจิยั เปน ความ
เหน็ รวมกนั สวน ที่ 3 ขอมลู ดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอดภยั
เปน การ รวบรวม และ วเิคราะห เอกสาร (literature review) เพือ่
สรปุ เปน กลุม สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ นา จะ สนบัสนนุ ให ม ีการ พฒันา
ตาม ความ เหน็ รวมกนั ของ คณะ ผู วจิยั

ผล การ ศกึษา
สวน ที่ 1  การ รวบรวม ขอมลู จาก แบบ สอบ ถาม

จาก แบบ สอบ ถาม ที ่ไดรบั คนื จาก แพทย 39 คน เภสชักร 40
คน และ ผูมา ใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั จาํนวน 204 คน
ม ีประเดน็ สาํคญั ที ่สามารถ สรปุ ได ดงันี้

1.  การ ใช ยา สมุนไพร 5 ชนิด ที่ มี รายการ ใน บัญชี ยา หลัก
แหง ชาตเิกอืบ ไม ม ีการ ใช เลย มาก กวา ครึง่ หนึง่ ของ จาํนวน คาํตอบ
บอก วา ไม มี ยา ทั้ง 5 ชนิด อยู ใน โรงพยาบาล และ ไม มี การ สั่ง ใช
ความ  สนใจ ของ ผู บรหิาร ที ่จะ นาํ สมนุไพร มา ใช ใน อนาคต ไดแก เพิม่
การ ประชาสมัพนัธ ให ประชาชน ทราบ

2.  แพทย  มี ประสบการณ ศึกษา ดู งาน หรือ วิจัย ดาน สมุน
ไพร  นอย มาก (<30%) เคย ศกึษา ขอมลู และ ใช สมนุไพร บาง ตวั บาง
(30-50%) สมนุไพร ที ่แพทย รูจกั คอน ขาง มาก (>30%) ไดแก
กระเทยีม  ขงิ ใบ บวั บก ฟา ทะลาย โจร วาน หาง จรเข แพทย รูจกั
ยา สมนุไพร ที ่ม ีอยู ใน บญัช ียา หลกั แหง ชาติพ.ศ. 2542  นอย มาก
(10.3%)  แพทย จํานวน มาก ตองการ ศึกษา ขอมูล เพิ่ม เติม และ
สนบัสนนุ ให ม ียา สมนุไพร (71.8%) และ สนใจ รวม ใน การ วจิยั ขัน้
คลินิก (46%)

แพทย สวน มาก (>50%) เห็น วา ขอ จํากัด ของ การ ใช ยา
สมนุไพร ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั ไดแก

1)  ม ีการ ให ขอมลู กบั แพทย นอย (84.6%)
2)  ไม ม ีขอมลู เพยีง พอ ดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอดภยั

 (64.1%)

3)  ขนาด ยา ที ่ใช รกัษา ไม แนนอน (64.5%)
4)  รัฐ ยัง ไม มีน โย บาย ให ใช ยา สมุนไพร อยาง เปน รูปธรรม

 (53.9%)
แพทย สวน มาก (>50%) เหน็ วา ควร พฒันา ยา สมนุไพร โดย
1)  พฒันา ยา สมนุไพร ใน บญัช ียา หลกั แหง ชาติ (74.4%)
2)  สนบัสนนุ ตัง้แต การ ปลกู เกบ็ เกีย่ว พฒันา ผลติภณัฑ วจิยั

 และ การ ใช ยา (71.8%)
3)  พฒันา เปน สาร บรสิทุธิ ์ใน รปู ยา ใหม (59%)
4)  เนน ยา สมนุไพร ที ่ม ีแหลง พชื สมนุไพร เพยีง พอ (56.4%)
3.  เภสชักร ยงั ม ีประสบการณ วจิยั หรอื ศกึษา สมนุไพร อยาง

ละเอยีด นอย (<10%) แต เคย ศกึษา อยาง คราว ๆ  และ ใช สมนุไพร
เอง มาก (62.5%) รวม ทั้ง เคย ให คํา แนะนํา กับ ผูปวย หรือ ญาติ
ดวย (50%) สมุนไพร ที่ เภสัชกร สวน มาก รูจัก (>50%) ไดแก
กระเทยีม ขงิ ฟา ทะลาย โจร วาน หาง จรเข และ ที ่เภสชักร รูจกั คอน
ขาง มาก (>24%) ไดแก ขมิน้ ชนั ใบ บวั บก กระ ชาย ขี ้เหลก็
บอระเพ็ด เภสัชกร สวน มาก รูจัก สมุนไพร ที่ มี อยู ใน บัญชี ยา
หลักพ.ศ.2542 พอ สมควร ( ทราบ 32.5% ทราบ แต ไม หมด
55%) เภสชักร จาํนวน มาก (95%) ตองการ ศกึษา ขอมลู เพิม่ เตมิ
และ สนบัสนนุ ให ม ีการ ใช ยา สมนุไพร แต ม ีนอย ที ่ตองการ รวม วจิยั
ทาง คลนิกิ (10%) หรอืปร ีคลนิกิ (12.5%)

เภสัชกร สวน มาก (>50%) เห็น วา ขอ จํากัด ของ การ ใช ยา
สมนุไพร ใน โรงพยาบาล ของ กองทพั ไดแก

1)  แพทย ยงั ไม ยอม รบั (67.5%)
2) ไม ม ีขอมลู เพยีง พอ ดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอดภยั

 (62.5%)
3)  ผู บรหิาร โรงพยาบาล ไม สนใจ หรอื ไม มนี โย บาย สนบัสนนุ

  (57.5%)
4)  รัฐ ยัง ไม มีน โย บาย ให ใช ยา สมุนไพร อยาง เปน รูปธรรม

 (55%)
5)  การ ผลิต ยัง ไม ได มาตรฐาน (55%) และ ให ขอมูล กับ

 แพทย  นอย  (55%)
เภสชักร สวน มาก (>50%) เหน็ วา ควร พฒันา ยา สมนุไพร โดย
1)  สนบัสนนุ ตัง้แต การ ปลกู เกบ็ เกีย่ว พฒันา ผลติภณัฑ วจิยั

 และ การ ใช (67.5%)
2)  เนน ยา สมนุไพร ที ่ม ีแหลง พชื สมนุไพร เพยีง พอ (62.5%)
3)  เนน ยา สมนุไพร ที ่ม ีการ ใช มาก (62.5%)
4)  พฒันา ยา สมนุไพร ใน บญัช ียา หลกั แหง ชาติ (50%)
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บพติร  กลางกลัยา และคณะ

4.  ผูใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั เปน ประชากร กลุม
ที ่ม ีประสบการณ และ ความ รู เกีย่ว กบั ยา สมนุไพร มาก พอ สมควร
โดย ได ขอมลู ขาวสาร จาก สือ่ ตางๆ มาก ที ่สดุ (75.5%) เคย ศกึษา
ขอมลู สมนุไพร บาง ชนดิ อยาง คราว ๆ  (41.2%) เคย ให คาํ แนะนาํ
ผู อืน่ (33.3%) เคย ไดรบั ความ รู จาก บคุลากร ทาง การ แพทย (24%)
โดย สวน หนึ่ง เคย ศึกษา ขอมูล สมุนไพร บาง ชนิด อยาง ละเอียด
(7.4%)  แหลง ที่ ไดรับ สมุนไพร มาก ที่ สุด ไดแก ราน ขาย ยา
(28.9%)  โรงพยาบาล (14.7%) ราน ขาย ของ ทั่ว ไป (13.2%) 
ผลติ เอง  (12.8%) และ จาก การ ขาย ตรง (12.3%) ความ ประทบั
ใจ ดาน ประสิทธิภาพ ของ ยา สมุนไพร เห็น วา ดี มาก 11.3% ดี พอ
สมควร 43.1% ไม ชดัเจน 31.9% นอก จาก นัน้ ไม ไดผล หรอื ไม
ตอบ

ประชากร สวน มาก ยอม รบั หรอื ยนิด ีลอง ใช ยา สมนุไพร หาก เปน
การ จาย โดย โรงพยาบาล (56.4%) และ อกี สวน กม็ ีแนว โนม ยอม
รบั โดย ขอ คาํ อธบิาย เพือ่ ความ มัน่ ใจ (33.3%) ม ีเพยีง สวน นอย
(4.4%) ที่ ยัง ไม ยอม รับ สมุนไพร ที่ ประชากร กลุม นี้ รู หรือ มี
ประสบการณ ใช มาก ไดแก วาน หาง จรเข (72.6%) กระเทียม
(69.1%)  ฟา ทะลาย โจร (55.9%) ขิง (55.4%) ใบ บัว บก
(52.9%)  กระ ชาย (47.1%) ขี้ เหล็ก (44.1%) บอระเพ็ด
(39.2%)  ขมิ้น ชัน (33.8%) และ ยอ (31.4%) ประชากร กลุม นี้
ทราบ เกีย่ว กบั ยา สมนุไพร ที ่ม ีใน บญัช ียา หลกั แหง ชาต ิบาง แต ไม
มาก

ประชากร สวน มาก (>50%) เหน็ วา ปญหา สาํคญั ของ การ ใช ยา
สมนุไพร ของ ประเทศ ไทย คอื ประชาชน ทัว่ ไป ยงั ขาด ความ เชือ่ มัน่
วา จะ ไดผล (58.8%) ขาด ขอมูล ดาน ประสิทธิ ภาพ และ ความ
ปลอดภัย (55.4%) รัฐ ยัง ไม มีน โย บาย สนับสนุน อยาง จริงจัง
(53.9%) ไม ม ีขอมลู ชดัเจน เกีย่ว กบั ขนาด ยา ที ่เหมาะสม (52%)
และ มาตรฐาน การ ผลิต และ การ กํากับ ดูแล ยัง ไม ดี พอ (46.6%)
ประชากร จาํนวน มาก (>40%) เหน็ วา ควร พฒันา ยา สมนุไพร โดย
สนบัสนนุ ตัง้แต การ ปลกู เกบ็ เกีย่ว พฒันา ผลติภณัฑ วจิยั และ
การ ใช ยา (61.8%) เนน ยา สมุนไพร ที่ มี แหลง พืช สมุนไพร เพียง
พอ (48.5%) พัฒนา ยา สมุนไพร ใน บัญชี ยา หลัก แหง ชาติ
(45.6%) เนน กลุม ยา ที่ มี การ ใช มาก (44.6%)

5. ขอคดิ เหน็  ที ่ม ีสวน เหมอืน กนั ของ ทัง้ ผู บรหิาร โรงพยาบาล
แพทย เภสชักร และ ผูมา ใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั ที ่มี
ตอ การ พฒันา และ การ ใช ยา สมนุไพร ไดแก

1)  ควร มี ขอมูล ดาน ประสิทธิภาพ และ ความ ปลอดภัย อยาง

 เพยีง พอ  ตลอด จน ม ีมาตรฐาน การ ผลติ ที ่ดี เพือ่ เพิม่ ความ
 เชือ่ มัน่ ของ ทัง้ แพทย ผู สัง่ ใช ยา และ ผูปวย ที ่จะ ใช ยา ม ีการ
 กาํหนด สรรพ คณุ ที ่ชดัเจน ม ีการ กาํหนด วธิกีาร ใช อยาง ถกู
 ตอง

2)  มนี โย บาย ของ หนวย เหนอื ( เชน กรม แพทย ทหาร บก)
 ให สนบัสนนุ การ ใช ยา สมนุไพร เชน ที ่ม ีรายการ ใน บญัช ียา
หลกั แหง ชาต ิแลว ให ม ีการ นาํ เขา ใน บญัช ียา ของ โรงพยาบาล
สนบัสนนุ ให แพทย และ เภสชักร เขา รบั การ อบรม เรือ่ง สมนุ
ไพร  มาก ขึน้ หรอื เพิม่ เตมิ ใน หลกัสตูร การ ศกึษา และ สนบั
สนนุ การ วจิยั ดาน สมนุไพร ม ีการ ประชาสมัพนัธ และ ให
ความ รู ประชาชน ( เชน ม ีแผนพบั บทความ และ website)

3)  ราคา ของ ยา สมนุไพร บาง ชนดิ แพง เกนิ ไป ควร หา วธิกีาร
กำหนด ราคา อย่าง มี มาตรฐาน

4)  ควร ม ีการ รวม กลุม ดาํเนนิ งาน ( เชน ชมรม สมนุไพร ของ
กองทพั) เพือ่ พฒันาการ เพาะ ปลกู การ ผลติ การ ศกึษา
วจิยั การ ใช อยาง เปน รปูธรรม ครบ วงจร และ ม ีประสทิธิ
ภาพ

5) สมนุไพร สวน หนึง่ อาจ จะ พฒันา ใน รปู สาร บรสิทุธิ ์ได เพือ่
ให ม ีมาตรฐาน ด ีดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอด ภยั

สรปุ ปรมิาณ กลุม ยา ที ่ใช มาก/ นอย ความ เหน็ ของ แพทย และ
เภสชักร เกีย่ว กบั กลุม ยา สมนุไพร ที ่นา สนบัสนนุ ให ม ีการ พฒันา และ
นาํ มา ใช กลุม ยา ที ่ผูมา ใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั ไดรบั มาก
หรือ เปน ประจํา และ กลุม ยา สมุนไพร ที่ ผูมา ใช บริการ เหลา นี้
ตองการ ใช ได ประมาณการ และ สรปุ ไว ใน ตาราง ที่ 1

สวน ที่ 2 สรปุ ขอมลู ดาน การ ผลติ และ การ จาํหนาย สมนุไพร
1.  โรงงาน ผลติ ของ เอกชน

การ จัดหา วัตถุ ดิบ เกือบ ทั้ง หมด ได จาก สถาบัน แพทย
แผน ไทย  กระทรวง สาธารณสขุ ทัง้ นี ้เพือ่ ตดั ปญหา ดาน มาตรฐาน
ของ วตัถ ุดบิ ยา สมนุไพร ที ่ผลติ ที ่สาํคญั ไดแก ขมิน้ ชนั แคปซลู
ฟา ทะลาย โจร แคปซลู เพ ชรสงัฆาต แคปซลู พรกิ ไทย ดาํ แคปซลู
กระเทยีม แคปซลู เปนตน

โรงงาน และ การ ผลติ เปน โรงงาน ขนาด เลก็ อยู ภาย ใน บาน
ซึง่ ปรบัปรงุ เปน โรงงาน ม ีหอง เกบ็ วตัถ ุดบิ หอง ผลติ ยา ผง หอง
บรรจ ุแคปซลู และ หอง เกบ็ ผลติภณัฑ แยก เปน สดัสวน ไม ปะ ปน
กนั ได มาตรฐาน ตาม เกณฑ ของ สาํนกังาน คณะ กรรมการ อาหาร และ
ยา ดําเนิน การ ผลิต ครั้ง ละ 1 ผลิตภัณฑ ตาม ความ ตองการ ทาง
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

ตาราง ที่ 1 ประมาณการ ปรมิาณ การ ใช และ ความ ตองการ ใช กลุม ยา ตาม ผล ของ ยา ตอ ระบบ ตาง ๆ *

1.  ยา แก ไข แก ปวด เคลด็ ขดัยอก
2.  ยา ระบบ ทาง เดนิ อาหาร
3. ยา ลด น้าํตาล ใน เลอืด
4.  ยา ขบั ปสสาวะ / ลด ความ ดนั
5.  ยา ตาน เชือ้ แบคทเีรยี
6.  ยา แก ไอ หอบ หดื ขบั เสมหะ
7.  ยา ลด ไขมัน ใน เลือด
8.  ยา บาํรงุ สมอง ยา นอน หลบั
9.  ยา โรค ผวิ หนงั

ปริมาณ การ ใช ยา
แผน ปจจบุนั ใน

รพ.

สมนุไพร ที ่แพทย
เห็น วา นา จะ นํา

มาใช

สมนุไพร ที ่เภสชักร
เห็น วา นา จะ นํา มา

ใช

กลุม ยา ที่ ผูใช
บริการ รพ.ใช

มาก

สมนุไพร ที ่ผูใช
บริการ รพ.
ตองการ ใช มาก
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* เพือ่ ให สามารถ เปรยีบ เทยีบ จาก รอยละ ของ แต ละ กลุม ได จงึ กาํหนด ให ≥60 %  =  ++++ ≥30 %  =  +++ ≥10 %  =  ++ ≥5% =  +

การ ตลาด
2.  โรงงาน เภสัชกรรม ทหาร

การ จดัหา วตัถ ุดบิ ได จาก การ จดั ซือ้ โดย ตรง และ การ ซือ้
จาก ราน จาํหนาย วตัถ ุดบิ ที ่ม ีประวตั ิเชือ่ถอื ได และ กาํลงั ดาํเนนิ การ
ดาน ความ รวมมอื กบั หนวย บญัชา การ ทหาร พฒันา เพือ่ สงเสรมิ
การ ปลูก พืช สมุนไพร ใน ชุมชน สมุนไพร ที่ ผลิต มี ประมาณ 15
รายการ  โรงงาน เภสชักรรม ทหาร ไดรบั การ รบัรอง มาตรฐาน GMP
ดาน การ ผลติ ยา ผง ยา เมด็ ยา แคปซลู ยา น้าํ ยา ขีผ้ึง้ หรอื ครมี  แต
สวน การ ผลติ ยา สมนุไพร ยงั ไม ได ดาํเนนิ การ ขอ GMP การ ผลติ
เปน  การ ใช เครื่องจักร สําหรับ ผลิต ยา แผน ปจจุบัน บาง สวน มา
ดาํเนนิ การ ดาน การ ผลติ ยา สมนุไพร โดย การ แบง ใช พืน้ ที ่การ ผลติ
แยก จาก ยา แผน ปจจบุนั เครือ่งมอื ใน การ ตรวจ วเิคราะห บาง สวน
ยงั ใช รวม กบั การ ผลติ ยา แผน ปจจบุนั ม ีโครงการ วจิยั รวม กบั ภาค
เอกชน และ คณะ เภสัช ศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล ใน ดาน
มาตรฐาน วตัถ ุดบิ วธิกีาร สกดั และ การ วเิคราะห ปรมิาณ สาร สาํคญั
ใน ยา สมนุไพร

3.  โรงพยาบาล เจา พระ ยา อภยั ภเูบศร
วตัถ ุดบิ สวน มาก ได จาก แหลง ผลติ โดย ชมุชน ใน ทอง ถิน่

ซึง่ ม ีการ ควบคมุ และ กาํกบั ดแูล โดย บคุลากร ของ โรงพยาบาล เพือ่
ม ิให ม ีการ ใช สาร เคม ีที ่อาจ ปน เปอน ใน วตัถ ุดบิ ม ีการ แบง การ ผลติ

ใน แต ละ ชมุชน วา สมควร ผลติ สมนุไพร ชนดิ ใด บาง มาก หรอื นอย
เพยีง ใด แหลง ผลติ สวน ใหญ เปน พืน้ ที ่สวน ของ ชมุชน ใน จงัหวดั
ปราจนีบรุี วตัถ ุดบิ บาง สวน ได จาก การ จดั ซือ้ โดย ตรง จาก เกษตรกร
ใน พื้น ที่ อื่น ๆ  แต มี การ กํากับ ดูแล จัดทํา รายการ สําหรับ ผูผลิต ที่
เชื่อถือ ได

ผลิตภัณฑ เปน ยา และ อาหาร เสริม ประมาณ 20 ชนิด ที่
สาํคญั ไดแก พญา ยอ ขมิน้ ชนั ขงิ ฟา ทะลาย โจร เพ ชรสงัฆาต
บวั บก มะระ ขี ้นก น้าํ ลกู ยอ เพ กา เปลอืก มงัคดุ เถาวลัย เปรยีง
เปนตน นอก จาก นี้ ยัง ผลิต เปน เครื่อง สําอางค สบู แชมพู
ยาสีฟน อีก หลาย ชนิด การ ดําเนิน งาน ทั้ง หมด รับ ผิด ชอบ โดย
มลูนธิิ ซึง่ จาย คาเชา สถาน ที ่และ เครือ่งมอื ของ โรงพยาบาล ผล การ
ดาํเนนิ งาน สามารถ นาํ กาํไร มา พฒันา ดาน การ ผลติ ได มาก สามารถ
สราง ตึก และ แยก การ ผลิต ยา สมุนไพร เปน สัดสวน มี สถาน ที่
เครือ่งมอื และ การ กาํกบั ดแูล ตาม มาตรฐาน ของ โรงงาน ผลติ ยา
ม ีการ วเิคราะห หา ปรมิาณ สาร สาํคญั ใน ผลติภณัฑ ตางๆ ได

ผู บริหาร ของ โรงพยาบาล ( ทั้ง ใน อดีต และ ปจจุบัน) มี วิสัย
ทศัน ที ่ด ีและ สนบัสนนุ แนว ทาง การ บรกิาร สขุภาพ แบบ ผสม ผสาน
ใน แนว กวาง และ เปน องค รวม มา โดย ตลอด ม ีการ สนบัสนนุ การ ใช
แพทย ทาง เลือก เพื่อ การ บําบัด รักษา หลาย วิธี เชน ฝง เข็ม นวด
แผน ไทย บาํบดั ดวย น้าํ และ การ ใช สมนุไพร ม ีแนว ทาง สนบัสนนุ
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บพติร  กลางกลัยา และคณะ

ให การ ดาํเนนิ การ ทาํ ได สะดวก ม ีการ ประชาสมัพนัธ ให รูจกั อยาง
แพร หลาย ถงึ ระดบั ตาง ประเทศ และ ม ีวสิยั ทศัน ใน เชงิ ธรุกจิ ที ่ทาํให
การ ดาํเนนิ งาน ตางๆ สามารถ พฒันา ได ดี

สวน ที่ 3  สรุป ขอมูล ดาน เภสัช วิทยา และ พิษ วิทยา ของ ยา
สมนุไพร

จาก การ สืบ คน ขอมูล พืช สมุนไพร 165 ชนิด พบ วา พืช สมุน
ไพร  ที ่ม ีขอมลู ดาน เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ต ีพมิพ ใน วาร สาร ที ่สบื
คน และ สรปุ หลกัฐาน ได ประมาณ 50 ชนดิ จาก จาํนวน นี้ ม ีจาํนวน
หนึง่ ที ่ม ีขอมลู ดาน ประสทิธภิาพ ชดัเจน และ ความ เปน พษิ ต่าํ ( ตา
ราง  ที่ 2)  เมือ่ พจิารณา รวม กบั ปจจยั ดาน วตัถ ุดบิ ที ่สามารถ จดัหา
ได ดี เหมาะ สําหรับ การ พัฒนา เปน ยา เพื่อ ใช ใน กองทัพ ได มี พืช
สมุนไพร ที่ จัด เปน กลุม นา จะ ไดรับ การ พัฒนา อยาง ยิ่ง (A) 5
รายการ และ นา จะ สนบัสนนุ ให ม ีการ พฒันา (B) อกี 12 รายการ
( ตาราง ที่ 3)

วจิารณ และ สรปุ ผล
จาก ขอมลู สวน ที่ 1 จะ เหน็ ได วา ม ีความ ตองการ ใช ยาก ลุม ลด

ไข แก ปวด มาก ที ่สดุ ซึง่ สมนุไพร ที ่สามารถ พฒันา มา ใชได นา จะ เปน
ไพล และ ฟา ทะลาย โจร กลุม ที ่ม ีความ ตองการ ใช รอง ลง ไป คอื ลด
น้ําตาล ใน เลือด ขับ ปสสาวะ และ ลด ความ ดัน โลหิต ซึ่ง ยัง ไม มี
ขอมลู สมนุไพร ชนดิ ใด ไดผล อยาง ชดัเจน สาํหรบั กลุม อาการ ทาง
เดนิ อาหาร ซึง่ ถอื วา ม ีความ ตองการ ใช สงู พอ สมควร และ ใน ความ
คิด เห็น ทั้ง แพทย และ เภสัชกร และ ประชาชน ผูใช บริการ
โรงพยาบาล ของ กองทพั เหน็ วา นา จะ ม ีการ พฒันา มา ใช มาก ที ่สดุ
นัน้  สมนุไพร ที ่นา จะ ไดรบั การ พฒันา มา ใช อยาง ยิง่ คอื ขมิน้ ชนั
ขิง  และ ชุม เห็ด เทศ สวน กลุม โรค ติดเชื้อ นั้น ยัง ไม มี ขอมูล
ประสทิธภิาพ ของ สมนุไพร อยาง ชดัเจน กลุม อาการ อืน่ ๆ  เชน ลด
อาการ เครียด ลด ไขมัน แก หอบ หืด ภูมิแพ และ เสริม สราง
ภมูคิุมกนั บาํรงุ รางกาย ทัว่ ไป นัน้ ม ีสมนุไพร อกี หลาย ชนดิ ที ่อาจ เขา
ขาย นาํ มา พฒันา ได เชน ยอ กระ ชาย กระเทยีม บวั บก ขงิ ขี ้เหลก็
มะระ ขี ้นก เปนตน ซึง่ ม ีปจจยั ดาน วตัถ ุดบิ ที ่หา ได งาย สนบัสนนุ
ให พจิารณา พฒันา ตอไป

 ขอมลู เกีย่ว กบั การ ใช ยา สมนุไพร ใน โรงพยาบาล เปน ขอ เทจ็ จรงิ
ที่ นา  กังวล กลาว คือ โรงพยาบาล สวน มาก ยัง ไม มี การ สั่ง ซื้อ ยา
สมนุไพร  ทัง้ 5 รายการ ซึง่ ไดรบั การ รบัรอง ให อยู ใน บญัช ียา หลกั

แหง ชาติพ.ศ. 2542 แลว และ แพทย ใน โรงพยาบาล เพียง
ประมาณ  รอยละ 10 ที่ รูจัก ชื่อ สมุนไพร ที่อยู ใน บัญชี ยา หลัก แหง
ชาติ และ มี แพทย เพียง ไม กี่ คน เทานั้น ที่ เคย สั่ง ยา สมุนไพร ให
ผูปวย แม ใน โรงพยาบาล ที ่มนี โย บาย สนบัสนนุ การ ใช ยา สมนุไพร
อยาง มาก เชน โรงพยาบาล เจา พระ ยาอภัย ภูเบศรก็ มี ขอมูล วา
แพทย จาํนวน นอย ที ่ยอม รบั และ สัง่ ใช ยา สมนุไพร ขอคดิ เหน็ และ
ขอเสนอ แนะ จาก ทัง้ ระดบั ผู บรหิาร โรงพยาบาล และ จาก แพทย เหน็
วา ควร เพิม่ การ ให ขอมลู กบั แพทย เพิม่ ขอมลู ดาน ประสทิธภิาพ และ
ความ ปลอดภัย เพิ่ม ความ เชื่อ มั่น ให กับ แพทย และ เภสัชกร ให
ขอมลู ขนาด ยา ที ่ใช รกัษา ให แนนอน และ มนี โย บาย จาก หนวย เหนอื
และ ผู บรหิาร ชดัเจน

ขอเสนอ แนะ หนึง่ ที ่นาจะ นาํ มา พจิารณา ดวย คอื ดาน ราคา ของ
ผลติภณัฑ สมนุไพร ซึง่ หลาย ชนดิ ม ีราคา แพง ถา ม ีการ สนบัสนนุ
การ ผลติ และ การ ใช สมนุไพร ใน วง กวาง ขึน้ นา จะ สามารถ ลด ตนทนุ
ใน การ ผลติ และ ลด ราคา จาํหนาย ลง ได

ขอเสนอ แนะ ที่ พบ ได เสมอ ทั้ง จาก การ สัมภาษณ ผู บริหาร
โรงพยาบาล  จาก แพทย เภสชักร และ จาก ผูใช บรกิาร โรงพยาบาล
ของ  กองทัพ เกี่ยว กับ แนว ทาง การ พัฒนา สมุนไพร คือ ควร มี การ
พฒันา  อยาง ครบ วงจร ตัง้แต การ ปลกู การ เกบ็ เกีย่ว การ ผลติ การ
วจิยั  และ วธิกีาร ใช ยา อยาง เหมาะสม ทกุ ฝาย ตองการ ทราบ ขอมลู
ดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอดภยั อยาง เปน วชิา การ ม ีหลกัฐาน
ชัดเจน มิ ใช เพียง การ โฆษณา แอบ อาง ประสิทธิภาพ ทุก ฝาย
ตองการ ความ เชื่อ มั่น วา การ ใช ยา สมุนไพร นั้น ๆ  จะ ให ผล ใน การ
บาํบดั รกัษา โรค ได จรงิ และ ตองการ เหน็ นโยบาย ตัง้แต ระดบั ชาติ
มา จน ถงึ ระดบั โรงพยาบาล วา สนบัสนนุ ให ม ีการ ศกึษา วจิยั และ
พฒันา ยา สมนุไพร ให สามารถ นาํ มา ใชได อยาง เปน รปูธรรม

จาก ความ ตองการ ของ ผูใช จาก ขอมลู ดาน เภสชั วทิยา และ พษิ
วทิยา และ จาก ขอมลู ดาน วตัถ ุดบิ ที ่กองทพั สามารถ สนบัสนนุ ให
ผลติ ได คณะ ผู วจิยั เหน็ วา สมนุไพร ที ่ม ีขอมลู พรอม และ นา จะ ไดรบั
การ พฒันา ได คอื สมนุไพร 5 ชนดิ ที ่ไดรบั การ รบัรอง อยู ใน บญัชี
ยา หลกั แหง ชาติพ.ศ.2542 อยู แลว คอื ไพล ขมิน้ ชนั ฟา ทะลาย
โจร พญา ยอ และ ชุม เห็ด เทศ สวน สมุนไพร ที่ นา สนใจ อีก 12
ชนดิ ไดแก เพ ชรสงัฆาต ยอ กระ ชาย กระเทยีม ขงิ ขี ้เหลก็ บวั
บก กวาวเครือ ขาว มะระ ขี้ นก ตะไคร หอม เถาวัลย เปรียง และ
มะขาม ปอม นัน้ กองทพั ม ีศกัยภาพ ที ่จะ พฒันา ดาน วตัถ ุดบิ แต
ยงั ตอง ศกึษา ขอมลู ดาน ประสทิธภิาพ และ ความ ปลอดภยั เพิม่ ขึน้
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

1. ไพล* 1

Zingiber cassumunar
Roxb.

2.  ขมิ้น ชัน* 1

Curcuma longa

3.  ฟา ทะลาย โจร* 1
Andrographis paniculata
(Burm.F.) Nees

4.พญา ยอ ( เสลด พงัพอน ตวั
เมยี, พญา ปลอง ทอง)* 1
Clinacanthus nutans
(Burm. F) Lindau

5.ชุม เห็ด เทศ* 1

Cassia alata L.

•  เหงาไพลม ีน้าํมนั หอม ม ีสาร สาํคญั กลุม terpenes และ สาร
 อืน่ ๆ  ม ีฤทธิ ์ลด การ อกัเสบ ปวด บวม คลาย กลาม เนือ้ และ
แก หอบ หดื

•  ครมี และ น้าํ มนั ไพล ใช ทา แก ฟก ช้าํ เคลด็ ขดัยอก ปวด เมือ่ย

•  ม ีสาร สาํคญั คอื curcuminoids ม ีฤทธิ ์เพิม่ การ หด ตวั ของ
กลาม เนือ้ เรยีบ ตาน การ เกดิ แผล ใน กระเพาะ อาหาร และ
ลาํไส ตาน การ อกัเสบ

• ใน คน ม ีผล แก อาการ dyspepsia และ อาจ ไดผล ตอ ผูปวย
 rheumatoid arthritis

• อาจ ม ีฤทธิ ์อืน่ ๆ  เชน antioxidant ลด พษิ ตอ ตบั ตานมะเรง็
 ลด ไขมัน ใน เลือด

•  สาร สาํคญั คอื andrographolides และ flavone ม ีฤทธิ์
ตาน แบคทเีรยี Staph. aureus และ E. coli ตาน อกัเสบ
ลด การ บบี ตวั ของ ลาํไส รกัษา แผล ฝ หนอง เจบ็ คอ ทอนซลิ
อกัเสบ และ ทอง เสยี ได ( ขอ บง ใช ยา แคปซลู หรอื ลกู กลอน
แก ทอง เสยี ชนดิ ไม ตดิเชือ้)

•   สาร สําคัญ คือ belutin, lupeol,β-sitosterol, stig-
masterol  และ flavonoids

•   สาร สกดั ม ีฤทธิ ์ตาน การ อกัเสบ ตาน เชือ้ เฮอรปสซมิเพลกซ
2 ( โรค เรมิ) เชือ้ อ ีสกุ อ ีใส และ งสูวดั

•   ครมี พญา ยอ ม ีประสทิธภิาพ ใน โรค เรมิ และ งสูวดั

•   ม ีสาร สาํคญั คอื hydroxyanthracenes
•   น้าํมนั จาก ใบ ม ีฤทธิ ์ตาน แบคทเีรยี ตาน เชือ้ รา เพิม่ การ บบี
ตวั ของ ลาํไส เปน ยา ระบาย

•   การ ศกึษา ใน คลนิกิ แบบ สุม พบ วา ม ีประสทิธภิาพ ด ีใน ผูปวย
ทอง ผกู

• ยา กนิ ใน ขนาด สงู อาจ ม ีพษิ ตอ ตบั
ได

•  ม ีพษิ นอย

•  การ ไดรบั ปรมิาณ มาก อาจ ม ีพษิ
 ทาํใหมอีาการ เหนบ็ ชา อมัพาต
และ  ลด  การ ไหล เวยีน เลอืด

•   การ ใช ภาย นอก ( ครมี) ม ีพษิ ต่าํ

•   การ ให ทาง ปาก ม ีพษิ ต่าํ มาก
•   การ ฉดี สาร สกดั เขา ชอง ทอง ใน หนู
ได คา LD 50=1ก./ กก.

•   ไม พบ พษิ กึง่ เรือ้ รงั เมือ่ ให ใน หนู
นาน 6 เดือน
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ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

6. เพ็ชรสังฆาต6-7

Cissus quadrangularis L.

7.  ขิง8-10

Zingiber officinale Rase

•   สาร สกดั ม ีฤทธิ ์กระตุน การ ซอม แซม
กระดกู  ที ่หกั ใน สตัว ทดลอง

•  สาร สกดั แอลกอฮอล ม ีฤทธิ ์ระงบั ปวด ใน
หนู

•   สาร สกดั แอลกอฮอล- น้าํ ม ีฤทธิ ์ขบั
ปสสาวะ  และ ลด ความ ดนั เลอืด ใน สตัว
ทดลอง

•   แคปซลู ผงเพช็รสงัฆาต ม ีผล ลด อาการ
ปวด และ การ ถาย เปน เลอืด ใน ผูปวย
รดิสดีวง ทวาร

•   สาร สกดั ม ีฤทธิ ์ตาน อนมุลู อสิระ และ ตาน
เชื้อ ไวรัส HSV-2

•    สาร สกดั จาก เหงาขงิ ม ีฤทธิ ์กระตุน ภมูิ
คุมกนั ใน หนู ( เพิม่ MMI, HA titres
 และ  PFC counts) และ ลด การ ยดึ ตดิ
ของ เชือ้ รา ที ่เซลล เยือ่ กระพุง แกม ของ ผู
ติดเชื้อ HIV

•    ลด การ เกดิ แผล ใน กระเพาะ อาหาร หนู
 และ ลด การ อาเจยีน จาก การ ให cisplatin
 และ ขดัขวาง การ ลด gastric emptying

•   ขงิ ปน กนิ วนั ละ 1 กรมั ลด การ อาเจยีน
 จาก การ ตัง้ครรภ และ ม ีผล ทดลอง ใน คน
 วา รกัษา สวิ ได

•   สาร สกดั ดวย เฮกเซน และ แอลกอฮอล มี
ฤทธิ ์ตาน เชือ้ แบคทเีรยี

•    สาร สกดั ดวย น้าํ- เอธานอล ม ีฤทธิ ์ระงบั
ปวด ตาน การ อกัเสบ และ ม ีผล ลด ไขมนั
ใน เลอืด ใน กระตาย

•    ใน หน ูม ีผล ปองกนั การ เพิม่ ความ ดนั เลอืด
จาก การ ไดรบั endotoxin

•    มี ฤทธิ์ ตาน β-amyloid ใน neuronal
 cell

•    สาร สกดั น้าํ เมือ่ ให ทาง ปาก ใน หน ูและ
กระตาย ม ีพษิ ต่าํ เมือ่ ให ทาง i.p. ม ีผล ตอ
ระบบ ประสาท ทอง เสยี

•  LD 50 ใน หน ูจาก การ ให สาร สกดั
i.p.>1ก./ กก.

•   ม ีขอมลู ผล การ กอ กลาย พนัธุ ได

•    ม ีพษิ ต่าํ การ ทดสอบ ผล teratogenic ใน
หน ูไม พบ พษิ ตอ แม และ ตวั ออน
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

8.ยอ11

Morinda citrifolia

9.  กระเทียม12-13

Allium sativum L.

•    ผล ดบิ หรอื หาม ม ีผล ลด อาการ คลืน่ไส
 อาเจยีน

•    ใบ เปลอืก ราก ม ีฤทธิ ์ตาน เชือ้ แบคทเีรยี
แก รม บวก และ อาจ ม ีฤทธิ ์ตาน มะเรง็ ดวย

•    สาร สกดั ผล แหง ม ีฤทธิ ์ระงบั ปวด ซึง่ ตาน
ฤทธิ ์โดย naloxone

•    สาร สกดั จาก ราก ม ีผล กด สมอง
•    ยงั ไม ม ีขอมลู การ ศกึษา ทาง คลนิกิ เพยีง พอ
ที ่จะ ประเมนิ ได วา น้าํ สกดั ใบ ยอ ม ีฤทธิ ์ลด
มะเรง็ ใน คน ได จรงิ หรอื ไม

•   สาร สกดั จาก ใบ และ ราก ชวย ระบาย ทอง
( จาก สาร แอนทราควโินน) และ ขบั ลม

•    พบ สาร scopoletin ใน ยอ ไทย ปรมิาณ
มาก กวา ยอ ทีม่า จาก ตาง ประเทศ ซึง่ ม ีฤทธิ์
ชวย ขยาย หลอด เลอืด ตาน การ อกัเสบ
ตานฮสตา มนี

•    ทาํให รางกาย ม ีเอนไซม ที ่ม ีการ ทาํงาน ที ่ดี
ทาํให สมอง ผลติ เซ โร โท นนิได ดี ชวย ให มี
การ สงัเคราะหเมลา โท นนิได จงึ ชวย ให
นอน หลบั เปน ปกติ ควบคมุ อารมณ ระบบ
รงั ไข ทาํงาน ได ปกติ

•    สาร สาํคญั คอื allicin ม ีฤทธิ ์ยบัยัง้
แบคทเีรยี และ เชือ้ รา

•    กระเทยีม สด และ สาร สกดั ม ีฤทธิ ์ลด ไขมนั
ใน เลอืด ตาน การ จบัตวั ของ เกลด็ เลอืด มี
ฤทธิ ์แก ปวด ทอง ขบั ลม ลด การ จกุ เสยีด
คลืน่ไส และ ฤทธิ์ antioxidant

•    การ ให garlicin i.v. ลด อาการ ผูปวย
angina pectoris ได

•    ผล การ ทดลอง ใน หน ูม ีพษิ ต่าํ มาก
•   ยงั ไม พบ ผล ตอ การ กลาย พนัธุ และ

teratogenic
•   ตอง ระวงั เมือ่ ใช ปรมิาณ สงู กวา การ บรโิภค
เปน อาหาร ตาม ปกติ ( เชน ใช เปน อาหาร
เสรมิ ) โดย เฉพาะ ผูปวย โรค ไต เพราะ มี
ปร ิมาณ โปตสัเซ ียม สงู

•    ผล เสยี คอื กลิน่ ใน ลม หาย ใจ
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10.  กระ ชาย (14-15)
Boesenbergia rotunda (L.)
Mansf.

11. บวั บก16

Centella asiatica (L.)
Urban

ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

•    สาร สกดั ดวย แอลกอฮอล และ คลอโรฟอรม มี
ฤทธิ ์ตาน เชือ้ รา

•   สาร สกดั ม ีฤทธิ ์ตาน การ บบี ตวั ของ ลาํไส จาก ยา
 หลาย ชนดิ

•    สาร สาํคญั ที ่ได จาก ราก คอื 5, 7-DMF สาร นี้
ขนาด 300มก./ กก. ใน หน ูม ีฤทธิ ์ตาน การ
อกัเสบ   และ ยบัยัง้ การ สราง prostaglandin ได

•    สาร สกดั ดวย แอลกอฮอล ม ีฤทธิ ์ยบัยัง้ การ
สงัเคราะห prostaglandin ลด การ เกดิ แผล ใน
กระเพาะ อาหาร แต ไม พบ ฤทธิ ์ระงบั ปวด หรอื
ตาน การ อกัเสบ

•    สาร สาํคญั คอื asiaticoside ม ีฤทธิ ์สมาน
แผล (wound healing) และ เพิม่ antioxi-
dants

•    tetrandrine และ madecassol ม ีฤทธิ ์สมาน
แผล จาก การ ไดรบั รงัสี

•    สาร สกดั ดวย น้าํ ม ีฤทธิ ์ยบั ยัง้ เชือ้ แคนดดิา ใน
ชอง ปาก แต ผล ใน ผูปวย ยงั ไม สามารถ ยนืยนั ได

•    เมือ่ ใช เปน ยา ภาย นอก ไม ม ีอาการ แพ ที ่ผวิ หนงั
•    รกัษา แผล หลงั ผา ตดั ไฟ ไหม น้าํ รอน ลวก แผล
เรือ้ รงั อืน่ ๆ  ไดผล ดี เพราะ ม ีฤทธิ ์ขยาย หลอด
เลอืด เรง การ เจรญิ เตบิโต ของ เซลล บ ุผวิ ( ใน
ตาง ประเทศ ม ีจาํหนาย ใน รปู ครมี ยา เมด็ ยา
ฉดี ใน เมอืง ไทย ม ีผลติ ใน รปู ครมี และ ยา เมด็)

•    ใน รปู mucoadhesive gel ม ีประสทิธภิาพ ใน
 การ ลด ขนาด ของ แผล ลง ได ไม แตก ตาง จาก
Kenalog  และ ไดผล ด ีกวา ยา หลอก

•   ทดลอง ใช บาํรงุ ราก ผม (hair tonic) พบ วา
ไดผล ใน การ รกัษา ผม รวง (alopecia) แต
ขอมูล ยัง นอย

•    การ ให สาร สกดั ใน หน ูม ีพษิ ต่าํ ขนาด สงู
มาก อาจ ม ีผล กด สมอง

•    ใน แบคทเีรยี ไม ม ีผล กอการ กลาย พนัธุ
อาจ ม ีสาร ปรอท ซึง่ ม ีพษิ ควร ใช สาร สกดั
จาก การ ตม ไม ใช กระ ชาย ดบิ

•    สาร สกดั จาก บวั บก ทัง้ ตน ให ทาง ปาก ใน
หน ูม ีคา LD 50 >10ก./ กก.

• สาร สาํคญั คอื madecassol เมือ่ ใช กบั
ผวิ หนงั ทาํให เกดิ ภมูแิพ ได

•  สาร สกดั ดวย แอลกอฮอล เปน indirect
 mutagen โดย สามารถ ถกู เปลีย่น เปน
 nitroso compound ได จาก nitrile
 group  ใน อาหาร
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

11. บวั บก16  (ตอ)
Centella asiatica (L.)
Urban

12. ขี้ เหล็ก17-19

Senna siamea

13.  กวาวเครือ ขาว20-21

Pueraria candollei
(Pueraria mirifica)

•    ม ีสวน ชวย ลด cardiac mass ใน ผูปวย ความ
ดนั เลอืด สงู ( เมือ่ ศกึษา จาก ยา พืน้ บาน ที ่ม ีสวน
ผสม ของ สมนุไพร หลาย ชนดิ เปรยีบ เทยีบ กบั
propranolol) แต ประสทิธภิาพ นอย กวา pro
pranolol

•  สาร สกดั จาก ใบ ขี ้เหลก็ ม ีฤทธิ ์กด สมอง ทาํให หนู
เคลือ่น ไหว ชา ลง และ ปองกนั การ ชกั จาก การ ให
ยา กระตุน สมอง ได

•  ใบ ขี ้เหลก็ และ สาร บรสิทุธิ์ (barakol และ
anhydrobarakol) ที ่สกดั ได จาก ใบ ขี ้เหลก็ มี
ผล ทาํให งวง นอน และ ระงบั อาการ วติก กงัวล ได
โดย มี กลไก การ ออก ฤทธิ ์ตอ ระบบ สาร สือ่
กระแส ประสาท หลาย ชนดิ ใน สมอง

• อาจ มี ฤทธิ ์อืน่ ๆ  เชน ตาน เชือ้ รา แบคทเีรยี
รกัษา โรค ผวิ หนงั

•  ดอก ขี ้เหลก็ ม ีฤทธิ ์ตาน อนมุลู อสิระ สงู
•  ใบ ขี ้เหลก็ แหง ผสม อาหาร หน ูลด ผล ของ สาร กอ
มะเรง็ ที ่เมด็ เลอืด แดง หน ูได

•  สาร สกดั จาก ใบ ขี ้เหลก็ ม ีฤทธิ ์ยบัยัง้ เอน็ ไซม
AChE ซึง่ อาจ ใช ปองกนั การ เกดิ โรคอลัไซ เมอร
ได

•  การ ทดสอบ ใน ผูปวย พบ วา ยา น้าํ เชือ่ม ขี ้เหลก็ มี
ผล ชวย ให นอน หลบั ได ดขีึน้

•  ม ีสาร สาํคญั หลาย กลุม คอื coumarins, fla-
vonoids,  chromenes, steroids สา ร
สเตยีรอยด  ที ่สาํคญั คอื miroestrol และ
deoxymiroestrol ม ีฤทธิ ์แบบ เอส โตร เจน เชน
เพิ่ม ขนาด ตอม น้ํานม ขยาย เตา นม มี ฤทธิ์ คุม
กาํเนดิ ใน สตัว ทดลอง และ ใน เพศ ผู ม ีผล ลด
ขนาด ของ อัณฑะ ลด จํานวน เชื้อ อสุจิ และ ลด
การ เคลือ่น ไหว ของ อสจุิ

•  ม ีรายงาน การ เกดิ พษิ ตอ ตบั ใน ผูปวย ที่
กนิ ยา แคปซลู ขี ้เหลก็ ซึง่ ได จาก ผง บด ใบ
ขี ้เหลก็ แหง แต ยงั ไม ชดัเจน วา พษิ ดงั
กลาว เกดิ จาก สาร ชนดิ ใด

•  ยา เมด็ ขี ้เหลก็ ซึง่ ม ีระดบั สาร anhydro-
barakol  1.19% เมือ่ ปอน เขา กระเพาะ
อาหาร หนู ใน ขนาด 10-100 เทา ของ
ขนาด ที ่ใช ใน คน พบ วา ม ีผล เสยี ตอ ตบั

•  สาร barakol ม ีผล เสยี โดย ตรง ตอ
เซลล มะเรง็ เพาะ เลีย้ง ของ ตบั คน

•  ผงก วาว เครอื ขาว ผสม ใน อาหาร ไก 5-
10% (W/W) ให นก กระ ทา กนิ 15-76
วนั พบ วา ม ีอาการ พษิ ซึง่ ขึน้ กบั ขนาด
และ ระยะ เวลา ที ่กนิ

•  การ ให ขนาด สงู ใน หน ูม ีผล ทาํให แทง ลกู
ได
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ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

13.  กวาวเครือ ขาว20-21 (ตอ)
Pueraria candollei
(Pueraria mirifica)

14. มะระ ขี้ นก5

Momordica charantia

15.  ตะไคร หอม5

Cymbopogon
Narduskendle

16.  เถาวลัย เปรยีง22

Derris scandens Benth.

•  สาร สกดั ม ีผล antioxidant, cytoprotective
 ลด การ บาด เจบ็ ของ เซลล เพาะ เลีย้ง (neuro-
blastoma)  ที ่ไดรบั สาร กระตุน เชน gluta-
mate,  hydrogen peroxide, หรอื β amyloid

•  ผงก วาว เครอื ขาว ผสม ใน อาหาร นก กระ ทา และ
ปลา นลิ พบ วา สตัว เจรญิ เตบิโต ได ดขีึน้

•   ผล และ เมลด็ ม ีสาร alkaloids, saponin,
sterols triterpenes กรดอะม ิโน และ โปรตนี
หลาย ชนดิ เชน MAP 30 ม ีฤทธิ ์ตาน ไวรสั และ
กาํลงั ทดสอบ ผล ตอ การ ตดิเชือ้ HIV

•  ใบ ลาํ ตน และ ราก มี alkaloid (momordi-
cine)  และ triterpenes

•  สาร สกดั แอลกอฮอล หรอื น้าํ ม ีฤทธิ ์ลด น้าํตาล
ใน เลอืด ทัง้ ใน สตัว ทดลอง และ ใน คน

•  ผล ตาน มะเรง็ สาร MAP 30 และ สาร อืน่ ๆ 
จาก ผล สด และ เมลด็ ม ีฤทธิ ์ตาน มะเรง็ ใน การ
ทดสอบ กบั เซลล ที ่เลีย้ง

•   น้าํมนั ตะไคร หอม เมือ่ ใช ทา ผวิ หนงั ม ีฤทธิ์
ปองกนั ยงุ ได

•   สาร สกดั จาก ลาํ ตน ม ีฤทธิ ์ลด ความ ดนั เลอืด และ
ลด อตัรา การ เตน ของ หวัใจ ใน หนู

•   สาร สกดั ม ีผล ตอ การ ทาํ หนาที ่ของ เซลล เมด็
เลอืด ขาว และ natural killer cells ใน ผู
ติดเชื้อ HIV

•  การ ให ทาง ปาก ม ีพษิ นอย

•   การ ใช ทา ผวิ หนงั ไม พบ ผล ขาง เคยีง
•   สาร สกดั ดวย เอธานอล- น้าํ ให ทาง ปาก

 ใน หน ูม ีคา LD 50 >1ก./ กก.

•   LD50 เมือ่ ฉดี i.p. ใน หนู = 1ก/ กก
 และ ไม พบ พษิ จาก การ ให ทาง ปาก
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ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

ตาราง ที่ 2  สรปุ ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา และ พษิ วทิยา ของ สมนุไพร ที ่ม ีศกัยภาพ สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา (ตอ)

ชือ่ สมนุไพร - ชือ่ วทิยาศาสตร ขอมลู ทาง เภสชั วทิยา ขอมลู พษิ วทิยา และ หมายเหตุ

17.  มะขาม ปอม23

Phyllanthus emblica L.
•   สาร สกดั จาก ผล ม ีฤทธิ์ antioxidant ลด การ
เกดิ apoptosis, ลด lipid peroxidation
และ ลด lymphocyte proliferation ยบัยัง้
การ สราง HbsAg ( ตาน ไวรสั ตบั อกั เสบบ)ี และ
ยบัยัง้ เอน็ ไซม HIV reverse transcriptase

•   ให หน ูกนิ สาร สกดั ม ีผล ลด การ เกดิ แผล ใน
กระเพาะ อาหาร จาก การ ไดรบั สาร กระตุน

•   สาร สกดั ม ีฤทธิ ์ลด ความ ดนั เลอืด ลด น้าํตาล
และ ลด ไขมนั ใน เลอืด ใน สตัว ทดลอง

•  การ กรอก น้าํ ตม ใบ มะขาม ปอม ใน หนู
ใน ขนาด 50 เทา ของ ที ่ใช ใน คน ไม ทาํให
หน ูตาย และเมือ่ก รอก ขนาด 0.5ก/ กก.
 นาน 10 วนั ไม ม ีผล ตอ การเจญิเตบิโต
 แต ม ีผล ตอ น้าํหนกั อวยัวะ ภาย ใน
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ศกัยภาพ

ตาราง ที่ 3 สรปุ ขอมลู ศกัยภาพ ของ สมนุไพร สาํหรบั การ พฒันา เปน ยา#

ความ ตองการ
ใช

วตัถ ุดบิขอมลู ทาง
เภสชั วทิยา
และ พษิ วทิยา

ลาํดบั ที่ ชือ่ สมนุไพร ขอ บง ใช

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

ไพล*

ขมิ้น ชัน*

ฟา ทะลาย โจร*

พญา ยอ ( เสลด พงัพอน
 ตวั เมยี, พญา ปลอง ทอง)*
ชมุ เหด็ เทศ *

เพช็รสงัฆาต

ขิง

ยอ

กระเทยีม

กระ ชาย

บวั บก

ขี ้เหลก็

กวาวเครือ ขาว

มะระ ขี้ นก

ตะไคร หอม

เถาวลัย เปรยีง

มะขาม ปอม

ระงบั ปวด คลาย กลาม เนือ้

ทอง อดื อาหาร ไม ยอย

เจบ็ คอ ทอง เสยี

เริม งูสวัด

ระบาย ทอง

รดิสดีวง ทวาร

ขับ ลม ลด ไขมัน

บาํรงุ, antioxidant

ขับ ลม ลด ไขมัน

บาํรงุ

บาํรงุ, antioxidant

ลด อาการ เครยีด

บาํรงุ

Antioxidant, ตาน ไวรสั

กนั ยงุ น้าํมนั หอม

ลด ความ ดัน ตานHIV

Antioxidant, ตาน HIV

++++

++++

+++

++++

+++

+++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++++

++

++++

++++

++

++

++++

+++

+++

++

+++

++

+++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

A

A

A

A

A

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

#  เพื่อ ให สามารถ สรุป ขอมูล เชิง เปรียบ เทียบ ได จึง กําหนด ให ++++ = มี ขอมูล มาก และ เชื่อถือ ได ดี หรือ มี วัตถุ ดิบ มาก หรือ มี ความ
ตองการ มาก +++ = ม ีปจจยั ทัง้ 3 มาก ปาน กลาง ++ = ม ีม ีปจจยั ทัง้ 3 ปาน กลาง สวน A และ B หมายถงึ การ จดั กลุม ตาม การ
ประเมิน รวม ทุก ปจจัย

*  เปน สมนุไพร ทีอ่ยู ใน บญัช ียา หลกั แหง ชาติพ.ศ. 2542
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2547

ขอมลูเพือ่การพฒันาและใชยาสมนุไพร

กติตกิรรม ประกาศ
 คณะ ผู วจิยั ขอ ขอบคณุ คณะ กรรมการ สมาคม แพทย ทหาร แหง

ประเทศ ไทย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ ที่ กรุณพิจารณา ให ทุน สนับ
สนุน  การ วิจัย น้ี ขอ ขอบคุณ คณะ ผู้ บริหาร โรงงาน เภสัชกรรม ทหาร
และ โรงพยาบาล เจา พระ ยา อภยั ภเูบศร ที ่กรณุา ให การ ตอนรบั ให
ขอมลู และ ขอเสนอ แนะ ที ่เปน ประโยชน อยาง ยิง่ และ ขอ ขอบคณุ
ผู บรหิาร แพทย เภสชักร และ ผูใช บรกิาร โรงพยาบาล ของ กองทพั
ทกุ ทาน ที ่กรณุา ตอบ แบบ สอบ ถาม และ ให ขอเสนอ แนะ สาํหรบั การ
พฒันา ยา สมนุไพร ตอไป
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The Data for Development and Usage of Herbal Medicines
in Military Hospitals
Borpit Klangkalya1, Supatta Temboonkiat1, Supen Patarakitvanich2, Chainarong Cherdchu3,
Nisamanee Satyapan1, and Sarawut Jindarat1

Departments of Pharmacology1, Parasitology2 and Microbiology3, Phramongkutklao College of Medicine

The uses of herbal medicines for both treatment and prevention of diseases have been well accepted in Thailand
as one of the national strategic plans in health promotion. The herbal medicinal prescriptions in the hospitals,
however, were very rarely given. The development and usage of herbal medicine in military hospitals, if possible,
will be a good model for community health promotion. The data collection in this project aimed to find out the
situation of current medicinal uses in the military hospitals; what illnesses and what herbal medicines that would
have a good chance to be developed and used; how about the attitude of the doctors, pharmacists, and hospital
customers toward herbal drugs, and how to encourage for more uses. The studies involved questionnaires,
indepth interview, and literature review. The highest potential herbs and illness treatment objectives would be:
1. analgesic, antipyretic, anti-inflammation and muscle relaxation action, and 2. drugs for gastrointestinal
disorders. The recommended herbs for group 1 are Zingiber cassumunar Roxb., Andrographis paniculata and
Clinacanthus nutans; and for group 2 are Curcuma longa and Cassia alata L. These five herbal medicines  had
already been approved in National Essential Drug Lists. The other suggested herbs as potential candidate  for
hospital uses included Cissus quadrangularis L., Zingiber officinale Rase, Morinda citrifolia, Allium sativum  L.,
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Centella asiatica (L.) Urban, Senna siamea, Pueraria candollei (Pueraria mirifica),
Momordica charantia, Cymbopogon narduskendle, Derris scandens Benth., and Phyllanthus emblica L. The major
approaches in promotion of herbal uses in hospitals should emphasize on scientific evidence to  convince doctors,
pharmacists and hospital customers concerning the efficacy and safety of the herbal products.
Key Words: •  Herbal medicine •  Pharmacology • Toxicology • Military hospitals
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