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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2547

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 9 เมษายน 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 27 เมษายน 2547
ตองการสาํเนาตนฉบบัตดิตอ พ.อ.หญงิ สพุตันา  ตนัตลิปีกร กองวทิยาการ พบ.
เลขที่ 8 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กทม. 10400

ปกณิกะ
คน ยุค ใหม ควร เปน คน อยางไร 

สุพัตรา ตัน ติ ลีปกร
ประจํา พบ. ชวย ราชการ กอง วิทยา การ กรมแพทยทหารบก

ใน ปจจุบัน โลก มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อยาง รวด เร็ว จน ทําให
บิดา มารดา ครู อาจารย ญาติ ผูใหญ ทอ แท ใจ ใน การ อบรม สั่ง
สอน เดก็ เดก็ และ ผูใหญ ควร ม ีการ ปรบั ตวัอยาง ไร เพือ่ ให อยู กนั
อยาง สนัติ คน ใน ยคุ ปจจบุนั ควร ม ีคณุลกัษณะ 3 ประการ ขึน้ ไป
ที ่จะ อยู ใน สงัคม ได อยาง ม ีคณุภาพ เปน ประโยชน ตอ ครอบครวั
สงัคม และ ประเทศ ชาต ิตอไป

คณุลกัษณะ 3 ประการ ของ คน ยคุ ใหม ควร เปน
1.  เปน คน ดี  ทัง้ ทาง กาย วาจา และ ใจ ( กรยิา ทา ทาง เหมาะสม
พดู จา ไพเราะ และ ม ีจติใจ งาม) ทัง้ ตอ หนา และ ลบั หลงั ผู อืน่ บดิา
มารดา และ ญาติ ผูใหญ เปน ผู ที่ ฝก เด็ก ตาม ขั้นตอน ของ การ
พฒันาการ และ ม ีการ ฝก อยาง ตอ เนือ่ง ถงึ แม เปน ผูใหญ บาง ครัง้
ก ็ตอง ฝก เพราะ ม ีสิง่ ยัว่ย ุไป ใน ทาง ไม ดี ตอง ทาํ จติใจ ให หนกั แนน

ขอ ยก ตวัอยาง
1.1  สมเด็จ พระ ศรีนคริน ทราบ รม ราช ชนนี ( สมเด็จ ยา) ทรง

ตรสั ไว วา
1.1.1 คน ด ี

คน ดี ของ ฉันรึ จะ ตอง เปน คน ไม พดู ปด
ไม สอพลอ  ไม อจิฉา รษิยา ไม คด โกง
และ ไม ม ีความ ทะเยอทะยาน อยาง บาๆ
แต พยายาม ทาํ หนาที ่ของ ตน ให ดี

1.1.2 คน กบั ดอกไม
ตนไม นี ่มนั คลาย คน ตน บาง ชืน่ ฉนั ไม ได ปลกู ดวย

เมล็ด แต ไป ซื้อ ตน เล็ก ๆ  ที่ เขา เพาะ แลว มา ปลูก แต มัน ก็ งาม และ
แขง็แรง ดี เพราะ อะไร หรอื? เพราะ คน ที ่เขา ขาย นัน้ เขา รูจกั เลอืก

เมลด็ ที ่ด ีและ ดนิ ที ่เขา ใช เพราะ ก ็ด ีดวย นอก จาก นัน้ เขา ยงั รู วธิ ีวา
จะ เพาะ อยางไร ซึง่ ฉนั ไม สามารถ ทาํ ได เชน เขา เมือ่ ฉนั เอา มา ปลกู
ฉนั ก ็ตอง ดแูล และ ใส ปุย เสมอ เพราะ ดนิ ที ่นี ่ไม ด ีตอง คอย รด น้าํ
พรวด ดนิ บอย ๆ  ตอง เอา หญา และ ตนไม ที ่ไม ด ีออก เดด็ ดอก ใบ ที่
เสีย ทิ้ง คน เรา ก็ เหมือน กัน ถา มี พันธุ ดี เมื่อ เปน เด็ก ก็ แข็งแรง
ฉลาด เมือ่ พอ แม คอย สัง่ สอน เดก็ เอา ของ ที ่เสยี ออก และ หา ปุย
ที ่ด ีใส อยู เสมอ เดก็ คน นัน้ ก ็จะ เปน คน ที ่เจรญิ ด ีเหมอืน กบั ตน และ
ดอก บานชืน่ เหลา นี้

1.2  อาจารย กัญญา เชื้อ พุก อาจารย ระดับ 8โรงเรียน วัด
สามคัค ีธรรม เขต วงั ทองหลาง กทม. ได บรรยาย เมือ่ 12กมุภาพนัธ
2542 วา ตวั เรา เอง มดี อก ไม 2 ชนดิ ที ่จะ นาํ ไป ใช ให เกดิ ประโยชน คอื

1.2.1 ดอก บวั เมือ่ ทาน ทาํ ความ เคารพ แบบ วฒันธรรม
ไทย พนม มอื จะ เปน รปู ดอก บวั ม ีรปู 10 ดอก สวน ใจ จะ เปน เปลว
เทยีน สวาง ไสว ซึง่ แสดง ความ ออน นอม ถอม ตน ม ีสมัมนา คารวะ
ตอ ผูใหญ เปน กรยิา มารยาท ที ่งดงาม ใชได ตลอด เวลา

1.2.2  ดอก พิกุล เมื่อ ทาน พูด ดวย ความ ไพเราะ ออน
หวาน ทาํให ผู ฟง ชืน่ชม เหมอืน กบั ดอก พกิลุ สง กลิน่ หอม ที ่โบราณ
ยงั เคย พดู วา เดก็ คน นี ้ไม ยอม พดู กลวั ดอก พกิลุ จะ รวง หรอื ยงัไง
2.  เปน คน เกง เกง ใน ที ่นี ้ไม ใช หมาย ความ วา สอบ ได ที่ 1, 2 ของ
ชัน้ หรอื ของ รุน แต จะ ตอง เปน คน เกง ใน ตวั ของ ตวั เอง โดย ไม ตอง
ไป แขง กบั ใคร ( แขง กบั ตน เอง) ม ีความ เกง อยู 3 อยาง คอื

2.1  เกง ภาษา ไทย เปน ภาษา ประจาํ ชาต ิไทย คน ไทย ทกุ คน
จึง ตอง มี ความ รู ใน เรื่อง ภาษา ไทย ประวัติศาสตร ชาติ ไทย และ
วฒันธรรม ไทย จะ ได ม ีความ ภาค ภมูใิจ รกั ชาติ จะ ได ไม ถกู กลนื
ชาต ิไป รกั ชาต ิอืน่ ที ่ไม ได กาํเนดิ ทาน

2.2  เกง ภาษา ตาง ชาติ อยาง นอย 1-2 ภาษา เชน ภาษา
องักฤษ ฝรัง่ เศษ จนี หรอื ญีปุ่น ซึง่ เปน ภาษา กลาง ใน การ สือ่สาร
ให ได กาว ไกล ไม แคบ อยู เฉพาะ ชาต ิของ ตน เอง เทานัน้ หรอื เมือ่ มี
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คน ตาง ชาต ิมา ทอง เทีย่ว ประเทศ ไทย จะ ได สือ่ ภาษา กนั ได เปน การ
นาํ เศรษฐกจิ การ ทอง เทีย่ว เขา สู ประเทศ ไทย อกี ดวย

2.3  เกง ภาษา คอมพิวเตอร คอมพิวเตอร เปน เครื่องมือ สื่อ
สาร  ที ่กาว ไกล ทัว่ โลก จงึ ตอง ทาํ ความ รูจกั และ ใช เปน จะ ได เปน คน
ไม ตก ยคุ คอมพวิเตอร ม ีววิฒันาการ อยู ตลอด เวลา จงึ ตอง ตดิ ตาม
ให ทนั กบั เทคโนโลยี ่ทีม่า ใหม ๆ  อยู เสมอ
3.  เปน คน มี ความ สุข ไม วา จะ อยู ใน สถานะ ภาพ อยางไร เชน
บดิา -มารดา,  ครู อาจารย, นกัเรยีน, หวั หนา - ลกูนอง เพือ่ รวม งาน
คน จน -คน รวย ก ็ม ีความ สขุ ตาม อตัภาพ ของ ตน เอง เปน นกัเรยีน
ก ็ม ีความ สนกุ สนาน ใน การ เรยีน ถอื วา การ เรยีน เปน สวน หนึง่ ของ
ชวีติ ไม ตอง เครง เครยีด ให ได ที่ 1, ที่ 2 ( แต ก ็ไม ใช ที ่สดุ ทาย ประจาํ)
ทาํ งาน ก ็เชน กนั ตอง ม ีความ สขุ ใน การ ทาํงาน คดิ รเิริม่ งาน ให ใหม
ทนัสมยั  จงึ ตอง ม ีอดุมการณ อยา ไป ยดึ ตดิ ใน สิง่ ลอ ใจ เชน 2 ชัน้
ยศ  ตําแหนง แต คิด วา สิ่ง เหลา นี้ เปน ผล พลอย ได เมื่อ ทาน ได
พยายาม สราง ความ ด ีตลอด เวลา แลว ทาน จะ สบาย ใจ ถา ทาน หวงั
มาก เกดิ ผดิ หวงั ทาน ก ็จะ เสยี ใจ ไม ม ีกาํลงั ใจ การ ทาํงาน การ เสยี ใจ
เปน อารมณ ชนดิ หนึง่ ซึง่ ปจจบุนั ได กลาว ถงึ ความ ฉลาด ทาง อารมณ
(EnotionalIntelligence) และ ม ีขอ สรปุ ขอ หนึง่ วา อารมณ เปน
ตวั  บงชี ้สต ิปญญา และ ความ สาํเรจ็ ใน ชวีติ ของ บคุคล ยิง่ กวา IQ.
(Intellgence  Quotient) และ นัก วิชา การ สังเกตการณ อยาง
มากมาย พบ วา

- บคุคล จาํนวน หนึง่ IQ. สงู ผล สาํเรจ็ ใน การ เรยีน สงู ไม
ประสบ ความ สาํเรจ็ ใน อาชพี ชวีติ สงัคม ชวีติ สวน ตวั

บุคคล จํานวน หนึ่ง IQ. สูง ประสบ ความ สําเร็จ ใน
อาชีพ มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง ที่ ปวย เปน โรคจิต โรค ประสาท ไม มี
ความ สุข ใน ชีวิต

- บุคคล จํานวน หนึ่ง IQ. ปาน กลาง ผล สําเร็จ ใน การ
เรยีน ปาน กลาง ประสบ ความ สาํเรจ็ ใน ชวีติ และ ม ีความ สขุ

แต ก ็ม ีบคุคล ที ่มี IQ. สงู ผล สาํเรจ็ ใน การ เรยีน สงู ประสบ ความ
สาํเรจ็ ใน ชวีติ และ ม ีความ สขุ

ปจจยั ที ่ม ีอทิธพิล ตอ การ ดาํรง ชวีติ ที ่เปน สขุ นอก เหนอื จาก ความ
เฉลยีว ฉลาด ทาง ดาน ความ รู สติ ปญญา (IQ.) และ ความ สาํเรจ็ ใน
การ งาน คาํตอบ หนึง่ ที ่ได จาก การ เฝา สงัเกต เกบ็ ขอมลู จาก บคุคล
จํานวน มาก ก็ คือ ความ ฉลาด ทาง อารมณ และ มี ผูสราง แบบ

ทดสอบ เพือ่ วดั ความ ฉลาด ทาง อารมณ ที ่เรยีก วา EQ. (Enotinal
Quotient)  ซึง่ ม ีความ หมาย วา

3.1 การ ประจกัษ รูจกั ตน เอง ใน แง ความ รูสกึ เชน กาํลงั โกรธ
กาํลงั วติก กงัวล เปน สิง่ เตอืน อนัดบั แรก ให เรา รูจกั ควบคมุ ตน เอง
และ รูจกั ปรบั เปลีย่น อารมณ ไป ใน ทาง บวก มอง โลก ใน แง ดี

3.2  ทกัษะ เกีย่ว กบั คน ความ สามารถ ใน การ เขา ถงึ อารมณ ของ
ผู อื่น มี ความ ออน โยน เขาใจ สถานการณ สังคม ทําให เปน คน มี
มนษุย สมัพนัธ ดี

3.3  ทกัษะ ใน การ แกไข ขอ ขดั แยง ขอ ขดั แยง เปน สิง่ ที ่มนษุย
ไม สามารถ หลกี เลีย่ง ได ไม วา จะ ม ีความ เฉลยีว ฉลาด เพยีง ไร หรอื
อยู ใน วยั ใด จงึ ตอง ม ีการ ปรบั ตวั ใน การ แกไข ขอ ขดั แยง

ใน การ จดัทาํ แผน พฒันา เศรษฐกจิ และ สงัคม แหง ชาต ิฉบบั ที่
8 (พ.ศ. 2540 - 2544)ดร. สกุล รัตนกมุทมาศ ได ให ขอความ
เสนอ แนะ วา พฒันา คน ทนุ คน ทกุ กลุม ให ม ีโอกาส พฒันา เจรญิ งอก
งาม เทาๆ กนั ใน ดาน ตางๆ เชน การ ศกึษา อาชพี ฯ ภาย ใต ระเบยีบ
แบบ แผน ของ บาน เมอืง โดย เนน ที ่ความ สขุ สมบรูณ ทาง สมอง
อารมณ ความ อบ อุน ของ ครอบครัว เปน ผล ให เขา สามารถ ใช
ความ พัฒนา เหลา นั้น สงเสริม เศรษฐกิจ สังคม และ การ ปกครอง
ของ ประเทศ ให ยั่งยืน จึง จะ เปน การ พัฒนา คน อยาง แท จริง และ
ถาวร และ คิด วา แผน พัฒนาฯ ฉบับ ที่ 9 ก็ คง จะ เนน ความ สุข
สมบรูณ ตอ เนือ่ง ไป อกี

ถา พวก เรา ทกุ คน เปน คน ยคุ ใหม ที ่เปน คน ดี คน เกง คน ม ีความ
สขุ ก ็จะ ชวย ใน การ พฒันา สงัคม ประเทศ ชาติ ให รุง เรอืง ตลอด ไป
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