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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 2547

ไดัรับตนฉบับเมื่อ 9 กันยายน 2547 ไดใหตีพิมพเมื่อ 21 กันยายน 2547
ตองการสาํเนาตนฉบบัตดิตอ พ.ท.พจน  เอมพนัธุ  ภาควชิาเวชศาสตรทหารและ
ชมุชน วทิยาลยัแพทยศาสตรระมงกฎุเกลา ถนนราชวถิ ีเขตราชเทว ีกทม. 10400

นิพนธ ตน ฉบับ
การ สอบ สวน การ เกดิ โรค ลม รอน ใน กาํลงั พล พล ทหาร
 ผลดั ที่ 1/46 จ. ลพบรุี
พจน เอม พันธุ และ ถนอม สุภาพร
 ภาควิชา เวช ศาสตร ทหาร และ ชุมชน วิทยาลัย แพทยศาสตร พระมงกุฏเกลา, กอง อายุรกรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา

 วตัถปุระสงค: เปน การ สอบ สวน หา สาเหต ุการ เกดิ โรค ลม รอน ชนดิ จาก การ ออก กาํลงั กาย ใน กาํลงั พล พล ทหาร ผลดั ที่ 1/46จ. ลพบรุี
เพือ่ ใช เปน แนว ทาง การ ระวงั ปองกนั ใน ป ตอๆ  ไป  วธิกีาร: ใช การ สอบ สวน โรค ที ่ม ิใช โรค ตดิ ตอ โดย ใช การ วจิยั แบบ Case-control study
ม ีแบบ สอบ ถาม มาตรา ฐาน ใช จาํแนก คนหา สาเหต ุและ ปจจยั ที ่สาํคญั ของ การ เกดิ โรค ลม รอน ไดแก ปจจยั ทาง กายภาพ สิง่ แวด ลอม และ
ปจจยั สวน บคุคล รวม ถงึ อาการ และ การ แสดง ที ่สาํคญั โดย รวบรวม ผูปวย เจบ็ จาก ผูปวย กาํลงั พล ทหาร ใหม ที ่เขา รบั การ รกัษา ที ่โรง พยาบาล
อานนัทมหดิล ใน ชวง เดอืน พฤษภาคมพ.ศ.2546 ผล การ ศกึษา:  อณุหภมูิ และ ความ ชืน้ สมัพทัธ ที ่สงู กวา ปกต ิเปน ปจจยั หลกั ใน การ
เกดิ โรค ลม รอน ปจจยั สวน บคุคล การ เตรยีม ปรบั สภาพ รางกาย การ ดืม่ น้าํ อยาง พอเพยีง และ การ ปฏบิตั ิตาม ขอ บงัคบั ประกาศ กรม แพทย
ทหาร บก ใน การ ระวงั ปองกนั โรค ลม รอน จะ สามารถ ชวย ลด และ ปองกนั ม ิให เกดิ โรค ลม รอน ได อยาง ม ีประสทิธภิาพ  สรปุ: การ ปองกนั
การ เกดิ โรค ลม รอน ใน กาํลงั พล พล ทหาร ที ่รบั การ ฝก ทหาร ใหม ที ่เหมาะสมในขณะนี ้ที ่สดุ คอื การ ปฏบิตั ิตาม ขอ บงัคบั ประกาศ กรม แพทย
ทหาร บก โดย ผู ฝก และ คร ูฝก ตอง นาํ ไป ปฏบิตั ิอยาง เครงครดั
Key Words: • Heatstroke • New conscripts • Exercise •  Heat index • Humidity
เวชสารแพทยทหารบก 2547;57:145-52.

 ดงั เปน ที ่ทราบ อยู แลว วา การ ปวย เจบ็ จาก ความ รอน ชนดิ จาก
การ ออก กาํลงั กาย (Exertional heat illness) ซึง่ เปน โรค ที ่พบ ได
บอย ใน  กาํลงั พล ทหาร ใหม แต จาก การ เฝา ระวงั และ การ วาง มาตรา
การ ปองกนั อยาง เขมงวด พบ วา จาํนวน ผูปวย เจบ็ จาก ความ รอน
ม ียอด ลดลง อยาง ตอ เนือ่ง ตัง้แต ป 33 จน ถงึ ป 451 แต ใน ป 46
นั้น กลับ มี จํานวน เพิ่ม ขึ้น

เนือ่ง จาก การ เสยี ชวีติ ของ กาํลงั พล พล ทหาร 2 นาย ผลดั ที่ 1/
46  จาก โรค ลม รอน ใน พืน้ ที ่จงัหวดั ลพบรุี ทาง คณะ สอบ สวน ได ทาํ
การ รวบรวม ขอมลู และ สอบ ถาม สมัภาษณ พล ทหาร ที ่เขา รบั การ
รกัษา ที ่โรง พยาบาล อานนัทมหดิล ตาม คาํสัง่กห. 0466/283 เพือ่

คนหา สาเหตุ และ ให คํา แนะนํา วาง แนว ทาง ปองกัน มิ ให เกิด การ
เจบ็ ปวย จาก โรค ลม รอน ขึน้ อกี

วธิ ีดาํเนนิ การ วจิยั
 เปน การ ศกึษา แบบ การ สอบ สวน โรค ที ่ม ิใช โรค ตดิ ตอ โดย ใช

การ วจิยั แบบ Case-control study โดย ม ีนยิาม ของ โรค ลม รอน
ชนิด จาก การ ออก กําลัง กาย คือ ผูปวย เจ็บ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ออก
กาํลงั กาย หรอื การ ฝก อยาง หนกั และ ม ีอณุหภมู ิรางกาย ทาง ทวาร
หนกั สงู กวา 39 องศา เซลเซยีส เพือ่ ที ่จะ ใช คนหา ผูปวย เจบ็ ซึง่ มี
จาํนวน 4 ราย และ ใช กาํลงั พล ทีม่า รบั การ รกัษา ใน หอ ผูปวย เดยีว
กนั เพือ่ ใช เปน ประชากร ควบคมุ ซึง่ ม ีจาํนวน 20 นาย จาก นัน้ จะ ทาํ
การ สอบ ถาม ถงึ ปจจยั ตางๆ ที ่ม ีผล ตอ การ เกดิ โรค ลม รอน โดย ใช
แบบ สอบ ถาม มาตราฐานกบั ประชากร ทัง้ สอง กลุม
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พจน เอมพนัธุ และ ถนอม สภุาพร

 การ สืบ คน ขอมูล ทาง ดาน ภูมิ อากาศ และ สิ่ง แวด ลอม โดย ใช
แบบ การ บันทึก อุณหภูมิ ความ ชื้น ของ สถานี ตรวจ อากาศ ใน พื้น ที่
อําเภอ เมือง จังหวัด ลพบุรี ใน ชวง เวลา 1 พฤษภาคม ถึง 23
พฤษภาคม 25462

ขอมูล ทั้ง หมด ถูก บันทึก ลง บน คอมพิวเตอร เพื่อ ทํา การ
วเิคราะห ทาง สถติิ หา คาเฉลีย่ ของ ตวัแปร และ ปจจยั ตางๆ รวม ทัง้
หา ความ สมัพนัธ ของ การ เกดิ โรค ลม รอน กบั ปจจยั ตางๆ เพือ่ นาํ
ไป กาํหนด เปน แนว ทาง ใน การ ระมดั ระวงั ปองกนั อกี ทัง้ แนว ทาง ใน
การ รกัษา โรค ลม รอน อกี ดวย

ผล การ วจิยั
 ใน ชวง ฝก ทหาร ใหม ผลดั 1 ป 2546 ระยะ เวลา ตัง้แต 2พ.ค.

46 ถึง 23พ.ค. 46 มี พล ทหาร จาก หนวย ตาง ใน พื้น ที่ มณฑล
ทหาร บก ลพบุรี ถูก รับ ตัว เขา รับ การ รักษา ที่ โรงพยาบาล อนันท
มหดิล ฯ เปน จาํนวน ทัง้ สิน้ 57 นาย และ เปน โรค ที ่เกดิ จาก ความ
รอน จาํนวน 22 นาย คดิ เปน รอยละ 38.6 ซึง่ ใน จาํนวน นี ้เปน โรค
ลม รอน 6 นาย คิด เปน รอยละ 27.3 ของ ผู ที่ เปน โรค จาก ความ
รอน หรอื รอยละ 10.5 ของ พล ทหาร ที ่ถกู รบั ตวั เขา รบั การ รกัษา
ใน โรงพยาบาล โดย ม ีผู ที ่เสยี ชวีติ 2 นาย คดิ เปน อตัรา ตาย จาก โรค
ลม รอน รอยละ 33.3

 ผูปวย จาก โรค ลม รอน เกิด ขึ้น ใน วันที่ 8, 9, 13พ.ค. 46 ใน
ชวง เริ่มตน ของ การ ฝก พล ทหาร ผลัด ที่ 1 ป 2456 เดือน
พฤษภาคม ซึ่ง เปน ชวง ปลาย ของ ฤดู รอน ตอ กับ ตน ฤดู ทําให มี
อณุหภมู ิคอน ขาง สงู และ ม ีความ ชืน้ สมัพทัธ คอน ขาง สงู เชน เดยีว
กนั จาก สถติ ิของ กรม อตุ ุนยิม วทิยา พบ วา ม ีอณุหภมู ิสงูสดุ ได ถงึ
41.6o เซลเซียส ใน ป 25352 จาก การ ศึกษา รวบรวม ขอมูล
อุณหภูมิ และ ความ ชื้น สัมพัทธ จาก สถานี อุตุ นิยม วิทยา จังหวัด

ลพบรุ ีตัง้แต วนัที่ 1 - 23พ.ค. 2546 ไดผล ดงั รปู ที่ 1
ปจจัย ตางๆ และ อาการ ที่ ใช ใน การ ทํานาย การ เกิด โรค ลม

รอนจากาก รส อบ สวน พบ ดงั ตาราง ที่ 2
 นอก จาก นัน้ จาก แบบ สอบ ถาม ยงั ได คนหา ปจจยั ทาง กายภาพ

ที ่ม ีผล ตอ การ เกดิ โรค ลม รอน โดย ไดผล ดงั ตาราง ที่ 3

วเิคราะห และ วจิารณ
โรค ลม รอน จาก การ ออก กาํลงั กาย พบ ได บอย ใน กาํลงั พล และ

นกักฬีา ที ่ออก กาํลงั อยาง หนกั โดย โอกาส เกดิ ประมาณ 4.3 ตอ
100,000 คน- ป3 ใน กาํลงั พล ทหาร ใหม หลงั จาก เริม่ ม ีการ รวบรวม
ยอด ผูปวย เจ็บ จาก โรค ลม รอน ตั้งแต ป 2533 พบ วา มี จํานวน
ลดลง อยาง ตอ เนือ่ง เนือ่ง จาก การ ออ กกฏระเบยีบ การ เฝา ระวงั โรค
ลม รอน จาก กรม แพทย ทหาร บก4 และ การ ปฏิบัติ อยาง เครงครัด
ของ หนวย ฝก ทหาร ใหม ตาม หนวย ตางๆ

 แต ใน ป 46 ใน ชวง ฤด ูรอน ม ีอณุหภมู ิที ่รอน มาก กวา ปกติ รวม
ทัง้ ความ ชืน้ สมัพทัธ ใน อากาศ ที ่สงู มาก ( มาก กวา รอย ละ 70) ดงั
รปูภาพ ที่ 1 และ ตาราง ที่ 4

พบ วา อุณหภูมิ ใน แต ละ วัน มี ความ แตก ตาง ระหวาง อุณหภูมิ
สงูสดุ ใน แต ละ วนั กบั อณุหภมู ิเฉลีย่ (30.1oC) อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง
สถติิ ที ่รอยละ 95 ของ ความ เชือ่ มัน่ (4.4, 5.8) p-value < 0.001
และ ใน ชวง เวลา 1 อาทติย กอน เกดิ โรค ลม รอน ม ีการ เพิม่ ขึน้ ของ
อณุหภมู ิมาก กวา ปกต ิอยาง ชดัเจน อกี ทัง้ ความ ชืน้ สมัพทัธ เฉลีย่ มี
ประมาณ รอยละ 70 แต ถา ทาํ การ คาํนวณ หา คา ดชัน ีความ รอน จาก
ขอมลู จาก สถาน ีอตุ ุนยิม วทิยา จงัหวดั ลพบรุ ีใน ชวง 1 อาทติย กอน
เกดิ การ เจบ็ ปวย จาก ความ รอน ตาม ตาราง ที่ 4 พบ วา ใน ชวง เวลา ที่
ทาํ การ ฝก 0700 - 1900 อณุหภมู ิเฉลีย่ สงู ถงึ 31.6oC และ ความ ชืน้
สมัพทัธ สงู ถงึ รอยละ 63 เมือ่ นาํ มา เปรยีบ เทยีบ หา คา ดชัน ีความ

ตาราง ที่ 1  ตาราง เปรยีบ เทยีบ ขอมลู พืน้ฐาน ของ ประชากร ผูปวยโรค ลม รอน และ ประชากร ปกติ

หัวขอ ผูปวย จาก โรค ลม รอน
(n=4)

ประชากร ควบคมุ
(n=20)

p-value

อาย ุเฉลีย่
น้าํหนกั
สวนสงู
BMI

21
72.25
171.25
24.75

19.95
62.55
172.30
20.99

<0.001
0.172
0.716
0.080
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การสอบสวนการเกดิโรคลมรอนในกาํลงัพล

รูป ที่ 1  แผน ภาพ แสดง อณุหภมูิ และ ความ ชืน้ เฉลีย่ ใน แต ละ วนั 1 - 23พ.ค. 2546

รอน จาก ตาราง ที่ 5 จะ ได เทากบั 38oC และ นาํ ไป แปล เปน สญัญาณ
ธง เพือ่ การ ฝก ( ตาราง ที่ 6) เทากบั ธง ส ีเหลอืง  แต ถา ด ูอยาง ละเอยีด
ใน แต ละ ชวง เวลา ของ วนั จะ พบ วา บาง ชวง จะ ม ีคา ดชัน ีความ รอน สงู
มาก เทยีบ ได เทากบั ธง แดง หรอื ดาํ ซึง่ นา จะ เปน ปจจยั สาํคญั ที ่ทาํให
เกดิ โรค ลม รอน ขึน้ ใน กาํลงั พล

 เนือ่ง จาก ทหาร ใหม ที ่เขา มา รบั การ ฝก นัน้ ตาม ปกต ิจะ ไม ได มี
การ เตรยีม ตวั มา รางกาย จงึ ยงั ไม คุนเคย กบั อากาศ ที ่รอน และ ชืน้
รวม ทั้ง การ ออก กําลัง กาย อยาง หนัก ซึ่ง พบ วา ผูปวย ดวย โรค ลม
รอน ทั้ง หมด เกิด ใน ชวง 1 - 2 สัปดาหแรก ของ การ ฝก จาก การ
สมัภาษณ พล ทหาร 24 นาย ที ่เขา รบั การ รกัษา ตวั เปน ผูปวย ใน ของ
โรง พยาบาล อานนัฯ จาก การ วเิคราะห พบ วา โอกาส ที ่จะ เกดิ โรค ลม
รอน ภาย ใน 2สปัดาหแรก ม ีมาก กวา ใน อาทติย ตอไป ถงึ 80 เทา
OR = 80, 95% CI (2.9, 12972.2)*

ดงันัน้ ใน ชวง ระยะ เวลา 2 อาทติย แรก ของ การ ฝก ควร จะ เปน

การ เตรยีม ตวั ปรบั สภาพ รางกาย ของ พล ทหาร ใหม ให คุนเคย กบั
การ ออก กาํลงั กาย อยาง หนกั ใน ที ่รอน ชืน้ โดย การ วาง แผนการ ฝก
ให เปน ขัน้ เปน ตอน เริม่ จาก การ ฝก เบาๆ หรอื นัง่ เรยีน ใน หอง เรยีน
และ ม ีการ เพิม่ ความ หนกั ของ การ ฝก เปน ลาํดบั ตาม ตาราง ที่ 7

ปจจยั ที ่สาํคญั ที ่สดุ ใน การ ที ่จะ กระตุน ให เกดิ โรค จาก ความ รอน
คอื การ ขาด น้าํ จาก การ สมัภาษณ โดย เปรยีบ เทยีบ ลกัษณะ ส ีของ
ปสสาวะ กับ ความ พอเพียง ของ การ ดื่ม น้ํา โดย ให พล ทหาร ที่ มี
ปสสาวะ สี เหลือง เขม เปน พวก ที่ ขาด น้ํา และ พวก ที่ มี ปสสาวะ สี
ออน เปน พวก ที ่ไดรบั น้าํ พอเพยีง พบ วา ทัง้ 4 นาย ของ ผู ที ่ปวย ดวย
โรค ลม รอน ม ีภาวะ ขาด น้าํ อยาง รนุ แรง เนือ่ง จาก อากาศ ที ่รอน จดั
และ การ ออก กําลัง กาย อยาง หนัก จะ ทําให เกิด การ สูญเสีย น้ํา จาก
เหงือ่ ที ่ออก มา อยาง มาก เชน กนั โดย พล ทหาร ที ่ดืม่ น้าํ นอย ม ีโอกาส
เกดิ โรค ลม รอน มาก กวา พล ทหาร ที ่ดืม่ น้าํ ปกติ 4 เทา ผูปวย OR
= 4, 95% CI (0.3, 112.6)*
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พจน เอมพนัธุ และ ถนอม สภุาพร

ตาราง ที่ 2 ตาราง แสดง อตัรา เสีย่ง ของ อาการ และ การ แสดง ของ โรค ลม รอน
อาการ โรค ลม รอน OR 95% CI p-value

Fisher exactเปน n (%) ไม เปน n (%)
BMI > 25

รูสกึรอนภายในรางกาย
เหงือ่ออกมาก

มกีารลดลงของระดบัความรบัรู
หมดสติ

การหดเกรง็กลามเนือ้
ตะครวิ
คลืน่ไส
อาเจียน
ทองเสยี
ปวดหวั
เวยีนหวั

หบอเหนือ่ย
ออนแรง

2 (50)
1 (25)
3 (75)
3 (75)
1 (25)
4 (100)
3 (75)
0 (0)
1 (25)
1 (25)
1 (25)
3 (75)
2 (50)
3 (75)

3 (15)
15 (75)
4 (20)
5 (25)
1 (5)
8 (40)
6 (30)
3 (15)
4 (20)
2 (10)
12 (60)
6 (30)
10 (50)
11 (55)

5.7
0.1
12
9

6.3
6
7

1.4
1.3
3

0.2
7
1

2.4

0.18
0.09
0.06
0.09
0.31
0.16
0.13
1.0*
1.0
0.44
0.30
0.13
1.0
0.62

(0.6, 57.2)
(0.01, 1.3)
(1, 148.3)

(0.8, 107.4)
(0.3, 130.8)
(0.4, 170.8)
(0.6, 81.7)

(0, 25)
(0.1, 16.5)
(0.2, 44.4)
(0.02, 2.5)
(0.6, 81.7)
(0.1, 8.6)
(0.2, 27.8)

ตาราง ที่ 3 ตาราง แสดง อตัรา เสีย่ง ของ ปจจยั ทาง กายภาพ ที ่ม ีผล ตอ โรค ลม รอน
อาการ โรค ลม รอน OR 95% CI p-value

Fisher exactเปน n (%) ไม เปน n (%)
เกดิ โรค ใน 2 อาทติย แรก

ออก กาํลงั หนกั
ฝก ตอน กลางวนั
ฝก กลาง แจง

ดืม่ น้าํ ไม เพยีง พอ
พกัผอน ไม เพยีง พอ

4 (100)
2 (50)
4 (100)
1 (25)
4 (100)
4 (100)

0 (0)
2 (10)
9 (45)
1 (5)

10 (50)
1 (5)

80
9

4.9
6.3
4
76

0.002*
0.12
0.32
0.31
0.34
0.002

((2.9, 12972)
(0.8, 103.7)
(0.4, 138.1)
(0.3, 130.8)
(0.3, 112.6)
(2.7, 12349)

จาก การ สมัภาษณ พบ วา การ สญูเสยี เหงือ่ มาก ผดิ ปกต ิเปน สิง่
ที ่สามารถ บงชี ้ได วา พล ทหาร คน นัน้ อาจ จะ ม ีโอกาส เปน โรค ลม รอน
มาก กวา คน ที ่เหงือ่ อก ปกต ิถงึ 12 เทา ถงึ แม จะ ไม ม ีความ สาํคญั ทาง
สถติ ิแต เปน จรงิ ใน ทาง คล ีนคิ OR = 12, 95% CI (1, 148)

ดังนั้น การ จํากัด การ ดื่ม น้ํา จึง ไม ใช วิธีการ ฝก ผู ฝก ควร ที่ จะ

กระตุน ให พล ทหาร ไดรบั น้าํ อยาง เพยีง พอ โดย ใช ส ีของ ปสสาวะ เปน
เกณฑ ใน การ เฝา ระวงั การ ฝก ความ อด ทนตอความ กระหาย น้าํ ไม
ควร ทํา ใน ชวง ตน ของ การ ปรับ สภาพ รางกาย ควร กระทํา การ ฝก
หลัง จาก รางกาย มี ความ คุนเคย ตอ การ ฝก อยาง หนัก ใน สภาพ
อากาศ รอน ชื้น แลว เทานั้น
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ตาราง ที่ 4 ตาราง แสดง อุณหภูมิ (oC) และ ความ ชืน้ สมัพทัธ (%) ระหวาง วนัที่ 1 - 7พ.ค. 46 ของ พืน้ ที ่จงัหวดั ลพบรุ ี*
วนัที่

เวลา Measure

1/5
/20

03

2/5
/20

03

3/5
/20

03

4/5
/20

03

5/5
/20

03

6/5
/20

03

7/5
/20

03

07:00

10:00

13:00

16:00

19:00

Temperature (oC)
Humidity (%)

Temperature (oC)
Humidity (%)

Temperature (oC)
Humidity (%)

Temperature (oC)
Humidity (%)

Temperature (oC)
Humidity (%)

27.60
65

31.6
41

33.1
41

33.4
43

30.7
62

27.4
91

31.7
69

33.4
55

35.7
42

31.2
66

26
92

29.5
77

33.9
57

35
45

32
63

26.7
94

32.1
65

35
44

36.5
40

33.2
54

27.5
91

32.2
66

35.4
52

36.5
46

33.7
54

28
88

33.5
67

35.6
55

37.4
47

34.6
59

28.5
89

33.1
67

36.8
52

37.7
48

34.9
63

* ขอมูล จาก สถานี อุตุ นิยม วิทยา จังหวัด ลพบุรี

การ พกัผอน เปน อกี ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ การ เกดิ โรค ลม รอน โดย
พบ วา พล ทหาร ที่ พักผอน ไม เพียง พอ หรือ นอน ไม คอย หลับ จะ มี
โอกาส เกดิ โรค ลม รอน มาก กวา คน ที ่พกัผอน เพยีง พอ ถงึ 76 เทา
OR = 76, 95% CI (2.7, 12349)*

อาการ และ การ แสดง ของ โรค ลม รอน ที ่ควร จะ ตอง คาํนงึ ถงึ
ไดแก กาํลงั พล ที ่ม ีภาวะ น้าํหนกั เกนิ  รูสกึ รอน ภาย ใน รางกาย ม ีการ
เปลีย่น แปลง ระดบั ความ รูสกึ และ การ รบัรู ม ีการ หมด สติ ม ีการ หด
เกรง็ ของ กลาม เนือ้ และ การ เปน ตะครวิ ทอง เสยี ถาย เหลว เวยีน
หวั บาน หมนุ และ ม ีการ ออน แรง ของ กลาม เนือ้ แมวา ผล จาก การ
วเิคราะห ขอมลู จะ ไม ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ แต เปน ไป ตาม ลกัษณะ
ทาง คล ีนคิ ( ตาราง ที่ 2) ดงันัน้ เมือ่ กาํลงั พล เกดิ อาการ ดงั กลาว
ให ผู ฝก ครู ฝก และ ผูชวย ครู ฝก ระลึก และ ระมัด ระวัง การ เกิด
อนัตราย จาก ความ รอน กบั กาํลงั พล เหลา นัน้

ปจจยั ทาง กายภาพ และ สิง่ แวด ลอม นอก จาก ความ รอน และ

ความ ชืน้ สมัพทัธ ใน อากาศ ที ่ม ีผล โดย ตรง กบั การ เกดิ โรค ลม รอน
แลว ปจจยั ที ่ควร ระวงั ปองกนั คอื การ ฝก อยาง หนกั ใน ชวง แรก ของ
การ ฝก โดย ไม ม ีการ ปรบั สภาพ รางกาย การ ฝก หนกั เกนิ ไป การ ฝก
ใน ชวง กลางวนั และ กลาง แจง การ ดืม่ น้าํ ไม เพยีง พอ และ การ ขาด
การ พักผอน ลวน แต เปน ปจจัย กระตุน ให เกิด โรค อันตราย จาก
ความ รอน ทัง้ สิน้ ถงึ แม จาก การ วเิคราะห ทาง สถติ ิไม ม ีนยั สาํคญั
( ตาราง ที่ 3)

* เนื่อง จาก การ สอบ สวน ครั้ง นี้ ดําเนิน การ ภาย ใน ระยะ เวลา
จาํกดั จาํนวน พล ทหาร ที ่ถกู สมัภาษณ ม ีจาํนวน นอย และ เปน แบบ
สัมภาษณ ที่ บันทึก โดย ตน เอง ทําให บาง ขอมูล มี ความ ผิดพลาด
ดังนั้น จึง ประเมิน คา บาง ตัว โดย การ ประมาณ เพื่อ ให สามารถ
วเิคราะห คาํนวณ หา ความ สมัพนัธ ของ ปจจยั เสีย่ง และ อาการ บงชี้
ที ่สาํคญั ของ การ เกดิ โรค ลม รอน ได
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ตาราง ที่ 6  ตาราง เปรยีบ เทยีบ การ จดั ธง สญัญาณ เพือ่ ดาํเนนิ การ ฝก และ เตรยีม น้าํ ดืม่ สาํหรบั ทหาร ใหม (2)

ธง สัญญาณ ดชัน ีความ รอน oC น้าํ ดืม่ ( ลติร/ ชม) ฝก/ พกั
ขาว
เขียว
เหลอืง
แดง
ดํา

< 27
27 - 32
32 - 40
41 - 54
≥ 54

½
½
> 1
> 1
> 1

ตอ เนื่อง
50/10
45/15
30/30
20/40

ตาราง ที่ 7  ตาราง การ เตรยีม ความ คุนเคย ของ รางกาย ตอ การ ฝก ภาย ใต สภาพ อากาศ รอน ชืน้1

วนัที ่ฝก ชวง เชา
( ชั่วโมง)

ชวง บาย
( ชั่วโมง)

1
2
3
4
5
6

1
1.5
2

2.5
3
4

1
1.5
2

2.5
3
4

ตาราง ที่ 5 ตาราง แสดง ความ สมัพนัธ ระหวาง อณุหภมูิ และ ความ ชืน้ สมัพทัธ เพือ่ เปรยีบ เทยีบ หา คา
ดชัน ีความ รอน (Heat index)1, 5

Te
mp

era
tur

eer
atu

re
 (de

gre
e C

elc
ius

) 49 47 54 64
46 44 49 57 66
43 41 44 51 58 66
41 38 41 45 51 57 65
38 35 37 40 43 49 56 62
35 32 34 36 38 42 26 51 58
32 29 31 32 34 36 38 41 45 50
29 27 28 29 30 31 32 34 36 39 42
27 24 25 26 26 27 28 29 30 31 33
24 21 22 23 23 24 24 25 26 26 27

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Relative humidity

บวก 9 องศา เซลเซยีส เมือ่ อยู กลาง แดด
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 2547

การสอบสวนการเกดิโรคลมรอนในกาํลงัพล

สรปุ และ ขอเสนอ แนะ
1.  การ ฝก ตอง ปฏิบัติ ตาม สัญญาณ ธง ตาม ประกาศ กรม

แพทย ทหาร บก เรือ่ง คาํ แนะนาํ การ ปองกนั และ การ ปฐมพยาบาล
การ เจบ็ ปวย จาก ความ รอน อยาง เครงครดั

2.  การ วดั อณุหภมูิ และ ความ ชืน้ สมัพทัธ เพือ่ นาํ มา ประเมนิ
คา ดัชนี ความ รอน ควร กระทํา ใน บริเวณ ที่ ทํา การ ฝก และ ปฏิบัติ
ตาม คูมอื การ ใช เครือ่งมอื รวม ทัง้ การ อาน และ ประเมนิ คา อยาง ถกู
ตอง

3.  ถา หนวย ฝก ไม ม ีเครือ่งวดั ความ ชืน้ สามารถ ตดิ ตอ ทราบ
ขอมลู ได จาก สถาน ีอตุ ุนยิม วทิยา ใน พืน้ ที ่ใกล เคยีง

4.  ตอง ม ีชวง การ ปรบั สภาพ รางกาย กอน การ ฝก อยาง นอย 2
อาทติย

5. หาม ม ีการ อด น้าํ ใน ชวง การ ปรบั สภาพ รางกาย ควร ที ่จะ เปน
การ บงัคบั ให กาํลงั พล ดืม่ น้าํ/ น้าํ เกลอื ตาม ปรมิาณ ที ่กาํหนด ตาม
ดัชนี ความ รอน อยาง เครงครัด

6.  ผู ฝก ตอง ผาน การ ฝก อบรม เรือ่ง การ เจบ็ ปวย จาก ความ รอน
ดวย ตน เอง จาก แพทย ผู รบั ผดิ ชอบ ใน พืน้ ที่ เพือ่ ที ่จะ ได เขาใจ และ
สามารถ ตรวจ พบ กาํลงั พล ที ่กาํลงั จะ เกดิ การ เจบ็ ปวย จาก ความ รอน
ได ตัง้แต ระยะ แรก

7.  ผู ฝก ตอง ประสาน กับ หมวด เสนา รักษ ของ ตน ใน การ จัด
เตรยีม อปุกรณ ปฐมพยาบาล เบือ้งตน และ วาง แผนการ สง ผูปวย
สําหรับ การ เจ็บ ปวย จาก ความ รอน ไดแก กระบอก พรม น้ํา และ

พดัลม เปน อยาง นอย

กติตกิรรม ประกาศ
 ขอ ขอบคุณพ.อ. หญิงนรี รัตน ศรีเลณวัฒิ โรง พยาบาล

อานันทมหิดล  กอง เวช กรรม ปองกัน กรม แพทย ทหาร บก และ
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Outbreak Investigation of Heatstroke in Conscript 1/46
Lopburi province
Pote Aimpun and Thanom Supaporn
Department of Military and Community Medicine Phramongkutklao College of Medicine, Department of Medicine Phramongkutklao Hospital

Objective: This investigation was performed to implement a prevention and control programs for new conscripts
who are training in summer each year. Materials and Methods: Case-control study was performed by recruiting
conscript patients during May 2003 at Anandamahidol Hospital.  A standard questionnaire was interviewed to
identify heatstroke cases and control. Environmental factors, personal factors, signs and symptoms of heatstroke
were recorded and analyzed.  Results: The high temperature and humidity were the major causes of heatstroke
in  this  episode. An acclimatization, adequate fluid intake and training according the regulations from Royal Thai
Army  Medical department would prevent any further heatstroke cases. Conclusion: The regulations from the
Royal  Thai Army Medical department about heat related injury is, up to date, the most approppriate are the best
prevention  of heat-related injuries in new conscripts.
Key Words: • Heatstroke • New conscripts • Exercise • Heat index • Humidity
RTA Med J 2004;57: 145-52.


