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ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 20 สงิหาคม 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 9 กนัยายน 2547
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.ท.หญิง ฐติพร  รัตนพจนารถ  กองจกัษกุรรม
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

บทความ พเิศษ
สายตา เลอืน ราง : การ ใช สายตา ที ่เหลอื ให ได ประโยชน สงูสดุ
 ฐติ พร รัตน พจนารถ
กอง จักษุ กรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา

คาํจาํกดัความ
ตาม กฎ กระทรวง ฉบับ ที่ 2(พ.ศ.2537) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการป พ.ศ.2534 คน
พกิาร ทาง การ มอง เหน็ ไดแก

• คน ที ่ม ีสายตา ขาง ที ่ด ีกวา เมือ่ ใช แวน สายตา ธรรม ดา แลว
มอง เหน็ นอย กวา 6/18 หรอื 20/70 ลง ไป จน มอง ไม เหน็
แม แต แสง สวาง หรอื

• คน ที ่ม ีลาน สายตา แคบ กวา 30 องศา
ตามเกณฑ ICD-9-CM สายตาเลอืนลาง (low vision)  หมาย

ถงึสายตา 20/80-20/1000 และตาบอด หมายถงึ สายตา 20/150
จนถงึมองไมเหน็แสง ถาใชเกณฑองคการอนามยัโลก "legal blind-
ness" คอืสายตานอยกวา 20/400 แตในสหรฐัอเมรกิาใชเกณฑ
นอยกวาหรอืเทากบั 20/200

ลกัษณะ การ มอง เหน็ ของ ผู สายตา เลอืน ราง
1.  ภาพ มัว หรือ บิด เบี้ยว ตรง จุด กลาง เชน จอ ประสาท ตา

เสื่อม    หรือ รูขาด บริเวณจุดศูนยกลางจอประสาทตา (macular
hole) ผู ที ่สายตา เลอืน ราง แบบ นี ้จะ ม ีปญหา ใน การ อาน หนงัสอื

2. ภาพมัวทั่วๆ ไป เชน โรคกระจกตา โรคจอประสาทตา
บางชนดิ

3. ลาน สายตา แคบ การ มอง เหน็ จะ เหมอืน มอง ผาน อโุมงค
พบ ใน โรค ตอ หิน Retinitis pigmentosa ผู ที่ สายตา เลือน ราง
แบบ นี้ จะ มี ปญหา ใน การ เดิน อาจ เดิน สะดุด หก ลม งาย หาก ลาน

สายตา แคบ มาก กวา 10 องศา เมือ่ อาน หนงัสอื ที ่ระยะ 2 นิว้ หาง
จาก ตา ลาน สายตา จะ มี ความ กวาง เพียง 9มม. เทียบ ได กับ ตัว
อกัษร ประมาณ 4 ตวั อกัษร เทานัน้ ทาํให ความ เรว็ ใน การ อาน ลดลง
มาก และ ตา ลา อยาง มาก

4. ลาน สายตา เสยี ครึง่ ซกี เชน hemianopia จาก โรค ทาง
สมอง หรอื altitudinal defect ภาพ มวั ครึง่ บน หรอื ครึง่ ลาง จาก
เสน เลือด ใน ตา ตีบ กลุม นี้ ถา มี macula sparing สายตา มัก จะ
คอน ขาง ดี แต ใน ราย ที ่ไม มี macula sparing และ ตาํแหนง ที ่เปน
อยู ทาง ขวา มือ จะ อาน หนังสือ ลําบาก เนื่อง จาก ไม เห็น ตัว อักษร
ถดัไป  inferioraltitudinal hemianopsia จะ ปรบั ตวั ได แย กวา
superior  altitudinal hemianopsia

การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ
ปรชัญา ของ การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ คอื ให ผู สายตา เลอืน ราง มุง จดุ

สนใจ ไป ยงั สามารถ ที ่ม ีอยู ม ิใช สายตา ที ่สญูเสยี ไป เพือ่ ให ผู สาย ตาม
เลอืน ราง พึง่ ตน เอง ให ได มาก ที ่สดุ เริม่ตน อาจ รูสกึ ทอ แท หมด หวงั
บาง แต เมื่อ ผาน การ ฝกฝน การ ใช สายตา ที่ มี อยู และ ปรับ เปลี่ยน
สภาพ แวด ลอม แลว จะ รูสกึ วา ยงั ดาํเนนิ ชวีติ และ ตดัสนิ ใจ ดวย ตน
เอง ตอไป ได แนวทางการฟนฟสุมรรถภาพไดแก

1. ปรบั เปลีย่น สภาพ แวด ลอม
 แมวา แวน ขยาย อาจ ชวย ทดแทน สายตา บางสวน แต การ ลดลง

ของ contrast หรือ การ แยก สี (color discrimination) ไม มี
อุปกรณ ชวยเหลือ เฉพาะ แต อาจ ทํา การ ปรับ เปลี่ยน สภาพ แวด
ลอมใหเปน user-friendly โดย การ คาํนงึ ถงึ ปจจยั ตอไป นี้

1.1 Contrast
เพิ่ม ความ แตก ตาง ระหวาง วัตถุ และ พื้น หลัง เชน หาก มี

ปญหา ใน การ เดนิ ลง บนัได เพราะ แต ละ ขัน้ ส ีเดยีว กนั หมด การ ใช

*สายตา 20/70 หมายถึง ตัว เลข หรือตัวอักษรที่ คน สายตา ปกติ เห็น ได ใน ระยะ
70 ฟุต แต คน สายตา เลือน ราง มอง เห็น ได ใน ระยะ 20 ฟุต
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เทป สีฟลูออเรส เซนทหรือ ทา สี บริเวณ ขอบ ขั้น บันได จะ ชวย แยก
บนัได แต ละ ขัน้ ให ชดัเจน ขึน้ การ ตก แตง ภาย ใน ควร เนน การ เพิม่
contrast ของ ผนงั ประตู พืน้ หนาตางสวทิชไฟ ลกูบดิ ประตู
และ เครือ่ง เรอืน เลอืก โทรศพัท ส ีขาว ที ่ม ีหมายเลข ส ีดาํ ใน หองน้าํ
ควร ใช ขนั พลาสตกิ ส ีสวาง สด ใส ผกู รบิบิน้ หรอื แถบ ส ีสวาง สด ใส
รอบ ดาม ไม กวาด เปนตน

1.2 Ilumination
โดย ทั่ว ไป ผู ที่ มี อายุ มาก กวา 60 ป ตอง ใช ความ สวาง

ประมาณ  2 เทา ของ ผู ที ่ม ีอายุ 17-20 ป การ เพ่ิม ความ สวาง จะ ทาํให
เหน็ ลกัษณะ วตัถ ุได ดขีึน้ และ บาง ครัง้ อาจ เพิม่ ความ สวาง โดย ไม ตอง
เพิม่ contrast เชน ลกัษณะ ใบ หนา ซึง่ มี contrast ต่าํ จะ เหน็ ชดั ขึน้
ถา ม ีแสง สวาง พอ ประการ สาํคญั คอืควร เพิม่ ความ สวาง โดย ไม เพิม่
แสง กระจาย (glare) และ เงา ไฟ ฮาโลเจน จะ ม ีแสง กระจาย นอย กวา
แต ราคา แพง การ ใช แสง จาก จุด จุด เดียว เชน หลอด ไฟ กลม ดวง
เดยีว บน เพดาน จะ ทาํให  เกดิ เงา มาก หล อด ฟลอูอเรส เซนทแบบ ยาว
จะ เกดิ เงา นอย กวา สวน glare อาจ เกดิ จาก แสง สวาง มาก เกนิ ไป
เชน แสง อาทติย โดย ตรง หรอื แสง สะทอน จาก พืน้ ผวิ มนั วาว เชน โตะ

ใน การ อาน หนังสือ แสง ที่ เหมาะสม ควร เปน แสง สม่ําเสมอ
(diffuse) และ สองเขา มา ใน มมุ 45o จาก แนว สายตา (visual axis)
แสง จาก หนาตาง เปน แหลง แสง ขนาด ใหญทีด่ี สามารถ ปรบั ความ เขม
ได โดย ใช มาน หรอื ปรบั ระยะ หาง จาก หนาตาง ถา ใช โคม ไฟ ควร ตัง้
เปนมมุ 45 องศา จาก กระดาษ สองเขาขาง เดยีว กบั ตา ที ่ใช อาน และ
ใน หอง ควร ม ีความ สวาง นอย กวา สิง่ ที ่จะ อาน ประมาณ 20% - 50%

ผูสายตาเลอืนรางแตละคนตองการความสวางไมเทากนั โรคจาก
เสนประสาทตา (optic nerve damage) จะมี bleaching-
out phenomenon ซึง่สายตาจะลดลงอยางรวดเรว็ถาแสงจามาก
แตผูที่เปนโรคจอประสาทตาเสื่อมจะเห็นไดดีในที่สวางมากมาก
ดงันัน้ควรใหผุใชปรบัระดบัความสวางทีท่าํใหสบายตาทีส่ดุ

1.3 Pattern
ม ีผล ใน การ “ พราง” วตัถุ เลอืก เครือ่งใช ส ีเดยีว เชน ผา

ปู ที่ นอน จาน ผา เช็ด ตัว ผา ปู โตะ แกว พรม เสื่อ น้ํามัน จะ เห็น
วตัถไุดดกีวา

2.  ใช สายตา อยาง ม ีประสทิธภิาพ มาก ที ่สดุ
2.1  Scanning

 เปน การ เคลื่อน ไหว ศีรษะ หรือ ตา เพื่อ สํารวจ สภาพ แวด
ลอม โดย ฝก ให กวาด สายตา หรอื เหลยีว มอง ไป รอบๆ อยาง ม ีระบบ

จะ ทาํให ไดรบั ขอมลู มาก ขึน้ โดย ใช เวลา นอย ลง เชน เมือ่ เดนิ เขา ไป
ใน หอง ประชุม ใหญ ให เดิน หลบ จาก ประตู และ มอง ไป รอบๆ หา
ตาํแหนง สาํคญั เชน บนัได เวที ที ่นัง่ ทาง ออก อืน่ เปนตน

2.2 Eccentric Viewing “ หาจดุชดัทีส่ดุ”
Eccentric Viewing เปน การ หา Preferred Retinal

Locus   (PRL) ที ่ตาํแหนงขางจดุศนูยกลางจอประสาทตา (para-
foveal)  ใน การ มอง เพือ่ ให ได ภาพ ชดัเจน ที ่สดุ วธิ ีนี ้จะ ใช สาํหรบั ผู ที่
ม ีจดุ มดื บรเิวณ ตรง กลาง ขนาด ไม ใหญ นกั เชน โรค จอ ประสาท ตา
เสือ่ม ที ่ม ีรอย โรค ขนาด เลก็ แต ใช ไม ไดผล กบั โรค ลาน สายตา แคบ
เชน ตอ หนิ

การ ฝก Eccentric Viewing สามารถ ฝก ได ใน หอง สวน ตวั
โดย การ มอง ตรง ไป ขาง หนา จอง ที ่แจ กนั หรอื รปูภาพ ซึง่ อาจ จะ ด ูมวั
หรอื มอง ไม เหน็ จาก นัน้ กลอก ตา ไป บน ลาง หรอื ซาย ขวา หรอื เขา
ใกล วตัถ ุมาก ขึน้ ด ูวา มมุ ใด ที ่ทาน สามารถ เหน็ ภาพ ชดัเจน ที ่สดุ การ
เลือ่น สายตา ไป ดาน บน หรอื ลาง มกั จะ เหน็ ได ด ีกวา เลือ่น ไป ซาย หรอื
ขวา เมือ่ หา มมุ และ ระยะ หาง ที ่เหน็ ภาพ ชดั ที ่สดุแลว จงึ ฝก มอง หา
ตาํแหนง วตัถ ุตางๆ ภาย ใน หอง หาก ฝกฝน ไป เรือ่ย ๆ  จะ สามารถ
มอง ได อยาง เปน ธรรมชาติ และ เห็น สิ่ง ตางๆ ได ดีขึ้น เมื่อ ทํา จน
ชาํนาญ แลว จงึ ฝก มอง วตัถ ุเคลือ่น ไหว เชน ผูคน เดนิ ไป มา จาก
นัน้ จงึ ฝกหดั การ ทาํงาน ประสาน กนั ของ มอื และ สายตา ใน ที ่สดุ ก ็จะ
เรยีน รู ขนาด และ ตาํแหนง จดุ มวั และ วธิ ีเลือ่น จดุ มวั ออก จาก วตัถุ
ที ่ตองการ มอง ได

2.3  Visual aids
1)  แวน ตา กําลัง ขยาย สูง (high-plus spectacles)

ขอ ดี -  ไม ตอง ถอื จงึ สามารถ ใช มอื ทาํงาน ได ทัง้
สอง ขาง และ เหมาะ สาํหรบั ผู มอื สัน่

- ให มมุ มอง กวาง ที ่สดุ
-  ด ูกลมกลนื คลาย แวน ตา ทัว่ ไป

ขอเสีย -  ตอง ใช ระยะ ใกล มาก ใน การ มอง ซึง่ อาจ จะ
บงั แสง ไฟ

-  ใช เวยีน หนงัสอื ยาก ถา เลนส กาํลงั สงู มาก
2)  แวน ขยาย (handheld magnifiers)

ขอ ดี -  ใช อาน ได ใน ระยะ ปกติ
-  เปน อปุกรณ ที ่คน สวน ใหญ คุนเคย และ

ปรบั ตวั ได งาย
- สวน ใหญ ราคา ไม คอย แพง
-  พก พา สะดวก



209

D:\Zoom\Zoom\Journal\57(1)\Blood.p65

เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 2547

สายตาเลอืนลาง

- ม ีชนดิ ม ีแสง ไฟ ใน ตวั
- สามารถ ใช รวม กบั แวน ตา ได โดย เฉพาะ

ใน ผู ที ่ม ีสายตา เอยีง มาก
 ขอเสีย -  ตอง ใช มอื ถอื ไม เหมาะ กบั ผู ที ่มอื สัน่

-  ชา และ เมือ่ย มอื ถา ตอง อาน นานๆ
-  ตอง ถอื ใน ระยะ โฟกสั จงึ จะ ได กาํลงั ขยาย

สงูสดุ
- ให มมุ มอง แคบ

3)  แวน ขยาย แบบ ม ีขา ตัง้ (stand magnifiers)
ขอ ดี - สามารถ เลอืก ชนดิ กาํลงั ขยาย สงู ได เพราะ

ม ีระยะ โฟกสั คงที่
-  เหมาะ สาํหรบั ผู ที ่มอื สัน่
-  ใชได ด ีใน ระยะ อาน ปกติ
-  ม ีชนดิ ม ีแสง ไฟ ใน ตวั

ขอเสีย -  ขนาด คอน ขาง ใหญ พก พา ไม สะดวก
-  ใช ยาก หาก พืน้ ผวิ ที ่ตองการ อาน ไม เรยีบ
-  มมุ มอง คอน ขาง แคบ
-  ชนดิ ที ่ไม ม ีไฟ อาจ ม ีเงา ของ กรอบ แวน

ขยาย บน วตัถ ุที ่จะ อาน
-  ถา ไม ได รวม กบั โตะ อาน หนงัสอื ที ่ม ีความ

ลาด เอยีง อาจ จะ เมือ่ย คอ
4) แวน ขยาย สาํหรบั มอง ไกล (telescopes)

ลกัษณะ เหมอืน กลอง สอง ทาง ไกล ตา เดยีว
 ขอ ดี -  ใช มอง วตัถ ุไกล เชน ปาย, หมายเลข รถ

ประจาํ ทาง
 ขอเสีย -  มมุ มอง แคบ

- contrast ต่าํ
-  ราคา แพง

5)  โทรทศัน ขยาย ภาพ (video magnifers)
ขอ ดี -  เปลีย่น วตัถ ุที ่จะ อาน ให ม ีขนาด ใหญ ขึน้

ผาน ทาง จอ โทรทศัน
-  ใช เขียน ได
-  ให มมุ มอง กวาง เมือ่ เทยีบ กบั แวน ขยาย

อืน่ ๆ  ใน กาํลงั ขยาย ที ่เทากนั
-  เพิม่ ความ สวาง และ contrast ได
- สามารถ ใช อาน หนงัสอื ได คอน ขาง รวด เรว็

 ขอเสีย - สวน มาก ม ีขนาด ใหญ พก พา ไม สะดวก

- ราคา แพง

Non-optical device
1. Slit window

ใชแผนกระดาษแข็งสีเขมแผนเล็กมาเจาะตรงกลางเปน
ชองสี่เหลี่ยมผืนผา เวลาอานหนงัสอืใหวางชองตรงกบับรรทดัที่
จะอาน จะชวยเนนบรรทดัทีก่าํลงัอาน และปดขอความทีอ่ยูนอก
กรอบ  นอกจากนีย้งัชวยลดความจาของหนากระดาษ และชวยให
ตวัอกัษรตดักนัดขีึน้เมือ่ตงการเซน็ชือ่กส็ามารถนาํแผนนีว้างใหชอง
ทีเ่จาะทบับรเิวณทีจ่ะเซน็แลวเซน็ชือ่ภายในชองนัน้ไดดวย

2. โคมไฟ
เลอืกชนดิปรบัเอนตาํแหนงโคมได หลอดฮาโลเจนใหแสง

สวางมาก  ใหความรอนนอยแตราคาคอนขางแพง
3. โตะลาดเอียงหรือแทนสําหรับอานหนังสือ

ชวยใหอานหนังสือไดนานโดยไมเมื่อยคอ
นอกจากอุปกรณดังกลาวแลวยังมี software คอมพิว

เตอรขยายภาพใชกบัโปรแกรม Window ขยายได 16 เทา

3. การ ใช ประสาท สมัผสั อืน่
 เมื่อ ใช น้ํา ยา ลาง จาน หรือ ผง ซัก ฟอก ซัก เสื้อผา บุคคล ที่ เห็น

เลือน ลาง ควร เท ใส มือ กอน ซึ่ง จะ ชวย ให กะ ปริมาณ ของ น้ํา ยา
หรอื ผง ซกั ฟอก ได วา ม ีปรมิาณ มาก นอย เพยีง ไร ขณะ กวาด บาน
ควร ถอด รองเทา เพราะ สามารถ ใช เทา ตรวจ ได วา พืน้ สะอาด หรอื
ไม เมือ่ ทาํ ของ ตก ให หยดุ ฟง เสยีง วา ตก บรเิวณ ใด แยกชนดิของ
ธนบตัร โดยพบัธนบตัรใหแตกตางกนั เชน พบัตามยาว พบัตาม
ขวาง เปนตน

ไมเทาใชสาํรวจหลมุ บอ และขอบบนัได สิง่กดีขวางทีอ่ยูใน
ระดบั โดยทีไ่มตองกมลงมองและสามารถใชการเหน็ใหเปนประโยชน
ในการมองรอบๆ ตวั ไมเทามปีระโยชนอยางยิง่ในรายทีล่านสาย
ตาแคบ ไมเทาควรมคีวามยาวจากพืน้ถงึหนาอกของผูใช เพราะถา
ใชไมเทาทีส่ัน้เกนิไปจะตองกมหลงัทาํใหการทรงตวัไมดี

หอง สมดุ คอลฟลดม ีหนงัสอื เทป เปน จาํนวน มาก ผู ที ่เหน็ เลอืน
ราง สามารถ ยมื ได ฟรี  ตดิตอไดทีห่มายเลขโทรศพัท02- 5836518

คาํ แนะนาํ สาํหรบั ญาต ิและ ผู ใกล ชดิ
1. บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกต ิอาจ ไม สามารถ รบัรู วา เรา

กาํลงั พดู กบั เขา อยู โดย เฉพาะ ใน สถาน ที ่ที ่ม ีคน อยู หลาย



210

D:\Zoom\Zoom\Journal\57(1)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 57  No. 3  July-September 2004

ฐตพิร  รตันพจนารถ

คน การ เรยีก ชือ่ จะ ชวย ให เขา รบั ทราบ ได วา เรา กาํลงั พดู กบั
เขา อยู

2. ผู สายตา เลอืน ราง ไม ใช คน ห ูหนวก ดงันัน้ ไม จาํเปน ตอง
พดู เสยีง ดงั แต ถา ผู นัน้ ม ีความ พกิาร ทาง ห ูดวย ควร พดู
ชาๆ  ชัดๆ

3.  อยา เดนิ ละ ไป จาก บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกติ โดย ไม
ได บอก กลาว ถา ระดบั การ มอง เหน็ ของ เขา เหน็ ได นอย
มาก เขา อาจ ไม ทราบ วา ทาน ไม ได อยู ตรง นัน้ แลว

4.  อยา คดิ วา ผู ที ่ตาบอด หรอื สายตา เลอืน ราง จะ ชวยเหลอื ตน
เอง ไม ได จะ เปน การ สภุาพ มาก ที ่จะ ถาม คาํถาม อยาง เชน
 “ คณุ อยาก ให ผม ( ดฉินั) ชวย นาํ คณุ ขาม ถนน หรอื ไม” มาก
กวา ที ่จะ จงู มอื พา เขา ไป โดย ไม บอก กลาว

5. คน ทัว่ ไป มกั คดิ เอา เอง วา บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกต ิจะ
ไม สนใจ กจิกรรม ตางๆ ที ่คน ตา ด ีทาํ กนั ใน ความ เปน จรงิ
แลว  บคุคล ที ่ม ีสายตา ผดิ ปกต ิจาํนวน มาก ยงั พอใจ จะ ทาํ
กจิกรรม ตางๆ อยาง เชน การ ไป ชม ภาพยนตร การ เดนิ
ชอปปง  หรอื ไป เทีย่ว ชม สถาน ที ่ตางๆ

6. คน ที ่ม ีความ ผดิ ปกต ิใน การ มอง เหน็ อาจ ลงัเล หรอื เครง ใจ
ที ่จะ ขอ ความ ชวยเหลอื จาก คน อืน่ เพราะ ไม อยาก เปน
ภาระ  เปน การ ด ีกวา ที ่เรา จะ เอือ้เฟอ และ เสนอ ความ
ชวยเหลอื ตางๆ ให

7.  การ ใช สายตา ไม ได ทาํให สายตา เสือ่ม เรว็ ขึน้ การ ไม ใช
สายตา เลย ก ็ไม ได เปน ยดื อาย ุสายตา ให นาน ขึน้ แต อยาง
ใด ดงันัน้ ผูสายตาเลอืนรางสามารถอานหนงัสอืหรอืดู
โทรทศันไดตามตองการ

8. สมาชิกในครอบครัวควรเก็บขาวของเครื่องใชใหเปน
ระเบยีบ เมือ่ใชของแลวควรนาํไปวางไวทีเ่ดมิทกุครัง้

9. สมาชิกในครอบครัวเปนผูที่สําคัญที่สุด การสนบัสนนุ
และใหกาํลงัใจชวยใหผูมสีายตาเลอืนรางปรบัตวัและ
พฒันาศกัยภาพไดอยางเตม็ที่

คล ินกิสายตา เลอืน ราง
คลนิกิ สายตา เลอืน ราง จะ ให คาํ แนะนาํ สาํหรบั ผู สายตา เลอืน ราง

และ ญาติ และ ให บรกิาร อปุกรณ เครือ่ง ชวย ใน การ เหน็ จาก ศนูย
ส ิรนิ ธร เพือ่ การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ ทาง การ แพทย แหง ชาติ ตาม พระ
ราช บญัญตั ิการ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ คน พกิาร ปพ.ศ.2534 ( ด ูรายชือ่
โรงพยาบาล ที ่ให บรกิาร อปุกรณ เครือ่ง ชวย การ มอง เหน็ ได จาก ภาค

ผนวก)
ผู สายตา เลือน ราง ควร ไป พบ จักษุ แพทย อยาง สม่ําเสมอ เพื่อ

ตรวจ หา โรค ตา อืน่ ที ่อาจ เกดิ แทรก ขึน้ ได

เมือ่ แพทย ตอบ คาํถาม ผูปวย วา ไม ม ียา หรอื การ ผา ตดั ใด ที ่จะ
ชวย ให สายตา ดีขึ้น นั่น มิ ได หมาย ความ วา การ รักษา สิ้น สุด ลง
แพทย สามารถ แนะนาํ ให ผูปวย เรยีน รู การ ใช สายตา ที ่เหลอื อยู ให
เกดิ  ประโยชน สงูสดุ และ ดวย ขอมลู อนั เปน ประโยชน การ ปรบั
เปลี่ยน สภาพ แวด ลอม ฝกฝน การ ใช สายตา เรียน รู การ ใช
เครื่องมือ ชวย การ มอง เห็น และ กําลัง ใจ จาก ญาติ ผู ใกล ชิด
เพื่อนผู มี สายตา เลือน ราง จะ สามารถ ใช ชีวิต ได อยาง เต็ม ที่ มี
สขุภาพ จติ ที ่ด ีและ ม ีความ สขุ

Optical device
 ผู ม ีสายตา เลอืน ราง สวน ใหญ มกั คาด หวงั วา จะ ได “ แวน ตา”

ที ่ชวย ให กลบั ไป มอง เหน็ ได ดงั เดมิแต Optical device ม ีหลาย
รปูแบบ แต ละ แบบ ม ีจดุ เดน แตก ตางกนั และ ตอง ฝกฝน การ ใช ซึง่
ตาง จาก แวน ตา ทัว่ ไป อายุ สภาพ รางกาย ทัว่ ไป และ แรง จงู ใจ ก ็มี
สวน สาํคญั เชน ผู สงู อาย ุมกั ไม สามารถ ใช แวน กาํลงั ขยาย สงู ใน
การ อาน หนงัสอื เนือ่ง จาก ขาด แรง จงู ใจ และ ไม สามารถ ถอื หนงัสอื
ใกล ตา นานๆดังนั้น การ เลือก ใช Optical device จึง ตอง
พจิารณา  ปจจยั หลาย ประการ เพือ่ ให ผู สายตา เลอืน ราง ใช ประโยชน
จาก เครือ่งมอื ได สงูสดุ
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