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บทความ พเิศษ
สายตา เลอืน ราง : การ ใช สายตา ที ่เหลอื ให ได ประโยชน สงูสดุ
 ฐติ พร รัตน พจนารถ
กอง จักษุ กรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา

คาํจาํกดัความ
ตาม กฎ กระทรวง ฉบับ ที่ 2(พ.ศ.2537) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการป พ.ศ.2534 คน
พกิาร ทาง การ มอง เหน็ ไดแก

• คน ที ่ม ีสายตา ขาง ที ่ด ีกวา เมือ่ ใช แวน สายตา ธรรม ดา แลว
มอง เหน็ นอย กวา 6/18 หรอื 20/70 ลง ไป จน มอง ไม เหน็
แม แต แสง สวาง หรอื

• คน ที ่ม ีลาน สายตา แคบ กวา 30 องศา
ตามเกณฑ ICD-9-CM สายตาเลอืนลาง (low vision)  หมาย

ถงึสายตา 20/80-20/1000 และตาบอด หมายถงึ สายตา 20/150
จนถงึมองไมเหน็แสง ถาใชเกณฑองคการอนามยัโลก "legal blind-
ness" คอืสายตานอยกวา 20/400 แตในสหรฐัอเมรกิาใชเกณฑ
นอยกวาหรอืเทากบั 20/200

ลกัษณะ การ มอง เหน็ ของ ผู สายตา เลอืน ราง
1.  ภาพ มัว หรือ บิด เบี้ยว ตรง จุด กลาง เชน จอ ประสาท ตา

เสื่อม    หรือ รูขาด บริเวณจุดศูนยกลางจอประสาทตา (macular
hole) ผู ที ่สายตา เลอืน ราง แบบ นี ้จะ ม ีปญหา ใน การ อาน หนงัสอื

2. ภาพมัวทั่วๆ ไป เชน โรคกระจกตา โรคจอประสาทตา
บางชนดิ

3. ลาน สายตา แคบ การ มอง เหน็ จะ เหมอืน มอง ผาน อโุมงค
พบ ใน โรค ตอ หิน Retinitis pigmentosa ผู ที่ สายตา เลือน ราง
แบบ นี้ จะ มี ปญหา ใน การ เดิน อาจ เดิน สะดุด หก ลม งาย หาก ลาน

สายตา แคบ มาก กวา 10 องศา เมือ่ อาน หนงัสอื ที ่ระยะ 2 นิว้ หาง
จาก ตา ลาน สายตา จะ มี ความ กวาง เพียง 9มม. เทียบ ได กับ ตัว
อกัษร ประมาณ 4 ตวั อกัษร เทานัน้ ทาํให ความ เรว็ ใน การ อาน ลดลง
มาก และ ตา ลา อยาง มาก

4. ลาน สายตา เสยี ครึง่ ซกี เชน hemianopia จาก โรค ทาง
สมอง หรอื altitudinal defect ภาพ มวั ครึง่ บน หรอื ครึง่ ลาง จาก
เสน เลือด ใน ตา ตีบ กลุม นี้ ถา มี macula sparing สายตา มัก จะ
คอน ขาง ดี แต ใน ราย ที ่ไม มี macula sparing และ ตาํแหนง ที ่เปน
อยู ทาง ขวา มือ จะ อาน หนังสือ ลําบาก เนื่อง จาก ไม เห็น ตัว อักษร
ถดัไป  inferioraltitudinal hemianopsia จะ ปรบั ตวั ได แย กวา
superior  altitudinal hemianopsia

การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ
ปรชัญา ของ การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ คอื ให ผู สายตา เลอืน ราง มุง จดุ

สนใจ ไป ยงั สามารถ ที ่ม ีอยู ม ิใช สายตา ที ่สญูเสยี ไป เพือ่ ให ผู สาย ตาม
เลอืน ราง พึง่ ตน เอง ให ได มาก ที ่สดุ เริม่ตน อาจ รูสกึ ทอ แท หมด หวงั
บาง แต เมื่อ ผาน การ ฝกฝน การ ใช สายตา ที่ มี อยู และ ปรับ เปลี่ยน
สภาพ แวด ลอม แลว จะ รูสกึ วา ยงั ดาํเนนิ ชวีติ และ ตดัสนิ ใจ ดวย ตน
เอง ตอไป ได แนวทางการฟนฟสุมรรถภาพไดแก

1. ปรบั เปลีย่น สภาพ แวด ลอม
 แมวา แวน ขยาย อาจ ชวย ทดแทน สายตา บางสวน แต การ ลดลง

ของ contrast หรือ การ แยก สี (color discrimination) ไม มี
อุปกรณ ชวยเหลือ เฉพาะ แต อาจ ทํา การ ปรับ เปลี่ยน สภาพ แวด
ลอมใหเปน user-friendly โดย การ คาํนงึ ถงึ ปจจยั ตอไป นี้

1.1 Contrast
เพิ่ม ความ แตก ตาง ระหวาง วัตถุ และ พื้น หลัง เชน หาก มี

ปญหา ใน การ เดนิ ลง บนัได เพราะ แต ละ ขัน้ ส ีเดยีว กนั หมด การ ใช

*สายตา 20/70 หมายถึง ตัว เลข หรือตัวอักษรที่ คน สายตา ปกติ เห็น ได ใน ระยะ
70 ฟุต แต คน สายตา เลือน ราง มอง เห็น ได ใน ระยะ 20 ฟุต
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เทป สีฟลูออเรส เซนทหรือ ทา สี บริเวณ ขอบ ขั้น บันได จะ ชวย แยก
บนัได แต ละ ขัน้ ให ชดัเจน ขึน้ การ ตก แตง ภาย ใน ควร เนน การ เพิม่
contrast ของ ผนงั ประตู พืน้ หนาตางสวทิชไฟ ลกูบดิ ประตู
และ เครือ่ง เรอืน เลอืก โทรศพัท ส ีขาว ที ่ม ีหมายเลข ส ีดาํ ใน หองน้าํ
ควร ใช ขนั พลาสตกิ ส ีสวาง สด ใส ผกู รบิบิน้ หรอื แถบ ส ีสวาง สด ใส
รอบ ดาม ไม กวาด เปนตน

1.2 Ilumination
โดย ทั่ว ไป ผู ที่ มี อายุ มาก กวา 60 ป ตอง ใช ความ สวาง

ประมาณ  2 เทา ของ ผู ที ่ม ีอายุ 17-20 ป การ เพ่ิม ความ สวาง จะ ทาํให
เหน็ ลกัษณะ วตัถ ุได ดขีึน้ และ บาง ครัง้ อาจ เพิม่ ความ สวาง โดย ไม ตอง
เพิม่ contrast เชน ลกัษณะ ใบ หนา ซึง่ มี contrast ต่าํ จะ เหน็ ชดั ขึน้
ถา ม ีแสง สวาง พอ ประการ สาํคญั คอืควร เพิม่ ความ สวาง โดย ไม เพิม่
แสง กระจาย (glare) และ เงา ไฟ ฮาโลเจน จะ ม ีแสง กระจาย นอย กวา
แต ราคา แพง การ ใช แสง จาก จุด จุด เดียว เชน หลอด ไฟ กลม ดวง
เดยีว บน เพดาน จะ ทาํให  เกดิ เงา มาก หล อด ฟลอูอเรส เซนทแบบ ยาว
จะ เกดิ เงา นอย กวา สวน glare อาจ เกดิ จาก แสง สวาง มาก เกนิ ไป
เชน แสง อาทติย โดย ตรง หรอื แสง สะทอน จาก พืน้ ผวิ มนั วาว เชน โตะ

ใน การ อาน หนังสือ แสง ที่ เหมาะสม ควร เปน แสง สม่ําเสมอ
(diffuse) และ สองเขา มา ใน มมุ 45o จาก แนว สายตา (visual axis)
แสง จาก หนาตาง เปน แหลง แสง ขนาด ใหญทีด่ี สามารถ ปรบั ความ เขม
ได โดย ใช มาน หรอื ปรบั ระยะ หาง จาก หนาตาง ถา ใช โคม ไฟ ควร ตัง้
เปนมมุ 45 องศา จาก กระดาษ สองเขาขาง เดยีว กบั ตา ที ่ใช อาน และ
ใน หอง ควร ม ีความ สวาง นอย กวา สิง่ ที ่จะ อาน ประมาณ 20% - 50%

ผูสายตาเลอืนรางแตละคนตองการความสวางไมเทากนั โรคจาก
เสนประสาทตา (optic nerve damage) จะมี bleaching-
out phenomenon ซึง่สายตาจะลดลงอยางรวดเรว็ถาแสงจามาก
แตผูที่เปนโรคจอประสาทตาเสื่อมจะเห็นไดดีในที่สวางมากมาก
ดงันัน้ควรใหผุใชปรบัระดบัความสวางทีท่าํใหสบายตาทีส่ดุ

1.3 Pattern
ม ีผล ใน การ “ พราง” วตัถุ เลอืก เครือ่งใช ส ีเดยีว เชน ผา

ปู ที่ นอน จาน ผา เช็ด ตัว ผา ปู โตะ แกว พรม เสื่อ น้ํามัน จะ เห็น
วตัถไุดดกีวา

2.  ใช สายตา อยาง ม ีประสทิธภิาพ มาก ที ่สดุ
2.1  Scanning

 เปน การ เคลื่อน ไหว ศีรษะ หรือ ตา เพื่อ สํารวจ สภาพ แวด
ลอม โดย ฝก ให กวาด สายตา หรอื เหลยีว มอง ไป รอบๆ อยาง ม ีระบบ

จะ ทาํให ไดรบั ขอมลู มาก ขึน้ โดย ใช เวลา นอย ลง เชน เมือ่ เดนิ เขา ไป
ใน หอง ประชุม ใหญ ให เดิน หลบ จาก ประตู และ มอง ไป รอบๆ หา
ตาํแหนง สาํคญั เชน บนัได เวที ที ่นัง่ ทาง ออก อืน่ เปนตน

2.2 Eccentric Viewing “ หาจดุชดัทีส่ดุ”
Eccentric Viewing เปน การ หา Preferred Retinal

Locus   (PRL) ที ่ตาํแหนงขางจดุศนูยกลางจอประสาทตา (para-
foveal)  ใน การ มอง เพือ่ ให ได ภาพ ชดัเจน ที ่สดุ วธิ ีนี ้จะ ใช สาํหรบั ผู ที่
ม ีจดุ มดื บรเิวณ ตรง กลาง ขนาด ไม ใหญ นกั เชน โรค จอ ประสาท ตา
เสือ่ม ที ่ม ีรอย โรค ขนาด เลก็ แต ใช ไม ไดผล กบั โรค ลาน สายตา แคบ
เชน ตอ หนิ

การ ฝก Eccentric Viewing สามารถ ฝก ได ใน หอง สวน ตวั
โดย การ มอง ตรง ไป ขาง หนา จอง ที ่แจ กนั หรอื รปูภาพ ซึง่ อาจ จะ ด ูมวั
หรอื มอง ไม เหน็ จาก นัน้ กลอก ตา ไป บน ลาง หรอื ซาย ขวา หรอื เขา
ใกล วตัถ ุมาก ขึน้ ด ูวา มมุ ใด ที ่ทาน สามารถ เหน็ ภาพ ชดัเจน ที ่สดุ การ
เลือ่น สายตา ไป ดาน บน หรอื ลาง มกั จะ เหน็ ได ด ีกวา เลือ่น ไป ซาย หรอื
ขวา เมือ่ หา มมุ และ ระยะ หาง ที ่เหน็ ภาพ ชดั ที ่สดุแลว จงึ ฝก มอง หา
ตาํแหนง วตัถ ุตางๆ ภาย ใน หอง หาก ฝกฝน ไป เรือ่ย ๆ  จะ สามารถ
มอง ได อยาง เปน ธรรมชาติ และ เห็น สิ่ง ตางๆ ได ดีขึ้น เมื่อ ทํา จน
ชาํนาญ แลว จงึ ฝก มอง วตัถ ุเคลือ่น ไหว เชน ผูคน เดนิ ไป มา จาก
นัน้ จงึ ฝกหดั การ ทาํงาน ประสาน กนั ของ มอื และ สายตา ใน ที ่สดุ ก ็จะ
เรยีน รู ขนาด และ ตาํแหนง จดุ มวั และ วธิ ีเลือ่น จดุ มวั ออก จาก วตัถุ
ที ่ตองการ มอง ได

2.3  Visual aids
1)  แวน ตา กําลัง ขยาย สูง (high-plus spectacles)

ขอ ดี -  ไม ตอง ถอื จงึ สามารถ ใช มอื ทาํงาน ได ทัง้
สอง ขาง และ เหมาะ สาํหรบั ผู มอื สัน่

- ให มมุ มอง กวาง ที ่สดุ
-  ด ูกลมกลนื คลาย แวน ตา ทัว่ ไป

ขอเสีย -  ตอง ใช ระยะ ใกล มาก ใน การ มอง ซึง่ อาจ จะ
บงั แสง ไฟ

-  ใช เวยีน หนงัสอื ยาก ถา เลนส กาํลงั สงู มาก
2)  แวน ขยาย (handheld magnifiers)

ขอ ดี -  ใช อาน ได ใน ระยะ ปกติ
-  เปน อปุกรณ ที ่คน สวน ใหญ คุนเคย และ

ปรบั ตวั ได งาย
- สวน ใหญ ราคา ไม คอย แพง
-  พก พา สะดวก
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สายตาเลอืนลาง

- ม ีชนดิ ม ีแสง ไฟ ใน ตวั
- สามารถ ใช รวม กบั แวน ตา ได โดย เฉพาะ

ใน ผู ที ่ม ีสายตา เอยีง มาก
 ขอเสีย -  ตอง ใช มอื ถอื ไม เหมาะ กบั ผู ที ่มอื สัน่

-  ชา และ เมือ่ย มอื ถา ตอง อาน นานๆ
-  ตอง ถอื ใน ระยะ โฟกสั จงึ จะ ได กาํลงั ขยาย

สงูสดุ
- ให มมุ มอง แคบ

3)  แวน ขยาย แบบ ม ีขา ตัง้ (stand magnifiers)
ขอ ดี - สามารถ เลอืก ชนดิ กาํลงั ขยาย สงู ได เพราะ

ม ีระยะ โฟกสั คงที่
-  เหมาะ สาํหรบั ผู ที ่มอื สัน่
-  ใชได ด ีใน ระยะ อาน ปกติ
-  ม ีชนดิ ม ีแสง ไฟ ใน ตวั

ขอเสีย -  ขนาด คอน ขาง ใหญ พก พา ไม สะดวก
-  ใช ยาก หาก พืน้ ผวิ ที ่ตองการ อาน ไม เรยีบ
-  มมุ มอง คอน ขาง แคบ
-  ชนดิ ที ่ไม ม ีไฟ อาจ ม ีเงา ของ กรอบ แวน

ขยาย บน วตัถ ุที ่จะ อาน
-  ถา ไม ได รวม กบั โตะ อาน หนงัสอื ที ่ม ีความ

ลาด เอยีง อาจ จะ เมือ่ย คอ
4) แวน ขยาย สาํหรบั มอง ไกล (telescopes)

ลกัษณะ เหมอืน กลอง สอง ทาง ไกล ตา เดยีว
 ขอ ดี -  ใช มอง วตัถ ุไกล เชน ปาย, หมายเลข รถ

ประจาํ ทาง
 ขอเสีย -  มมุ มอง แคบ

- contrast ต่าํ
-  ราคา แพง

5)  โทรทศัน ขยาย ภาพ (video magnifers)
ขอ ดี -  เปลีย่น วตัถ ุที ่จะ อาน ให ม ีขนาด ใหญ ขึน้

ผาน ทาง จอ โทรทศัน
-  ใช เขียน ได
-  ให มมุ มอง กวาง เมือ่ เทยีบ กบั แวน ขยาย

อืน่ ๆ  ใน กาํลงั ขยาย ที ่เทากนั
-  เพิม่ ความ สวาง และ contrast ได
- สามารถ ใช อาน หนงัสอื ได คอน ขาง รวด เรว็

 ขอเสีย - สวน มาก ม ีขนาด ใหญ พก พา ไม สะดวก

- ราคา แพง

Non-optical device
1. Slit window

ใชแผนกระดาษแข็งสีเขมแผนเล็กมาเจาะตรงกลางเปน
ชองสี่เหลี่ยมผืนผา เวลาอานหนงัสอืใหวางชองตรงกบับรรทดัที่
จะอาน จะชวยเนนบรรทดัทีก่าํลงัอาน และปดขอความทีอ่ยูนอก
กรอบ  นอกจากนีย้งัชวยลดความจาของหนากระดาษ และชวยให
ตวัอกัษรตดักนัดขีึน้เมือ่ตงการเซน็ชือ่กส็ามารถนาํแผนนีว้างใหชอง
ทีเ่จาะทบับรเิวณทีจ่ะเซน็แลวเซน็ชือ่ภายในชองนัน้ไดดวย

2. โคมไฟ
เลอืกชนดิปรบัเอนตาํแหนงโคมได หลอดฮาโลเจนใหแสง

สวางมาก  ใหความรอนนอยแตราคาคอนขางแพง
3. โตะลาดเอียงหรือแทนสําหรับอานหนังสือ

ชวยใหอานหนังสือไดนานโดยไมเมื่อยคอ
นอกจากอุปกรณดังกลาวแลวยังมี software คอมพิว

เตอรขยายภาพใชกบัโปรแกรม Window ขยายได 16 เทา

3. การ ใช ประสาท สมัผสั อืน่
 เมื่อ ใช น้ํา ยา ลาง จาน หรือ ผง ซัก ฟอก ซัก เสื้อผา บุคคล ที่ เห็น

เลือน ลาง ควร เท ใส มือ กอน ซึ่ง จะ ชวย ให กะ ปริมาณ ของ น้ํา ยา
หรอื ผง ซกั ฟอก ได วา ม ีปรมิาณ มาก นอย เพยีง ไร ขณะ กวาด บาน
ควร ถอด รองเทา เพราะ สามารถ ใช เทา ตรวจ ได วา พืน้ สะอาด หรอื
ไม เมือ่ ทาํ ของ ตก ให หยดุ ฟง เสยีง วา ตก บรเิวณ ใด แยกชนดิของ
ธนบตัร โดยพบัธนบตัรใหแตกตางกนั เชน พบัตามยาว พบัตาม
ขวาง เปนตน

ไมเทาใชสาํรวจหลมุ บอ และขอบบนัได สิง่กดีขวางทีอ่ยูใน
ระดบั โดยทีไ่มตองกมลงมองและสามารถใชการเหน็ใหเปนประโยชน
ในการมองรอบๆ ตวั ไมเทามปีระโยชนอยางยิง่ในรายทีล่านสาย
ตาแคบ ไมเทาควรมคีวามยาวจากพืน้ถงึหนาอกของผูใช เพราะถา
ใชไมเทาทีส่ัน้เกนิไปจะตองกมหลงัทาํใหการทรงตวัไมดี

หอง สมดุ คอลฟลดม ีหนงัสอื เทป เปน จาํนวน มาก ผู ที ่เหน็ เลอืน
ราง สามารถ ยมื ได ฟรี  ตดิตอไดทีห่มายเลขโทรศพัท02- 5836518

คาํ แนะนาํ สาํหรบั ญาต ิและ ผู ใกล ชดิ
1. บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกต ิอาจ ไม สามารถ รบัรู วา เรา

กาํลงั พดู กบั เขา อยู โดย เฉพาะ ใน สถาน ที ่ที ่ม ีคน อยู หลาย
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คน การ เรยีก ชือ่ จะ ชวย ให เขา รบั ทราบ ได วา เรา กาํลงั พดู กบั
เขา อยู

2. ผู สายตา เลอืน ราง ไม ใช คน ห ูหนวก ดงันัน้ ไม จาํเปน ตอง
พดู เสยีง ดงั แต ถา ผู นัน้ ม ีความ พกิาร ทาง ห ูดวย ควร พดู
ชาๆ  ชัดๆ

3.  อยา เดนิ ละ ไป จาก บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกติ โดย ไม
ได บอก กลาว ถา ระดบั การ มอง เหน็ ของ เขา เหน็ ได นอย
มาก เขา อาจ ไม ทราบ วา ทาน ไม ได อยู ตรง นัน้ แลว

4.  อยา คดิ วา ผู ที ่ตาบอด หรอื สายตา เลอืน ราง จะ ชวยเหลอื ตน
เอง ไม ได จะ เปน การ สภุาพ มาก ที ่จะ ถาม คาํถาม อยาง เชน
 “ คณุ อยาก ให ผม ( ดฉินั) ชวย นาํ คณุ ขาม ถนน หรอื ไม” มาก
กวา ที ่จะ จงู มอื พา เขา ไป โดย ไม บอก กลาว

5. คน ทัว่ ไป มกั คดิ เอา เอง วา บคุคล ที ่ม ีการ มอง เหน็ ผดิ ปกต ิจะ
ไม สนใจ กจิกรรม ตางๆ ที ่คน ตา ด ีทาํ กนั ใน ความ เปน จรงิ
แลว  บคุคล ที ่ม ีสายตา ผดิ ปกต ิจาํนวน มาก ยงั พอใจ จะ ทาํ
กจิกรรม ตางๆ อยาง เชน การ ไป ชม ภาพยนตร การ เดนิ
ชอปปง  หรอื ไป เทีย่ว ชม สถาน ที ่ตางๆ

6. คน ที ่ม ีความ ผดิ ปกต ิใน การ มอง เหน็ อาจ ลงัเล หรอื เครง ใจ
ที ่จะ ขอ ความ ชวยเหลอื จาก คน อืน่ เพราะ ไม อยาก เปน
ภาระ  เปน การ ด ีกวา ที ่เรา จะ เอือ้เฟอ และ เสนอ ความ
ชวยเหลอื ตางๆ ให

7.  การ ใช สายตา ไม ได ทาํให สายตา เสือ่ม เรว็ ขึน้ การ ไม ใช
สายตา เลย ก ็ไม ได เปน ยดื อาย ุสายตา ให นาน ขึน้ แต อยาง
ใด ดงันัน้ ผูสายตาเลอืนรางสามารถอานหนงัสอืหรอืดู
โทรทศันไดตามตองการ

8. สมาชิกในครอบครัวควรเก็บขาวของเครื่องใชใหเปน
ระเบยีบ เมือ่ใชของแลวควรนาํไปวางไวทีเ่ดมิทกุครัง้

9. สมาชิกในครอบครัวเปนผูที่สําคัญที่สุด การสนบัสนนุ
และใหกาํลงัใจชวยใหผูมสีายตาเลอืนรางปรบัตวัและ
พฒันาศกัยภาพไดอยางเตม็ที่

คล ินกิสายตา เลอืน ราง
คลนิกิ สายตา เลอืน ราง จะ ให คาํ แนะนาํ สาํหรบั ผู สายตา เลอืน ราง

และ ญาติ และ ให บรกิาร อปุกรณ เครือ่ง ชวย ใน การ เหน็ จาก ศนูย
ส ิรนิ ธร เพือ่ การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ ทาง การ แพทย แหง ชาติ ตาม พระ
ราช บญัญตั ิการ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ คน พกิาร ปพ.ศ.2534 ( ด ูรายชือ่
โรงพยาบาล ที ่ให บรกิาร อปุกรณ เครือ่ง ชวย การ มอง เหน็ ได จาก ภาค

ผนวก)
ผู สายตา เลือน ราง ควร ไป พบ จักษุ แพทย อยาง สม่ําเสมอ เพื่อ

ตรวจ หา โรค ตา อืน่ ที ่อาจ เกดิ แทรก ขึน้ ได

เมือ่ แพทย ตอบ คาํถาม ผูปวย วา ไม ม ียา หรอื การ ผา ตดั ใด ที ่จะ
ชวย ให สายตา ดีขึ้น นั่น มิ ได หมาย ความ วา การ รักษา สิ้น สุด ลง
แพทย สามารถ แนะนาํ ให ผูปวย เรยีน รู การ ใช สายตา ที ่เหลอื อยู ให
เกดิ  ประโยชน สงูสดุ และ ดวย ขอมลู อนั เปน ประโยชน การ ปรบั
เปลี่ยน สภาพ แวด ลอม ฝกฝน การ ใช สายตา เรียน รู การ ใช
เครื่องมือ ชวย การ มอง เห็น และ กําลัง ใจ จาก ญาติ ผู ใกล ชิด
เพื่อนผู มี สายตา เลือน ราง จะ สามารถ ใช ชีวิต ได อยาง เต็ม ที่ มี
สขุภาพ จติ ที ่ด ีและ ม ีความ สขุ

Optical device
 ผู ม ีสายตา เลอืน ราง สวน ใหญ มกั คาด หวงั วา จะ ได “ แวน ตา”

ที ่ชวย ให กลบั ไป มอง เหน็ ได ดงั เดมิแต Optical device ม ีหลาย
รปูแบบ แต ละ แบบ ม ีจดุ เดน แตก ตางกนั และ ตอง ฝกฝน การ ใช ซึง่
ตาง จาก แวน ตา ทัว่ ไป อายุ สภาพ รางกาย ทัว่ ไป และ แรง จงู ใจ ก ็มี
สวน สาํคญั เชน ผู สงู อาย ุมกั ไม สามารถ ใช แวน กาํลงั ขยาย สงู ใน
การ อาน หนงัสอื เนือ่ง จาก ขาด แรง จงู ใจ และ ไม สามารถ ถอื หนงัสอื
ใกล ตา นานๆดังนั้น การ เลือก ใช Optical device จึง ตอง
พจิารณา  ปจจยั หลาย ประการ เพือ่ ให ผู สายตา เลอืน ราง ใช ประโยชน
จาก เครือ่งมอื ได สงูสดุ
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