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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่57  ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2547

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 11 ธนัวาคม 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 24 ธนัวาคม 2547
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.อ.สุรพล  สุรางคศรีรัฐ
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

ปกณิกะ
สัมภาษณ ทาน ปญญานันทภิกขุ และ พระ ดร. จรรยา วัด ชล ประทาน
ยวุราช รงัสฤษดิ์ นนทบรุ ี วนัที่ 8 มนีาคมพ.ศ. 2544
สุรพล สุรางคศรี รัฐ* และ อธิป ลิขิตลิลิต**
*วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา กทม.
** คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล กทม.

ธรรมะ ที ่ควร สอน
ธรรมะ สาม เกลอ: สติ สมาธิ ปญญา
ธรรมะ สี ่เกลอ: สติสมัปชชญัญะ สมาธิ ปญญา เมตตา

ขนัต ิ สทุธิ ปญญา
โดย สราง ศรทัธา ให เกดิ กอน สอน ให กลวั บาป กนิ อยู งายๆ ไม

หลงใหล วตัถุ ให อยู ยาง ไท ไม อยู อยาง ทาส ม ีเมตตา บม เพาะ นสิยั
ความ ม ีระเบยีบ วนิยั และ เปน ระเบยีบ วนิยั จาก ภาย ใน ฝก มอง ตน
เอง แกไข ตน เอง ตกั เตอืน ตน เอง เอา ชนะ ตน เอง ดวย ความ ม ีสติ
เปน แพทย ตอง รกั คนไข ม ีความ เชือ่ ถกู ทาง ฝก จติ ให แขง็ คน จะ เสยี
เพราะ จติ ต่าํ เมือ่ จติใจ ต่าํ ก ็สามารถ ทาํ สิง่ ชัว่ ราย ตางๆ ได

วธิกีาร สอน
1.  แมแบบ อาจารย ตอง ทํา ตัว ให เปน ตัวอยาง ที่ ดี กอน

นกัเรยีน จงึ จาํ ทาํ ตาม ได
2.  กรณี ศึกษา เอา ตัวอยาง ใน ชีวิต จริง โดย เฉพาะ ตาม หนา

หนงัสอื พมิพ ราย วนั ให นกัศกึษา อภปิราย
3. จดั อบรม คาย จรยิธรรม ครัง้ ละ ไม ต่าํ กวา 7 วนัณ วดั

ปญญานนัทา ราม คลอง หกอ. คลอง หลวง จ. ปทมุธานี
รบัได มาก สดุ ครัง้ ละ 200 คน โดย เริม่ จาก นกัเรยีนม.6
ที ่สนใจ มา เรยีน แพทย ให ไป เขา คาย จรยิธรรม กอน ถา ผาน
จงึ จะ รบั ไว และ หลงั จาก เปน นกัศกึษา แพทย แลว ก ็ตอง มี
การ อบรม ทกุ ป สาํหรบั ป 6 เปน ป สดุ ทาย ที ่ปฏบิตั ิภาย ใต
การ ดแูล ขอบ อาจารย อาจารย ตอง ให เวลา โดย ให นกัศกึษา
แพทย นาํ ประสบการณ ที ่พบ วธิ ีแก ปญหา มา เลา ให เพือ่นๆ

 ฟง ครู ก็ จะ ประเมิน วิธี คิด วิธี แก ปญหา ความ เขาใจ ใน
ธรรมะ การ ใช ธรรมะ ใน ชวีติ ประจาํ วนั ได สมควร ให ผาน
หรอื ไม ผาน ควร แกไข จดุ บกพรอง ตรง ไหน

4. สลาย พฤตกิรรม ดวย กจิกรรม ชวย กนั ทาํงาน กลุม คร ูตอง
ถาม ทุก คน ให ทุก คน เขาใจ ประเมิน ความ เขาใจ ให
คะแนน ความ รู ความ เขาใจ ตาม สวน ฝก ให ทาํงาน รวมกนั
ชวยเหลือ ซึ่ง กัน และ กัน คน เกง ชวย คน ออน สราง เปน
วฒันธรรม ตะวนั ออก ที ่เรยีก วา “peacefulco-exist-ence”
 “ อยู รวมกนั อยาง สนัต”ิ อยา ให ระบบ การ เรยีน ม ีการ แกง
แยง   ชงิ ด ีชงิ เดน กนั แบบ ตะวนั ตก ให เพือ่น ชวย เพือ่น คน
ชวย ก็ จะ เกง เพิ่ม และ มี น้ํา ใจ ได คะแนน เพิ่ม ( โครงการ
พระ โพธสิตัว) เปนตน

5.  ตก จรยิธรรม หมายถงึ ตาย หรอื เสยี ผู เสยี คน
6. นกัเรยีน แพทย เปน เดก็ ที ่ม ีสต ิปญญา เฉลยีว ฉลาด อยู เปน

ทนุ แลว เปรยีบ เหมอืน เปน ดนิ ดี ตอง ปน ให เปน เซ รา มกิให ได
สอน ให คดิ ใหม ทาํ ใหม ให นกัศกึษา มอง เหน็ ความ ทกุข ความ

จริง ดวย ตัว เอง ลด อัตตา ทํางาน คู กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ไป ดวย
แยกกัน ไม ออก ตอง มี ความ กลาหาญ ทาง จริยธรรม ให ทุก คน
รบัรอง คณุภาพ ตวั เอง

คัดจากหนังสือจริยธรรมสําหรับการศึกษาแพทยศาสตร
(Medical   Ethics  for Medical Education) ผลงานวิจัย
ศ.พล.ต.หญิง วณิช วรรณพฤกษ และคณะ  (2545) สนับสนุน
ทนุ จากสภาการวจิยัแหงชาติ
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ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 11 ธนัวาคม 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 24 ธนัวาคม 2547
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.อ.สุรพล  สุรางคศรีรัฐ
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ธรรมะ ที ่ควร สอน
• เกดิ มา ทาํไม
• ความ สขุ ความ ทกุข วธิ ีด ูความ สขุ ความ ทกุข ที ่เกดิ กบั จติ

ทกุ ขณะ
• ความ เหน็ แก ตวั ภยั ของ ความ เหน็ แก ตวั
• ทาํ ดี ดี ทาํ ชัว่ ชัว่ ไม ใช ทาํ ด ีได ดี ทาํ ชัว่ ได ชัว่ อยา ให โอกาส

แก ความ ชัว่

วธิกีาร สอน
• สอน ให คดิ สอน ให เหน็ ความ จรงิ ดวย ตน เอง ทาํ อะไร ดวย

ตนทนุ ต่าํ แต ม ีประสทิธภิาพ สงู
• ฝก ให รกัษา ศลี เจรญิ ภาวนา ทาํ สมาธิ
• ฝก ให ม ีสติ ฝก ให ระวงั ทกุข โดย ฝก ด ูทีผ่สัสะ สิง่ มา กระทบ

อารมณ ดู ตัว เอง เตือน ตัว เอง ตลอด เวลา โดย เฉพาะ อารมณ
ชัว่วบู ทกุข เกดิ ที ่จติ เพราะ ไม เหน็ผสัสะ มนษุย จงึ ถกู จกิ ให ดิน้ รน
เรือ่ย ไป ใน ความ ทกุข

• กรณ ีศกึษา นาํ กรณ ีที ่เกดิ ขึน้ จรงิ ใน หนา หนงัสอื พมิพ มา ให

นักศึกษา อภิปราย หา โทษ หา ความ ผิด จาก ขาว ใน หนา หนังสือ
พมิพ แลว อาจารย ตอง ชี ้ให นกึ ศกึษา เหน็ วา เหต ุทัง้ หลาย ทัง้ ปวง มา
จาก ความ เหน็ แก ตวั ตก อยู ใต ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง
เปนตน

• คร ูควร เปน แมแบบ ของ นกึ ศกึษา
• การ คัด เลือก นักศึกษา ตั้งแต กอน เขา มา เรียน ทํา แบบ

ทดสอบ ทาง จติวทิยา เขา คาย จรยิธรรม
• เขา คาย อบรม จรยิธรรม วดั สวน แกว รบัได มาก สดุ 300

คน สาม วนั สอง คนื หา วนั เจด็ วนั แลว แต เวลา แต ถา ตองการ ให
ปรบั เปลีย่น

นสิยั ตอง อยาง นอย เจด็ วนั
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