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ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 18 พฤศจกิายน 2547 ไดใหตพีมิพเมือ่ 18 มกราคม 2548
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.ท.หญิง จิรารัตน จีนวัฒนะ  ภาควิชาการพยาบาล สูติศาสตร วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

นิพนธ ตน ฉบับ
ผล ของ การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง ตอ ความ รู และ เจตคติ ใน การ เรยีน รู
เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน พยาบาล วทิยาลยั พยาบาล กองทพั บก

จริา รตัน จนี วฒันะ, พรรณภิา รกัษ กศุล, ขวญั เรอืน ดวน ด,ี รงั สนิี พลูเพิม่,  สขุภนิชุ สงัฆ สวุรรณ
และ วรรธดิา พชิยั รณ รงค สงคราม
 ภาควิชา การ พยาบาล สูติศาสตร วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

ความ เปน มา: จาก ผล การ ประเมนิ การ จดัการ เรยีน รู วชิา การ พยาบาล มารดา- ทารก และ การ ผดงุ ครรภ ผู เรยีน แสดง ความ เหน็ วา การ เรยีน
รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิทาํให ผู เรยีน เครยีด และ วติก กงัวล ความ เครยีด และ วติก กงัวล ดงั กลาว เปน อปุสรรค ตอ การ เรยีน รู โดย ทาํให ผู เรยีน
เกดิ ความ ทอ ถอย หมด กาํลงั ใจ และ ขาด แรง จงู ใจ ใน การ เรยีน รู การ เรยีน รู ม ีประสทิธภิาพ ลดลง และ เกดิ เจตคต ิที ่ไม ด ีตอ การ เรยีน รู และ
ตอ วชิา ชพี การ พยาบาล ได คณาจารย ภาค วชิา การ พยาบาล สตูศิาสตร ตระหนกั ถงึ ปญหา ดงั กลาว และ เหน็ วา การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง
อาจ ชวย ให การ จดั การ เรยีน รู ประสบ ความ สาํเรจ็ ได โดย กลุม ชวยเหลอื ตน เอง อาศยั แนว คดิ เรือ่ง แรง สนบัสนนุ ทาง สงัคม ที ่ม ีเปา หมาย
คอื เพิม่ สมัพนัธภาพ ระหวาง สมาชกิ กลุม สงเสรมิ การ ปรบั ตวั แกไข ปญหา ให การ สนบัสนนุ และ ให กาํลงั ใจ แก กนั และ กนั ตลอด จน ชวย ให
สมาชกิ กลุม ม ีความ รู เพิม่ ขึน้ และ ม ีเจตคต ิที ่ด ีได วตัถปุระสงค:  เพือ่ ศกึษา ผล ของ การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง ตอ ความ รู เรือ่ง การ คลอด
ปกต ิและ ตอ เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน พยาบาล เพือ่ เปรยีบ เทยีบ ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ เจตคต ิตอ
การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน พยาบาล ระหวาง กลุม ควบคมุ กบั กลุม ทดลอง และ เปรยีบ เทยีบ ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ
เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน พยาบาล ระหวาง กอน กบั หลงั ไดรบั กจิกรรม กลุม วสัด ุและ วธิกีาร วจิยั:  การ วจิยั
ครัง้ นี ้เปน การ วจิยั แบบ กึง่ ทดลอง ประชากร ที ่ศกึษา คอื นกัเรยีน พยาบาล กองทพั บก รุน 39 จาํนวน 63 คน กลุม ตวัอยาง แบง เปน กลุม
ทดลอง จาํนวน 31 คน กลุม ควบคมุ จาํนวน 32 คน วดั ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิกอน และ
หลงั การ ทดลอง  ผู วจิยั เกบ็ รวบรวม ขอมลู โดย ใช แบบ วดั ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ แบบ วดั เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกติ
ของ นกัเรยีน พยาบาล โดย ทาํ การ ศกึษา ตัง้แต ม.ิย. 47-ก.ย. 47 เปน ระยะ เวลา 4 เดอืน  ผล การ วจิยั:  พบ วา คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน
ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง กบั กลุม ควบคมุ ระหวาง กอน การ ทดลอง (X ของ กลุม ทดลอง= 17.74 X ของ กลุม ควบคมุ
= 16.84 ) กบั หลงั การ ทดลอง (X ของ กลุม ทดลอง= 26.90 X ของ กลุม ควบคมุ = 25.75 ) แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั
.05  อยางไร ก ็ตาม เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง กบั กลุม ควบคมุ กอน การ ทดลอง
กบั หลงั การ ทดลอง พบ วา ไม ม ีความ แตก ตาง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 และ เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน เจตคติ
ตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง กบั กลุม ควบคมุ หลงั การ ทดลอง พบ วา แตก ตาง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั.05 (X
ของ กลุม ทดลอง= 3.67 X ของ กลุม ควบคมุ = 3.14 ) สรปุ จาก ผล การ วจิยั พบ วา การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง เปน วธิกีาร หนึง่ ที ่สามารถ
ทาํให นกัเรยีน พยาบาล กองทพั บก ม ีความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ ม ีเจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิดขีึน้ ดงันัน้ อาจารย
พยาบาล จงึ ควร นาํ แนว คดิ ของ การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง ไป ใช ใน การ จดัการ เรยีน การ สอน ใน วชิา อืน่ ๆ  เพือ่ ให การ จดัการ เรยีน การ สอน
ม ีประสทิธภิาพ ตอไป
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จริารตัน จนีวฒันะ และคณะ

จาก การ ประเมนิผล การ จดัการ เรยีน รู วชิา การ พยาบาล มารดา
ทารก และ การ ผดุง ครรภ ผู เรียน แสดง ความ คิด เห็น วา การ เรียน รู
เรือ่ง การ คลอด ปกต ิทาํให ผู เรยีน เครยีด และ วติก กงัวล เนือ่ง จาก
เปน วิชา ที่ เฉพาะ ทาง ความ เครียด และ วิตก กังวล ดัง กลาว เปน
อปุสรรค ตอ การ เรยีน รู โดย ทาํให ผู เรยีน เกดิ ความ ทอ ถอย หมด
กาํลงั ใจ  และ ขาด แรง จงู ใจ ใน การ เรยีน รู ทาํให การ เรยีน รู ม ีประสทิธิ
ภาพ ลดลง และ เกิด เจตคติ ที่ ไม ดี ตอ การ เรียน รู เรื่อง การ คลอด
ปกติ และ ตอ วชิา ชพี การ พยาบาล ได

คณาจารย ภาควชิา การ พยาบาล สตูศิาสตร ตระหนกั ถงึ ปญหา
ดัง กลาว และ เห็น วา การ ใช กลุม ชวยเหลือ ตน เอง อาจ ชวย ให การ
จัดการ เรียน รู ประสบ ความ สําเร็จ ได โดย กลุม ชวยเหลือ ตน เอง
อาศยั แนว คดิ ใน เรือ่ง แรง สนบัสนนุ  ทาง สงัคม ที ่ม ีเปาหมาย คอื เพิม่
สัมพันธภาพ ระหวาง สมาชิก กลุม สงเสริม การ ปรับ ตัว แกไข
ปญหา ให การ สนบัสนนุ และ ให กาํลงั ใจ แก กนั และ กนั ตลอด จน
ชวย ให สมาชกิ กลุม ม ีความ รู เพิม่ ขึน้ และ ม ีเจตคต ิที ่ด ีตอ การ เรยีน
รู เรือ่ง การ คลอด ปกติ

วตัถปุระสงค ของ การ วจิยั:
เพือ่ ศกึษา ผล ของ การ ใช กลุม ชวยเหลอื ตน เอง ตอ ความ รู และ

เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน พยาบาล
เพือ่ เปรยีบ เทยีบ ความ รู และ เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด
ปกต ิของ นกั เรยีน พยาบาล ระหวาง กลุม ควบคมุ กบั กลุม ทดลอง และ
เปรยีบ เทยีบ ความ รู และ เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกติ
ของ นกัเรยีน พยาบาล ระหวาง กอน กบั หลงั ไดรบั กจิกรรม กลุม

วสัด ุและ วธิกีาร วจิยั:
การ วิจัย ครั้ง นี้ เปน การ วิจัย แบบ กึ่ง ทดลอง (Quasi-experi-

mental  Research) ที ่ม ีการ จดั กระทาํ ม ีการ ควบคมุ  และ ม ีการ สุม
โดย การ ควบคมุ แบบ สอง กลุม วดั สอง ครัง้ (Two  group  pretest-
posttest design) ประชากร ที ่ศกึษา คอื นกัเรยีน พยาบาล รุน 39
จาํนวน 63 คน กลุม ตวัอยาง แบง เปน กลุม ทดลอง จาํนวน 31 คน
และ กลุม ควบคมุ จาํนวน 32 คน ทัง้ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบ
คมุ  แบง เปน กลุม ยอย ขนาด 10-11 คน ตอ กลุม

 เครือ่งมอื ที ่ใช ใน การ วจิยั แบง ออก เปน 2 ประเภท คอื เครือ่ง
มอื  ที ่ใช ใน การ ดาํเนนิ การ วจิยั คอื แผนการ ดาํเนนิ กจิกรรม  กลุม และ
เครือ่งมอื ที ่ใช ใน การ เกบ็ ขอมลู ประกอบ ดวย แบบ บนัทกึ ขอมลู สวน
บคุคล ของ นกัเรยีน พยาบาล แบบ วดั ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกติ

และ แบบ วดั เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ นกัเรยีน
พยาบาล แผนการ ดําเนิน กิจกรรม กลุม ประกอบ ดวย กิจกรรม
จาํนวน 6 ครัง้ ครัง้ ละ 45-60 นาที โดย ใน แต ละ กจิกรรม นกั
เรียน  พยาบาล จะ ดําเนิน กิจกรรม กลุม มี อาจารย ที่ ปรึกษา ประจํา
กลุม นกัเรยีน พยาบาล นาํ ปญหา และ ขอ สงสยั ใน การ เรยีน รู เรือ่ง การ
คลอด ปกต ิมา อภปิราย และ ทาํ ความ เขาใจ เมือ่ ดาํเนนิ กจิกรรม กลุม
ครบ 6 ครั้ง แลว จึง วัด ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติและเจตคติ
ตอการเรยีนรูเรอืงการคลอดปกติ  การ วเิคราะห ทาง สถติ ิใช โปรแกรม
คอมพวิเตอร SPSS/PC+ เปรยีบ เทยีบ ความ แตก ตาง ของ คา คะแนน
ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ คะแนน เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ
คลอด ปกติ ระหวาง กลุม ควบคุม กับ กลุม ทดลอง โดย วิเคราะห
คาที (Independent t test) และ เปรยีบ เทยีบ ความ แตก ตาง ของ คา
คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด  ปกติ และ คะแนน เจตคต ิตอ การ เรยีน
รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ หลงั การ ใช
กลุม ชวยเหลอื ตน เอง โดย ใช คาที (Dependent t test)

ผล การ วจิยั:
 พบ วา ขอมูล ลักษณะ สวน บุคคล ของ กลุม ตัวอยาง ทั้ง กลุม

ทดลอง และ กลุม ควบคมุ ม ีอาย ุอยู ใน ชวง 20-21 ป พบ มาก ที ่สดุ
สวน ใหญ นบัถอื ศาสนา พทุธ เปน บตุร ลาํดบั ที ่หนึง่ ม ีพีน่อง หนึง่
คน คะแนน เฉลีย่ สะสม อยู ใน ชวง 2.50-3.00 เหตผุล ของ การ เขา
มา เปน นกัเรยีน พยาบาล กองทพั บก สวน ใหญ เนือ่ง จาก ผู ปกครอง
อยาก ให เรียน มาก ที่ สุด ชอบ ชวยเหลือ ผู อื่น และ ชอบ วิชา ชีพ
พยาบาล รอง ลง มา ตาม ลาํดบั เคย เรยีน โดย การ จดัการ เรยีน แบบ
กลุม ยอย ใน วชิา การ พยาบาล สวน ใหญ บดิา- มารดา อยู ดวย กนั และ
จด ทะเบียน สมรส บิดา- มารดา มี ชีวิต อยู มี อาชีพ รับ ราชการ
และ ม ีรายได อยู ใน ชวง 10,001-19,999 บาท ตอ เดอืน คา คะแนน
เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง กอน
การ ทดลอง อยู ใน ระดบั นอย (X= 17.74, SD = 3.25) หลงั การ
ทดลอง อยู ใน ระดบั ปาน กลาง (X = 26.90, SD = 3.77) และ คา
คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ของ กลุม
ควบคุม กอน การ ทดลอง อยู ใน ระดับ นอย (X = 16.84, SD =
3.59) หลงั การ ทดลอง อยู ใน ระดบั ปาน กลาง (X= 25.75, SD
= 3.71) เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ
กลุม ทดลอง ระหวาง กอน กับ หลัง การ ทดลอง พบ วา มี ความ แตก
ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 และ คะแนน ความ รู
เรื่อง การ คลอด ปกติ ของ กลุม ควบคุม ระหวาง กอน กับ หลัง การ
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ทดลอง พบ วา ม ีความ แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั
.05 ( ดงั ตาราง ที่ 1) เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน
ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ กอน
การ ทดลอง กบั หลงั การ ทดลอง พบ วา คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด
ปกต ิระหวาง กลุม ทดลอง กบั กลุม ควบคมุ กอน การ ทดลอง ไม มี
ความ แตก ตาง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 เชน เดยีว กบั
เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิระหวาง กลุม
ทดลอง กบั กลุม ควบคมุ หลงั การ ทดลอง พบ วา ไม ม ีความ แตก ตาง
อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 ( ดงั ตาราง ที่ 2) เมือ่ เปรยีบ
เทียบ คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน เจตคติ ตอ การ เรียน รู เรื่อง การ
คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ หลงั การ ทดลอง พบ
วา คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน เจตคติ ตอ การ เรียน รู เรื่อง การ
คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง หลงั การ ทดลอง อยู ใน ระดบั คอน ขาง
ดี ( X = 3.67, SD= .64) และ คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน
เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ควบคมุ หลงั การ
ทดลอง อยู ใน ระดบั คอน ขาง ดี ( X = 3.14, SD = .60) แตก ตาง
อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 ( ดงั ตาราง ที่ 3)

วิจารณ:
 ผล การ วจิยั พบ วา คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ

คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง กอน การ ทดลอง อยู ใน ระดบั นอย (X
= 17.74, SD = 3.25) และ คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู
เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ควบคมุ กอน การ ทดลอง อยู ใน ระดบั
นอย (X = 16.84, SD = 3.59)  สามารถ อภิปราย ผล ได ดังนี้
การ  ที ่นกั เรยีน พยาบาล กองทพั บก ทัง้ กลุม ควบคมุ และ กลุม ทดลอง
ไดรบั ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิโดย การ บรรยาย ใน ชัน้ เรยีน เพยีง
อยาง เดยีว ทาํให คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด

ปกติ อยู ใน ระดับ นอย เนื่อง จาก เนื้อ หา เปน เนื้อ หา ใหม สําหรับ ผู
เรยีน ประกอบ กบั การ จดัการ เรยีน รู แบบ บรรยาย เปน วธิกีาร ที ่ผู
เรียน มี บทบาท นอย ทําให ขาด ความ สนใจ ถา ผูสอน ขาด การ
เรยีบเรยีง เนือ้ หา อยาง เหมาะสม ผู เรยีน อาจ ไม เขาใจ3 นอก จาก นี้
การ ที ่นกั เรยีน พยาบาล ทัง้ กลุม ควบคมุ และ กลุม ทดลอง ไดรบั ความ
รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิโดย การ บรรยาย ใน ชัน้ เรยีน เพยีง อยาง เดยีว
โดย ยงั ไม ได ฝก ปฏบิตั ิงาน ดาน การ ดแูล มารดา ใน ระยะ คลอด ทาํให
ไม เกดิ การ เชือ่ม โยง ความ รู เขา กบั ประสบการณ จน เกดิ การ รบัรู ที่
ถกู ตอง ดงั ทีบ่ร ูเนอร 2 กลาว วา การ เรยีน รู จะ เกดิ ขึน้ ได ก ็ตอ เมือ่ ผู
เรียน ได ประมวล ขอมูล ความ รู จาก การ มี ปฏิสัมพันธ กับ สิ่ง แวด
ลอม จน ทาํให สามารถ รบัรู สิง่ เรา ที ่ตน สนใจ ได ถกู ตอง ดงันัน้ กอน
การ ทดลอง นักเรียน พยาบาล กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคุม จึง มี
ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิไม แตก ตางกนั

คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ของ
กลุม ทดลอง หลงั การ ทดลอง อยู ใน ระดบั ปาน กลาง (X = 26.90,
SD = 3.77) และ คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู เรื่อง การ
คลอด ปกติ ของ กลุม ควบคุม หลัง การ ทดลอง อยู ใน ระดับ ปาน
กลาง (X = 25.75, SD = 3.71) ไม แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั
ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 สามารถ อภปิราย ผล ได ดงันี้ ใน ขณะ ที ่กลุม
ทดลอง ไดรับ กิจกรรม กลุม นั้น นัก เรียน พยาบาล กลุม ควบคุม ใช
เวลา อิสระ ของ ตน ใน การ เรียน รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ดวย วิธี อื่น ที่
วทิยาลยั พยาบาล ได จดั ไว ให เชน การ อาน จาก เอกสาร ประกอบการ
สอน ชม วิดีโอ หรือ ซี ดี เรื่อง การ คลอด ตลอด จน ศึกษา จากเพา
เวอร พอยของ อาจารย ผูสอน ทําให คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน
ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ หลงั
การ ทดลอง ไม ม ีความ แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ ดงัที่
แบน ดรูา4 ได กลาว ไว วา กลวธิ ีใน การ กอ ให เกดิ การ เรยีน รู ใหม นัน้

ตาราง ที่ 1 ปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ และ คา เบีย่งเบน มาตรฐาน ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ
กอน และ หลงั การ ทดลอง

กลุม ความ รู กอน การ ทดลอง  ความ รู หลงั การ ทดลอง p-value
 X  XS D S D

กลุม ทดลอง

กลุม ควบคุม

17.74

16.84

 3.25

3.59

 26.90

25.75

3.77

3.71

.00

.00
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จริารตัน จนีวฒันะ และคณะ

ตาราง ที่ 3  เปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ หลงั การ
ทดลอง

กลุม X  S D p-value

กอน การ ทดลอง

หลงั การ ทดลอง

3.67

3.14

.64

.60
.001

ตาราง ที่ 2  เปรยีบ เทยีบ คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ กลุม ควบคมุ กอน การ ทดลอง กบั หลงั
การ ทดลอง

กลุม X  S D p-value

กอน การ ทดลอง
กลุม ทดลอง
กลุม ควบคุม

หลงั การ ทดลอง
กลุม ทดลอง
กลุม ควบคุม

17.74
16.84

26.90
25.75

 3.25
3.59

3.77
3.71

.308

.226

ม ีอยู หลาย วธิ ีเชน การ วาง เปา ประสงค และ สราง แรง กระตุน ให แก ตน
เอง ตลอด จน ลง มอื ปฏบิตั ิและ ควบคมุ ตน เอง ให เปน ไป ตาม ที ่ได
วาง แผน ไว เปนตน จงึ ทาํให คา คะแนน เฉลีย่ ของ คะแนน ความ รู
เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง และ ของ กลุม ควบคมุ หลงั การ
ทดลอง ไม ม ีความ แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ

คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน เจตคติ ตอ การ เรียน รู เรื่อง การ
คลอด ปกต ิของ กลุม ทดลอง หลงั การ ทดลอง อยู ใน ระดบั คอน ขาง
ดี (X = 3.67, SD = .64) และ คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน
เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ควบคมุ หลงั การ
ทดลอง อยู ใน ระดบั คอน ขาง ดี (X = 3.14, SD = .60) แตก ตาง
อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05 ซึง่ สามารถ อภปิราย ผล ได
ดงันี้

 ภาย หลงั จาก ที ่ได เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิจาก การ บรรยาย
ใน ชัน้ เรยีน นกัเรยีน พยาบาล ม ีความ รูสกึ วติก กงัวล เมือ่ ได ทราบ
วา จะ ม ีการ จดั กจิกรรม กลุม ชวยเหลอื ตน เอง เพือ่ ชวย ใน การ เรยีน
รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิขึน้ จงึ ทาํให นกัเรยีน พยาบาล เกดิ ความ สนใจ
และ คาด หวงั วา ตน จะ ไดรบั ประโยชน ความ คาด หวงั ดงั กลาว เปน

แรง เสรมิ ให นกัเรยีน พยาบาล กระตอืรอืรน เขา รวม กจิกรรม กลุม
ดวย ความ สมคัร ใจ คณุลกัษณะ ดงั กลาว แสดง ถงึ การ ม ีเจตคต ิที่
ดี ม ีความ พรอม ที ่จะ เรยีน รู ของ สมาชกิ ดงัที ่โค เลอรบร ูเนอร
และ ออสเุบล 2 กลาว วา การ เรยีน รู จะ เกดิ ขึน้ ได ผู เรยีน จะ ตอง เปน
ผู รเิริม่ กระตอืรอืรน และ ลงมอื กระทาํ ดวย ตน เอง การ เรยีน รู จงึ
จะ เปน ไป ดวย ความ มี ชีวิต ชี วา เรา ใจ ไม เฉื่อย ชา และ ประสบ
ความ สําเร็จ สูง 

 การ ที่ สมาชิก กลุม เปน คน เดิม ทุก ครั้ง ดําเนิน กิจกรรม กลุม
ภาย ใน หอง ที่ มี ความ เปน สัดสวน ทําให สราง ความ สนิท สนม
คุนเคย และ ไว วาง ใจ ซึ่ง กัน และ กัน สมาชิก กลา แสดง ความ รูสึก
และ ความ คดิ เหน็ ได อยาง เปน อสิระ ไม ม ีสิง่ รบกวน หรอื เบีย่งเบน
ความ สนใจ การ สื่อสาร ภาย ใน กลุม เปน ไป อยาง ตอ เนื่อง ความ
รูสึก นึก คิด และ อารมณ ของ สมาชิก จึง เปน ไป ใน ทาง ที่ ดี เมื่อ ผู
ดาํเนนิ กลุม กระตุน ให สมาชกิ ม ีปฏสิมัพนัธ ตอ กนั รวมกนั สาํรวจ
ปญหา ใน การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกติ ทาํให นกัเรยีน พยาบาล
เกดิ การ เรยีน รู วา ตน ม ีความ รูสกึ วติก กงัวล เกีย่ว กบั การ เรยีน รู เรือ่ง
การ คลอด ปกต ิเชน เดยีว กบั สมาชกิ คน อืน่ ๆ  ทาํให รบัรู วา ปญหา
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ที ่เกดิ ขึน้ กบั ตน นัน้ เปน สากล ตน ม ิได เผชญิ ปญหา แต เพียง ผู เดยีว
ทาํให เกดิ ความ หวงั และ กาํลงั ใจ ใน การ เผชญิ กบั ปญหา ดงัที ่ยา
ลอม 6 กลาว วา การ รับรู วา ปญหา ของ ตน เปน สากล ทําให คลาย
ความ  วิตก กังวล เกิด ความ หวัง และ กําลัง ใจ ใน การ เผชิญ กับ
ปญหา ทําให หลัง การ ทดลอง นักเรียน พยาบาล กลุม ทดลอง มี
เจตคต ิที ่ด ีตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิด ีกวา กอน การ ทดลอง

คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ของ
กลุม ทดลอง กอน การ ทดลอง อยู ใน ระดบั นอย (X = 17.74, SD
= 3.25) หลงั การ ทดลอง อยู ใน ระดบั ปาน กลาง (X = 26.90, SD
= 3.77) เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ
กลุม ทดลอง ระหวาง กอน และ หลัง การ ทดลอง พบ วา มี ความ แตก
ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั.05 ซึง่ สามารถ อภปิราย
ผล ได ดงันี้ การ ที ่นกัเรยีน พยาบาล กองทพั บก กลุม ทดลอง ได นาํ
ความ คดิ ความ เชือ่ ความ รูสกึ และ ประสบการณ ที ่แตก ตางกนั มา
แลก เปลีย่น กนั ทาํให สมาชกิ ใน กลุม ไดรบั ขอมลู หลาก หลาย เมือ่
ไดรบั การ สนบัสนนุ หรอื ขดั แยง จาก กลุม และ ไดรบั คาํ แนะนาํ ที ่ถกู
ตอง จาก ผู ดาํเนนิ กลุม ทาํให นกัเรยีน พยาบาล ตระหนกั วา ความ
คดิ ความ เชือ่ บาง อยาง ของ ตน ไม ถกู ตอง ทาํให แกไข ความ เชือ่ ที่
ไม ถกู ตอง และ เกดิ การ เรยีน รู โดย เชือ่ม โยง สิง่ ที ่ได เรยีน รู ใหม เขา กบั
ประสบการณ เดมิ ของ ตน ที ่ม ีอยู ทาํให พฒันาการ รู คดิ ที ่เปน ของ
ตน ขึ้น ซึ่ง โค เลอรบรู เนอร และ ออสุเบล 2 กลาว วา การ รู คิด ดัง
กลาว เปน ไป อยาง มี เหตุผล ทาง วิทยาศาสตร ทําให เขาใจ ใน สิ่ง
ทีเ่รยีน รู ได อยาง ถกู ตอง สอด คลอง กบับร ูเนอร และ ออสเุบล 2
ที ่กลาว วา การ เรยีน รู จะ เกดิ ขึน้ ได ก ็ตอ เมือ่ ผู เรยีน ได ประมวล ขอมลู
ขาวสาร จาก การ ม ีปฏสิมัพนัธ กบั สิง่ แวด ลอม ทาํให สามารถ รบัรู
ใน สิง่ เรา ที ่ตน สนใจ ได ถกู ตอง จงึ ทาํให ภาย หลงั การ ทดลอง นกัเรยีน
พยาบาล กลุม ทดลอง มี ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ดีขึ้น กวา กอน
การ ทดลอง

 คา คะแนน เฉลี่ย ของ คะแนน ความ รู เรื่อง การ คลอด ปกติ ของ
กลุม ควบคมุ กอน การ ทดลอง อยู ใน ระดบั นอย หลงั การ ทดลอง อยู
ใน ระดบั ปาน กลาง เมือ่ เปรยีบ เทยีบ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด
ปกติ ของ กลุ่ม ควบคุม ระหว่าง ก่อน กับ หลัง การ ทดลอง พบ ว่า มี ความ
แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05  สามารถ อภปิราย
ผล ได ดงันี ้ภาย หลงั จาก ที ่ไดรบั ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิโดย การ
บรรยาย ใน ชัน้ เรยีน แลว นกัเรยีน พยาบาล กลุม ควบคมุ ได ตระหนกั
วา เนื้อ หา ที่เรียน รู เปน สิ่ง ที่ ยาก กอ ให เกิด ความ วิตก กังวล เมื่อ
ไดรบั ทราบ วา นกัเรยีน พยาบาล กลุม ทดลอง จะ ไดรบั กจิกรรม กลุม

ชวยเหลอื ตน เอง กลุม ควบคมุ ไม ไดรบั กจิกรรม กลุม ชวยเหลอื ตน
เอง และ จะ มี การ ประเมิน ความ รู หลัง จาก สิ้น สุด การ ดําเนิน
กจิกรรม กลุม ใน กลุม ทดลอง ทาํให นกัเรยีน พยาบาล กลุม ควบคมุ
เกิด แรง บันดาล ใจ ที่ จะ ชวยเหลือ ตน เอง ใน การ เรียน รู เรื่อง การ
คลอด ปกต ิดวย วธิ ีอืน่ ๆ  ดงันัน้ ใน ขณะ ที ่นกัเรยีน พยาบาล กองทพั
บก กลุม ทดลอง ไดรบั กจิกรรม กลุม นกัเรยีน พยาบาล กลุม ควบคมุ
จงึ ใช เวลา อสิระ ของ ตน ใน การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิดวย การ
อาน เนือ้ หา จาก เอกสาร ประกอบการ สอน พดู คยุ เปน กลุม อยาง ไม
เปน ทาง การ ชม วิดีโอ หรือ ซี ดี เรื่อง การ คลอด ตลอด จน ศึกษา
จากเพา เวอรพอยนของ อาจารย ผู สอน จน ทําให คา คะแนน เฉลี่ย
ของ คะแนน ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิของ กลุม ควบคมุ กอน การ
ทดลอง กอน และ หลงั การ ทดลอง แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง
สถติ ิที ่ระดบั .05 ดงัที ่แบน ดรูา4 ได กลาว ไว วา กลวธิ ีใน การ กอ ให
เกดิ การ เรยีน รู ใหม นัน้ ม ีอยู หลาย วธิี เชน การ วาง เปา ประสงค และ
สราง แรง กระตุน ให แก ตน เอง ตลอด จน ลง มอื ปฏบิตั ิและ ควบคมุ
ตน เอง ให เปน ไป ตาม ที ่ได วาง แผน ไว เปนตน จงึ ทาํให เกดิ การ เรยีน
รู ที ่ถกู ตอง ได

สรุป:
จาก ผล การ ศึกษา วิจัย ใน ชั้น เรียน ครั้ง นี้ พบ วา การ ใช กลุม

ชวยเหลอื ตน เอง เปน วธิกีาร หนึง่ ที ่สามารถ ทาํให นกัเรยีน พยาบาล
กองทพั บก ม ีความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ ม ีเจตคต ิตอ การ เรยีน
รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิดขีึน้ ดงันัน้ อาจารย พยาบาล จงึ ควร นาํ แนว
คิด ของ การ ใช กลุม ชวยเหลือ ตน เอง ไป ใช ดังนี้ ดาน การ ศึกษา
อาจารย พยาบาล ควร ให ความ สนใจ และ นํา แนว คิด ของ การ ใช
กลุม ชวยเหลอื ตน เอง ไป ใช ใน การ จดัการ เรยีน การ สอน ใน วชิา อืน่ๆ
อาจารย พยาบาล ควร ไดรบั การ อบรม และ พฒันา ทกัษะ การ เปน ผู
ดาํเนนิ กลุม เพือ่ ความ พรอม ใน การ จดั กจิกรรม การ เรยีน การ สอน
ที ่ตอง ใช กระบวน การ กลุม ดาน การ ปฏบิตั ิการ พยาบาล บคุลากร
ใน ทีม สุขภาพ ควร ให ความ สนใจ นํา แนว คิด ของ การ ใช กลุม
ชวยเหลือ ตน เอง ไป ใช กับ ผู รับ บริการ เพื่อ สงเสริม ให ผู รับ บริการ
สามารถ ชวยเหลือ ตน เอง ได มาก ที่ สุด และ ดาน การ วิจัย ใน ชั้น
เรียน ควร ศึกษา ใน เรื่อง เดียว กัน นี้ ใน ระยะ ยาว เพื่อ ศึกษา วา
นกัเรยีน พยาบาล สามารถ คง ไว ซึง่ ความ รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิและ
เจตคต ิตอ การ เรยีน รู เรือ่ง การ คลอด ปกต ิได นาน เทา ใด และ ม ีปจจยั
ใด เปน ตัว สงเสริม หรือ ขัดขวาง ตอ การ เรียน รู ของ นักเรียน
พยาบาล และ ควร ศกึษา ความ สมัพนัธ ของ ปจจยั อืน่ ๆ  ตอ การ เรยีน



250

D:\Zoom\Zoom\Journal\58(1)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 57  No. 4  October-December 2004

จริารตัน จนีวฒันะ และคณะ

รู ของ นักเรียน พยาบาล เพื่อ สามารถ จัดการ เรียน การ สอน ที่ มี ผู
เรยีน เปน ศนูย กลาง ให กบั นกัเรยีน พยาบาล ได อยาง ม ีประสทิธภิาพ
ตอไป
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Effects of Self-Help Group on Knowledge and Attitude in
Learning about Normal Labor inNursing Student of
 the Royal Thai Army Nursing College
Jirarat Jinwattana, Punnipa Rugguson, Kwanraun Doundee, Rungsinee Poonperm,
Sukpinush Sankasuwanand Wanthida Pichaironnarongsongkram
Obstretic Nursing Department, Royal Thai Army Nursing College

Background :  According to the evaluation of the Maternal Newborn Nursing and Midwiferycourses, the learners
indicated that learning about normal labor make them feel stress and causeanxiety. That stress and anxiety could
be an obstacle for learning by making the learners lostinspiration and motivation in learning. Learning efficacy
is decreased, and the learners may developa negative attitude toward learning and consequently nursing
profession. The instructors in theObstretic Nursing Department recognized this problem, and thought that self-
help group might helpin learning because self-help group provides an opportunity for members to support,
interact, and helpeach other, resulting in improving knowledge and attitude toward learning and toward nursing
profession. Objectives: The purpose of this Quasi-experimental Research Designs is to investigate the effects
ofSelf-Help Group on Knowledge and Attitude in Learning about Normal Labor in Nursing Student ofthe RTANC.
The subjects consisted of 63 student nurses who were divided into 2 groups; 31 in thetreatment group and 32
in the control group. The treatment group participated in self-help group oncea week for 6 weeks, the control
group did not participate in self-help group. Materials and Methods : The instruments were the self-help group
activities plan, the knowledgetest of normal labor, and the attitude toward learning normal labor questionnaires.
Independent t-testwas used to identify the differences of knowledge and attitude between the treatment and the
controlgroup, and Dependent t-test was used to identify the differences of knowledge and attitude withingroup
between  before and after the self-help group.  Results: The result of the study shows a significant difference of
knowledge level of the treatmentgroup (before X =17.74, after X = 26.90)and the control group  (before X =16.84,
after X = 25.75) betweenbefore and after the intervention (p =.05).  There is no significant difference  of the mean
score  of knowledge inthe treatment group and the control group between before and after the intervention (p =.05).
There issignificant difference of the mean score of the attitude of the treatment group (X = 3.67) and the control
group(X = 3.14)after the intervention (p =.05). Conclusion: The result of the study suggests that self-help group
could improve knowledge and attitudetoward learning about normal labor ; therefore, the instructor should use
self-help group in other subjects inorder to promote the effective teaching-learning process.
Key Words : ·  Self-help group · Knowledge ·  Attitude
RTA Med J 2004;57:245-51.
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