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นิพนธ ตน ฉบับ
โครงการ ศกึษา ลกัษณะ ทาง กายวภิาค ของ pedicle
ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ   ทรวง อก และ เอว ใน คน ไทย
ณัฎฐา กุล กํามธร, สมภพ ภู พิทยา, ศิริ รัตนาวนิ ชานนท* และ รัตนเศรษฐวนิ ชานนท*
กอง ออรโธปดิกส โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา * ภาควิชา กายวิภาค ศาสตร วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา

จดุ ประสงค : ทราบ ถงึ ลกัษณะ ทาง กายวภิาค ของ pedicle ตัง้แต ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน คอ ระดบั ที่ 3 จน ถงึ กระดกู สนั หลงั สวน เอว
ระดบั ที่ 5 ใน คน ไทย และ นาํ ผล ที ่ได ไป เปรยีบ เทยีบ กบั ผลงาน วจิยั ใน ลกัษณะ เดยีว กนั ที ่ทาํให คน ผวิ ขาว และ คน เอเชยี  วธิกีาร ดาํเนนิ การ
วจิยั:  วดั กระดกู สนั หลงั แบบ แหง 30 ราย (driedcadaveric vertebrae) ศกึษา ตัง้แต ระดบั C3-L5 รวม จาํนวน ทัง้ หมด 657 ชิน้  โดย
parameters ที ่วดั คอื ความ กวาง ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (pedicle isthmuswidth, PDW) ความ สงู ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ
pedicle (pedicle isthmus height, PDH) และ ระยะ ความ ลกึ ของ กระดกู สนั หลงั ตาม แนว แกน pedicle (depth to anterior cortex
along the pedicle axis) ซึ่ง ใน การ ศึกษา ของ เรา จะ เรียก Anteriorpenetrated distance, APD) จาก นั้น นํา คาเฉลี่ย ของ แต ละ
parameter ไป เปรยีบ เทยีบ กบั ผล ของ งาน วจิยั ใน ลกัษณะ เดยีว กนั ที ่ทาํ ใน คน ผวิ ขาว และ คน เอเชยี  ผล การ วจิยั:  คาเฉลีย่ PDHใน กระดกู
สนั หลงั สวน คอ ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ C6 (6.36 mm) ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ที่ T1 68.92 mm) และ ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว ที่ L4
(13.05 mm) คาเฉลีย่ PDH มาก ที ่สดุ ที่ C7 (6.89 mm) ที่ T12 (15.84 mm) ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก และ ใน กระดกู สนั หลงั สวน
เอว ที่ L1 (14.56 mm) คาเฉลีย่ PDW ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ C3, C4 (5.12 mm) มาก ที ่สดุ ที่ C7 (5.28 mm) ใน
ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน อก ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ T4 (4.08 mm) มาก ที ่สดุ ที่ T11 (8.45 mm) ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่
L1 (7.07 mm) มาก ที ่สดุ ที่ L5 (15.37 mm) คาเฉลีย่ APD ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ C5 (26.88 mm), T4 (29.11
mm) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน ทรง อก และ ที่ L1 (40.74 mm) ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว สวน คาเฉลีย่ APD มาก ที ่สดุ ที่ C1 (28.39
mm), T12 (37.88 mm), L4 (42.98 mm) ใน กระดกู สนั หลงั คอ ทรวง อก และ เอว ตาม ลาํดบั  สรปุ: กระดกู สนั หลงั สวน คอ ขนาด ความ
กวาง และ ความ สงู เฉลีย่ ของ pedicle ใน คน ไทย ไม ได เลก็ กวา ของ คน ผวิ ขาว แต คาเฉลีย่ APD ใน คน ไทย ม ีขนาด เลก็ กวา  กระดกู สนั หลงั
สวน ทรวง อก ใน คน ไทย  ม ีคาเฉลีย่ ของ PDH ของ คน ไทย ม ีขนาด เลก็ กวา ยกเวน ที่ T5 สวย คาเฉลีย่ ของ PDW ของ คน ไทย ม ีขนาด เลก็
กวา ที ่ระดบั T3-T9 นอก จาก นัน้ ม ีขนาด ใหญ กวา กระดกู สนั หลงั สวน อกม ีคาเฉลีย่ ของ PDW ของ คน ไทย เลก็ กวา คน ผวิ ขาว แต ใหญ กวา
ของ คน อนิเดยี สวน คาเฉลีย่ PDH ของ คน ไทย พบ วา ใหญ กวา ของ คน ผวิ ขาว เลก็ นอย ยกเวน ที่ L2 นอก จาก นี ้พบ วา เฉลีย่ ของ PDH
มาก กวา PDW ใน ทกุ ระดบั ของ กระดกู สนั หลงั
Key Word: • Vertebrae • Pedicle Morphology
เวช สาร แพทย ทหาร บก 2548;58:3-18.
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ณฎัฐา กลุกาํมธร และคณะ

การ เชื่อม กระดูก สัน หลัง (spinal fusion)  เพื่อ เพิ่ม ความ
มั่นคง   (stability)  มี รายงาน ขึ้น ครั้ง แรก โดย Hibbs and
Albee1,2   ใน ป  1911 โดย ใช เพื่อ รักษา วัณ โรค ของ กระดูก สัน
หลงั (spinal tuberculosis)  แต ปญหา ที ่สาํคญั และ พบ บอย คอื
กระดกู สนั หลงั สวน ที ่เชือ่ม ไว ไม ตดิ (nonunion) จาก การ ที ่ม ีการ
เคลือ่น ไหว มาก เกนิ ไป 3-5 ดงันัน้ จงึ ม ีการ พฒันา อปุกรณ ชวย พยงุ
กระดกู สนั หลงั ภาย นอก  (external spinal immobilization) แต
ก ็พบ วา การ ใช อปุกรณ ชวย พยงุ กระดกู สนั หลงั ภาย นอก เพือ่ ชวย
เสรมิ ใน การ เชือ่ม กระดกู ไดผล ไม ดี ตอมา จงึ ม ีการ พฒันา อปุกรณ
ยดึ กระดกู สนั หลงั จาก ภาย ใน (internal fixation of the spine)
เชน การ ใส สก ร ูที ่ facet  joint การ ใส plateที่ spinous process
หรอื ระบบ rod-hook

แต อยางไร ก็ ตาม อุปกรณ เหลา นี้ มัก มี ปญหา ใน ผูปวย ที่ ทํา
laminectomy  เนือ่ง จาก ไม มี lamina สาํหรบั สก ร ูหรอื hook ท่ี
จะ ยดึ ดงันัน้ จงึ ม ีการ พฒันา ระบบ การ ยดึ ตรงึ กระดกู สนั หลงั ผาน
สวน pedicle (transpedicular fixation system)  ขึน้

ม ีการ ศกึษา ตอมา ยนืยนั ถงึ ผล ด ีของ การ ใช อปุกรณ ยดึ กระดกู
สัน หลัง จาก ภาย ใน (internal fixation of the spine)
Zdeblick6  รายงาน ผล การ ศกึษา เปรยีบ เทยีบ พบ วา ใน กลุม ที ่ผา ตดั
เชื่อม กระดูก  สัน หลัง โดย ไม ใส อุปกรณ ยึด ตรึง (spinal fusion
without  instrumentation) ม ีอตัรา การ เชือ่ม ตดิ 65% กลุม ที ่ใช
semi rigid fixation และ กลุม ที ่ใช screw -rod system ม ีอตัรา
การ เชือ่ม ตดิ 77% และ 95% ตาม ลาํดบั สวน Pavlos7 รายงาน
อตัรา การ เชือ่ม ตดิ 89.4% ใน ระบบ screw-rod

ใน ป 1944 King8 เปน คน แรก ที ่เสนอ แนว คดิ ที ่จะ ใช  pedicle
เพื่อ จุด ประสงค fixation แต ก็ ยัง ทํา ไม ได จน กระทั่ง ป 1959
Boucher 9 รายงาน การ เชื่อม กระดูก สัน หลัง (spinal fusion)
ระดบั lumbosacral โดย ยดึ สก ร ูผาน lamina และ pedicle
ไป ยัง vertebral body โดย สก รู ที่ ใช เปน เพียง cancellous
screw ธรรม ดา

หลงั จาก นัน้ ระบบ การ ยดึ ตรงึ กระดกู สนั หลงั ที ่ใช pedicle เปน
จุด ยึด ก็ พัฒนา ขึ้น เรื่อย ๆ  ตอมา ใน ป 1969 Harrington and
Tullos10 เปน คน แรก ที่ รายงาน เทคนิค การ ใส pedicle screw

โดย ใช เพือ่ แกไข ภาวะ กระดกู สนั หลงั เลือ่น (spondylolisthesis)
ใน ผูปวย เดก็ ตอมา Roy-Camille11 เปน คน พัฒนา รูปแบบ สก รู
และ เทคนคิ การ ผา ตดั ให สะดวก ยิง่ ขึน้

ระยะ แรก ระบบ การ ยึด ตรึง ผาน pedicle เปน แบบ plate
type  รวม ทัง้ ของ Roy-Camille ดวย plate ม ีปญหา คอื ดดั ให เขา
รปู กบั สวน โคง ใน แนว sagittal (lordosis) และ สวน โคง ใน แนว
coronal  (scoliosis) ได ยาก รวม ถงึ ขนาด ความ กวาง ของ plate
ที ่คอน ขาง มาก เมือ่ เทยีบ กบั ขนาด ความ กวาง ของ กระดกู สนั หลงั
ทาํให เหลอื พืน้ ที ่สาํหรบั วาง bone graft นอย ทาํให ม ีการ พฒันา
มา เปน ระบบ ยดึ ตรงึ แบบ rod-screw ใน ปจจบุนั

ปจจบุนั ระบบ การ ยดึ ตรงึ กระดกู สนั หลงั ดวย โลหะ (spinal
fixation system) ม ีการ พฒันา มาก ขึน้ ซึง่ นาํ ไป สู การ ใช อยาง แพร
หลาย โดย ระบบ ที ่นยิม มาก ที ่สดุ คอื การ ยดึ ตรงึ ผาน สวน pedicle
(transpedicular fixation) เนือ่ง จาก การ ยดึ ตรงึ แบบ นี ้ให ความ
แขง็แรง มัน่คง ที ่สดุ ตาม การ ศกึษา เปรยีบ เทยีบ ของ Zdeblick6 
ดังที่ กลาว มา แลว ขาง ตน นอก จาก นี้ ยัง ชวย ให ศัลยแพทย ลด
จาํนวน การ เชือ่ม กระดกู สนั หลงั สวน ที ่ไม ม ีพยาธ ิสภาพ ได

อยางไร ก็ ตาม เมื่อ มี การ ใช มาก ขึ้น พบ วา อัตรา ของ การ เกิด
ภาวะเเท รก ซอน จาก การ ที่ ใส สก รู ก็ มี มาก ขึ้น ตาม ไป ดวย ภาวะ
แทรก ซอน ที ่เกดิ ขึน้ ไดแก การ บาด เจบ็ ตอ เสน ประสาท และ ไข สนั
หลงั การ บาด เจบ็ ตอ เสน เลอืด การ บาด เจบ็ ตอ อวยัวะ ทีอ่ยู หนา ตอ
กระดกู สนั หลงั โดย พบ วา อตัรา การ ใส สก ร ูผดิ ตาํแหนง ใน กระดกู
สนั หลงั ระดบั เอว (rate of misplaced pedicle screw) อยู ใน
ชวง 1.1% -28.8%12 อัตรา การ บาด เจ็บ ตอ ระบบ ประสาท 0%-
12%13    แต Whitecloud และคณะ14 รายงาน อตัรา การ บาด เจบ็ ตอ
ระบบ ประสาท 15% โดย 5% เกดิ จาก การ ใส สก ร ูผดิ ตาํแหนง

Suk 15 รายงาน การ ศกึษา ภาวะ แทรก ซอน จาก การ ใส pedicle
screw ใน กระดกู สนั หลงั ระดบั ทรวง อก พบ วา อตัรา การ ใส สก รู
ผดิ ตาํแหนง (rate of misplaced pedicle screw) 1.5%  โดย
มกั จะ เกดิ จาก การ ใส สก ร ูใน ตาํแหนง ที ่ต่าํ (inferior) เกนิ ไป 49%
ของ การ ใส สก ร ูที ่ผดิ ตาํแหนง ทัง้ หมด  อตัรา การ บาด เจบ็ ตอ ระบบ
ประสาท 0.8% ( 3 ราย มี tear  dura , 1 ราย มี transient  pa-
raparesis)  อัตรา การ แตก หัก  ของ  pedicle 11 ราย   (2.3%)
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screw loosening 7.5% อตัรา การ ตดิเชือ้ หลงั ผา ตดั 1.9%  และ
เกดิ pneumothorax 0.2%

Abumi 16 รายงาน การ ศึกษา ภาวะ แทรก ซอน จาก การ ใส
pedicle   screw ใน กระดกู สนั หลงั ระดบั คอ พบ วา อตัรา การ แตก
ทะล ุของ pedicle 6.7%, อตัรา การ เกดิ radiculopathy 1.1%,
อตัรา การ บาด เจบ็ ตอ เสน เลอืด vertebral artery 0.5%

ดวย เหต ุนี ้การ เขาใจ ลกัษณะ ทาง กายวภิาค ของ pedicle เปน
อยาง ดี จะ ชวย ลด ภาวะ แทรก ซอน ที ่เกดิ ขึน้ ได

จาก การ คน ควา งาน วิจัย เกี่ยว กับ ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ
pedicle เพิ่ม พบ วา สวน ใหญ ทํา ใน คน ผิว ขาว แต มี รายงาน นอย
มาก  ใน ชาว เอเชีย17-20 งาน วิจัย เหลา นี้ แบง ได เปน  2 แบบ คือ

1. การ วัด ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ กระดูก
สัน หลัง สวน คอ ระดับ 3-7 (cervical spine C 3 - C 7)

2. การ วัด ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ กระดูก
สนั หลงั สวน ทรวง อก และ เอว (thoracolumbar spine level)

การ วัด ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ กระดูก สัน
หลงั สวน ทรวง อก และ เอว (thoracolumbar spine level) ม ีงาน
วจิยั รายงาน ออก มา มาก กวา การ วดั กระดกู สนั หลงั สวน คอ เนือ่ง
จาก ระบบ การ ยดึ ตรงึ ผาน สวน pedicle (transpedicular fixa-
tion) พัฒนา เทคนิค และ อุปกรณ มา จาก การ ใส ที่ กระดูก สัน หลัง
ระดับ เอว กอน

เนื่อง จาก การ วัด ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ
กระดูก สัน หลัง สวน คอ ระดับ 3-7 (cervical spine C 3 - C 7
level)    ยงั ม ีงาน วจิยั รายงาน ออก มา นอย โดย งาน วจิยั ทัง้ หมด ทาํ
ใน คน ผวิ ขาว เทคนคิ และ อปุกรณ ที ่ออก แบบ มา เพือ่ ใช กบั คน ผวิ
ขาว ดงันัน้ จงึ ม ีความ จาํเปน ที ่ตอง รู วา ขนาด ของ pedicle ของ คน
ไทย เปน อยางไร แตก ตาง กบั คน ผวิ ขาว หรอื ไม ขนาด diameter
ของ สก ร ูที ่ใช ยดึ ตรงึ ผาน pedicle เหมาะ กบั คน ไทย หรอื ไม โดย
เฉพาะ ใน กระดูก สัน หลัง สวน คอ ซึ่ง มี ขนาด เล็ก จึง มี โอกาส แตก
หรอื ทะล ุไป ทาง ดาน หนา หรอื ดาน ขาง ไดมา กก วา

วธิกีาร วดั ขนาด ของpedicle ตาม งาน วจิยั ที ่รายงาน ออก มา
แบง ได เปน20

1. วดั จาก cadaver โดย ตรง (direct measurement)
2. วดั จาก ภาพ ถาย ทาง รงัสี เอกซเรย หรอื เอกซเรย คอมพวิ

เตอร  (CT scan)
3. วัด จาก ทั้ง cadever และ ภาพ ถาย ทาง รังสี แลว นํา มา

เปรยีบ  เทยีบ กนั

ม ีหลาย งาน วจิยั ที ่กลาว วา การ วดั จาก ภาพ ถาย ทาง รงัส ีเอกซเรย
คอมพิวเตอร (computed tomography measurement) ให
ความ  แมนยาํ มาก ที ่สดุ21,22 แต ก ็ม ีหลาย งาน วจิยั ที ่นาํ ทัง้ สอง วธิ ีมา
เปรยีบ เทยีบ กนั ได ขอ สรปุ วา ไม ม ีความ แตก ตาง อยาง ม ีนยั สาํคญั
ทาง สถิติ ใน การ วัด ทั้ง สอง แบบ 23-25

จดุ ประสงค การ วจิยั
1.  ทราบ ถงึ ลกัษณะ ทาง กายวภิาค ของ pedicle ตัง้แต ระดบั

กระดูก สัน หลัง สวน คอ ระดับ ที่ 3 จน ถึง กระดูก สัน หลัง สวน เอว
ระดบั ที่ 5 ใน คน ไทย โดย วดั เปน ความ กวาง ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ
ของ pedicle ( pedicle isthmus width) ความ สูง ของ สวน ที่
แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (pedicle isthmus height)  ระยะ ความ
ความ ลึก ของ กระดูก สัน หลัง ตาม แนว แกน pedicle (anterior
penetrated  distance)

2. เปรยีบ เทยีบ ผล ที ่ได ใน คน ไทย กบั ผล ที ่ได จาก งาน วจิยั ใน
ลกัษณะ เดยีว กนั แต ทาํ ใน คน ผวิ ขาว และ ใน คน เอเชยี ( อนิเดยี )
วา แตก ตางกนั หรอื ไม อยางไร

วธิกีาร ดาํเนนิ การ วจิยั
การ ศกึษา ประกอบ ดวย ผู วดั 4  ทาน 2 ทาน เปน ศลัยแพทย

ออรโธปดิกส อีก 2 ทาน เปน อาจารย ของ ภาควิชา กายวิภาค
ศาสตร   ทาํ การ วดั กระดกู สนั หลงั แบบ แหง 30 ราย (dried cada-
veric   vertebrae) ศกึษา ตัง้แต ระดบั C3- L5 โดย วดั ทัง้ ดาน ซาย
และ ขวา รวม จํานวน ทั้ง หมด 657 ชิ้น หรือ 1,314 pedicles
กระดกู ทกุ ชิน้ จะ ถกู วดั โดย ผู วดั ทกุ ทาน โดย วดั แต ละ parameter
เพยีง ครัง้ เดยีว อปุกรณ ที ่ใช วดั คอื vernier caliper ที ่ม ีความ
ละเอียด 0.02 มิลลิเมตร เพียง 1 อัน หลัง จาก วัด จะ ลง บันทึก
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 7

รปู ที1่ Pedicle isthmus width, (PDW) and anterior penetrated distance, (APD) of cervical thoracic and lumbar spine

1,2 = Pedicle isthmus width, (PDW) and anterior penetrated distance, (APD) of cervical spine
3,4 = Pedicle isthmus width, (PDW) and anterior penetrated distance, (APD) of thoracic spine
5,6 = Pedicle isthmus width, (PDW) and anterior penetrated distance, (APD) of lumbar spine

1
2

3

4
5 

6 

รปู ที่ 2 Pedicle isthmus height,( PDH) of cervical , thoracic and lumbar spine
7 = Pedicle isthmus height (PDH) of cervical spine
8 = Pedicle isthmus height (PDH) of thoracic spine
9 = Pedicle isthmus height (PDH) of lumbar spine

8 9
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Pedicle Morphology of the Cervical

ขอมลู ใน ตาราง และ สง ให ผู วดั ทาน อืน่ ทาํ การ วดั ตอไป parameters
ที ่ทาํ การ วดั คอื

1.  ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ pedicle
(pedicle  isthmus width, PDW)

2.  ความ สงู ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (pedicle
isthmus height, PDH)

3.  ระยะ ความ ความ ลึก ของ กระดูก สัน หลัง ตาม แนว แกน
pedicle (anterior penetrated distance, APD)

คาเฉลี่ย (mean) ของ แต ละ parameter (PDW, PDH,
APD)   ใน ทุก ระดับ จาก การ วัด ของ ผู วัด ทั้ง 4 ทาน จะ ถูก นํา มา
วเิคราะห  ทาง สถติ ิเพือ่ เปรยีบ เทยีบ ความ แตก ตาง ระหวาง ดาน ขวา
และ ดาน ซาย โดย ใช paired- samples T test และ นาํ ไป เปรยีบ
เทยีบ กบั ผล การ วจิยั ใน คน ผวิ ขาว และ คน เอเชยี ( อนิเดยี) ที ่เคย
รายงาน มา กอน หนา นี้

คาเฉลีย่ (mean) บาง สวน จะ ถกู สุม ทดสอบ เปรยีบ เทยีบ ความ
นาเชือ่ ถอื (reliability) ระหวาง ผู วดั แต ละ ทาน ดวยintraclass
correlation coefficient (ICC)

ผล การ วจิยั
จาก การ คํานวณ ทาง สถิติ paired- samples T test พบ วา

คาเฉลีย่ ของ  parameterทกุ ตวั และ ทกุ ระดบั ของ กระดกู สนั หลงั
ดาน ซาย และ ดาน ขวา ไม พบ วา ม ีความ แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั
ทาง สถติ ิใน ทกุ parameter (p<0.05) เรา จงึ นาํ คาเฉลีย่ ของ  pa-
rameter  เฉพาะ ดาน ขวา มา นํา เสนอ และ นํา ไป ใช ใน การ เปรียบ
เทยีบ กบั ผล การ ศกึษา จาก งาน วจิยั อืน่ ๆ  โดย ผล คาเฉลีย่ ตางๆ มี
ดงันี้ ( แสดง ใน ตาราง 1,2,3)

คาเฉลี่ย ของ ขนาด ความ สูง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ
pedicle  (The mean PDH ) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน คอ มี
คา  นอย ที ่สดุ ที่ C6 (6.36 mm), T1 (8.92 mm) ใน ระดบั กระดกู
สนั  หลงั สวน ทรวง อก และที่ L4 (13.05 mm) ใน ระดบั กระดกู
สนั หลงั สวน เอว

คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ pedicle

(The mean PDW ) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน คอ ม ีคา นอย
ที ่สดุ ที่ C3, C4 (5.12 mm), T4 (4.08 mm) ใน ระดบั กระดกู สนั
หลงั สวน ทรวง อก และที่ L1 (7.07 mm) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั
สวน เอว

คาเฉลีย่ ระยะ ความ ความ ลกึ ของ กระดกู สนั หลงั ตาม แนว แกน
pedicle (The mean APD)

ใน ระดับ กระดูก สัน หลัง สวน คอ มี คา นอย ที่ สุด ที่ C5
(26.88 mm),  T4 (29.11 mm) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง
อก  และที่L1 (40.74 mm) ใน ระดับ กระดูก สัน หลัง สวน เอว

วิจารณ
การ ศกึษา ทาง กายวภิาค ของ pedicle ของ เรา ถอื ได วา เปน งาน

ศกึษา ใน คน ไทย ชิน้ แรก ที ่ศกึษา ตัง้แต กระดกู สนั หลงั สวน คอ (C3)
ไป จน ถงึ กระดกู สนั หลงั สวน เอว (L5)

ถงึ แมวา วธิกีาร วดั ของ เรา จะ วดั โดย การ ใช vernier caliper
แต จาก การ ศกึษา เปรยีบ เทยีบ กอน หนา นี ้โดย หลาย ๆ  งาน วจิยั ได
แสดง ให เหน็ วา ไม ม ีความ แตก ตาง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิระหวาง
การ วัด ดวย vernier caliper และ การ วัด จาก ภาพ รังสี เอกซเรย
คอมพวิเตอร  (CT Scan)23,24,25 มาก ไป กวา นัน้ กระดกู สนั หลงั
แต ละ ชิน้ ของ เรา ทาํ การ วดั โดย ผู วดั 4  ทาน ซึง่ วดั แต ละ pedicle
เพียง ครั้ง เดียว จึง ไม มี intraobserver variation และ ใช
caliper อนั เดยีว กนั เพือ่ ลด error ที ่เกดิ จาก อปุกรณ การ วดั จาก
นัน้ นาํ คา ที ่วดั ไดมา หา คาเฉลีย่ แลว ทาํ การ สุม ทดสอบ เปรยีบ เทยีบ
เทียบ ความ นาเชื่อ ถือ ของ การ วัด ของ ผู วัด ทั้ง 4 ทาน ดวย Intra-
class   correlation  coefficient ( ICC) ซึ่ง ผลปรา กฎ วา ทุก ตัว
อยาง  ที ่สุม ทดสอบ ม ีคา ICC เขา ใกล 1 ( range 0.2013 - 0.7977)
แสดง วา การ วดั ดวย วธิ ีของ เรา ม ีความ นาเชือ่ ถอื (reliability) สงู

สาํหรบั การ นาํ ผล การ ศกึษา ของ เรา ไป เปรยีบ เทยีบ กบั การ ศกึษา
ที่ ทํา มา กอน หนา นี้ ใน คน ผิว ขาว และ คน อินเดีย เรา แสดง ผล เปน
แผนภมู ิแบบ เสน ( แผนภมู ิที่ 1-7 ) แต เรา ไม สามารถ คาํนวณ ได วา
ม ีความ แตก ตางกนั อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิหรอื ไม เนือ่ง จาก เรา
ไม ม ีขอมลู ดบิ ของ การ ศกึษา เหลา นัน้
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กระดูก สัน หลัง สวน คอ (C3-C7)
จาก การ วิเคราะห ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ

กระดกู สนั หลงั สวน คอ (C3-C7) พบ วา คาเฉลีย่ ของ ขนาด ความ สงู
ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ pedicle (pedicle isthmus
height)  ใน ระดับ กระดูก สัน หลัง สวน คอ มี คา นอย ที่ สุด ที่ C6
(6.36 mm) และ คาเฉลีย่ ความ กวาง ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ
pedicle (pedicle isthmus width) ใน ระดับ กระดูก สัน หลัง
สวน คอ ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ C3, C4 (5.12 mm) สวน คาเฉลีย่ ขนาด
ความ กวาง และ ความ สงู ของ pedicle ม ีขนาด ใหญ ที ่สดุที่ C7 และ

พบ วา คาเฉลีย่ ความ กวาง ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle
(Pedicle isthmus width) มี คา เพิ่ม ขึ้น เรื่อย ๆ  จาก C3-C7

นอก จาก นี ้ยงั พบ วา เมือ่ เปรยีบ เทยีบ ไล ตัง้แต C3-C7 คาเฉลีย่
ของ ขนาด ความ กวาง และ ความ สูง ของ pedicle ของ คน ไทย มี
ลกัษณะ เพิม่ ขึน้ และ ลดลง ไป ใน แนว ทาง เดยีว กบั ผล การ วจิยั กอน
หนา นี ้ใน คน ผวิ ขาว ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 1, 2 และ เมือ่ นาํ คาเฉลีย่
ขนาด ความ กวาง และ ความ สงู ของ pedicle ไป เปรยีบ เทยีบ กบั ผล
การ วิจัย ใน คน ผิว ขาว ของ Ebraheim26 พบ วา ขนาด ความ กวาง
และ ความ สงู ของ pedicleของ คน ไทย ไม ได เลก็ ไป กวา ของ คน ผวิ

ตาราง ที่ 1  แสดง คาเฉลีย่ ของ ขนาด ความ สงู ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDH)
PDH N Mean (mm) Std. Deviation
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5

30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
29
30
30

6.60
6.82
6.50
6.36
6.89
8.62
10.08
10.70
10.84
10.88
10.69
11.03
10.99
11.85
13.70
15.73
15.84
14.56
14.03
14.00
13.05
13.29

1.02176
.86363
.76245
1.01074
.62522
1.02785
1.23086
1.16282
1.24534
1.28540
1.11650
1.33944
1.10897
1.75645
1.72690
1.57770
1.34191
1.22827
1.14270
1.53469
1.77060
1.83932
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Pedicle Morphology of the Cervical

ขาว ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 1 , 2
แต เมือ่ มา พจิารณา เปรยีบ เทยีบ คาเฉลีย่ ระยะ ความ ความ ลกึ

ของ กระดกู สนั หลงั ตาม แนว แกน pedicle (The mean APD)
ของ คน ไทย กบั คน ผวิ ขาว พบ วา mean APD ของ คน ไทย แต ละ
ระดบั ม ีคา ไม แตก ตางกนั นกั อยู ใน ชวง 26-28 mm แต ม ีคา นอย
กวา ใน คน ผวิ ขาว ประมาณ 5 มลิลเิมตร ใน ทกุ ระดบั ตัง้แต C3-C7
ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 3 ดงันัน้ ควร จะ ระวงั ใน การ เลอืก ความ ยาว
ของ สก ร ูใน คน ไทย

ถึง แมวา คาเฉลี่ย ของ ขนาด ความ กวาง และ ความ สูง ของ

pedicle  ของ คน ไทย ใน การ ศกึษา ของ เรา อยู ที่ 5 มลิลเิมตร หรอื
ใหญ กวา นั้น ถา มา พิจารณา ขอมูล ดิบ จะ พบ วา ขนาด ของ ความ
กวาง ของ pedicle (PDW) ที่ มี คา นอย กวา หรือ เทากับ 5 มิลลิ
เมตร  ม ีอยู ถงึ 24.77% โดย เฉพาะที่ C3 ( ใน กระดกู สนั หลงั สวน
คอ ขนาด ของ PDH มาก กวา PDW ใน ทกุ ระดบั จงึ เลอืก เฉพาะ
PDW มา พจิารณา ใน การ เลอืกdiameter ของ pedicle screw )
จาก ขอมลู ดงั กลาว เรา จงึ สนบัสนนุ ให เลอืก ใช สก ร ูที ่ม ีขนาด เสน ผาน
ศูนย กลาง เล็ก กวา 4.5 มิลลิเมตร ใน กระดูก สัน หลัง สวน คอ บาง
ระดบั ( โดย เฉพาะที่ C3) และ เรา เสนอ วา ใน กระดกู สนั หลงั สวน

ตาราง ที่ 2  แสดง คาเฉลีย่ ของ ขนาด ความกวาง ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDH)
PDH N Mean (mm) Std. Deviation
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5

30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
29
30
30

5.12
5.11
5.26
5.55
6.28
7.63
6.11
4.57
4.08
4.28
4.17
4.78
4.45
5.00
6.86
8.45
7.99
7.07
7.86
9.36
11.19
15.37

1.15432
.85291
.80734
.88980
.55015
1.04726
1.61947
1.13388
.77598
1.06498
.91033
.94204
1.11564
.97043
1.97603
1.89389
1.41044
1.33540
1.69957
2.38927
2.58423
3.28087
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ตาราง ที่ 3 แสดง คาเฉลีย่ ระยะ ความ ความ ลกึของ กระดกู สนั หลงั ตาม แนว แกน pedicleThe mean APD)
PDH N Mean (mm) Std. Deviation
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5

30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
30
30
30
29
30
30
30
30
30
29
30
30

28.39
27.69
26.92
27.82
27.50
29.11
29.35
32.04
33.50
34.59
35.11
36.61
36.15
36.47
37.44
37.40
37.88
40.73
41.62
41.97
42.98
42.60

2.85131
3.15864
3.54273
3.00132
2.56629
3.15109
3.47254
4.21861
3.49790
3.66307
3.77093
4.79669
4.36023
5.04829
4.00610
3.83322
3.87322
5.38676
5.09846
6.36294
3.86334
5.72938

คอ เรา ไม สามารถ เลอืก ใช สก ร ูที ่ม ีขนาด เสน ผาน ศนูย กลาง เทาๆ  กนั
ใน ทกุ ระดบั ได
กระดูก สัน หลัง สวน ทรวง อก (T1-T12)

จาก การ วิเคราะห ลักษณะ ทาง กายวิภาค ของ pedicle ของ
กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก พบ วา คาเฉลีย่ ของ ขนาด ความ สงู ของ
ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDH) ม ีคา นอย
ที ่สดุ ที่ T1 (8.62 mm) ซึง่ ผล การ ศกึษา ของ เรา เขา ได กบั ผล การ
ศกึษา ของ Hasan27 ที ่เคย ศกึษา ไว กอน นอก จาก นี ้ยงั พบ วา ขนาด
ความ สงู ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle ของ คน ไทย เลก็ กวา

ของ คน ผวิ ขาว ยกเวน ที ่ระดบั T5 ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 4
คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ pedicle

(The mean PDW) ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ม ีคา
นอย ที ่สดุ ที่ T4 (4.08 mm) ซึง่ ตรง กบั การ ศกึษา ของ Hasan27 เชน
กนั และ เมือ่ นาํ มา เปรยีบ เทยีบ กนั พบ วา คาเฉลีย่ ความ กวาง ของ
ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDW )  ที ่ระดบั
T3-T9  เปน ไป ใน แนว ทาง เดยีว กบั การ ศกึษา ของ Hasan27 แต ของ
คน ไทย มี ขนาด เล็ก กวา ใน ขณะ ที่ ระดับ ที่ เหลือ (T1, T2, T10,
T11,  T12)  คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ
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Pedicle Morphology of the Cervical

Comparison of pedicle isthmus height of the cervical spine
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แผนภมู ิที่ 1 เปรยีบ เทยีบ Mean PDH ของ คน ไทย กบั Mean PDH ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ

pedicle  (The mean PDW ) ก ็เปน ไป ใน แนว ทาง เดยีว กบั ของ
Hasan27 เชน กนั แตของ คน ไทย ม ีขนาด ใหญ กวา ดงั แสดง ใน
แผนภมู ิที่ 5 ที ่ผล ออก มา เชน นี ้สวน หนึง่ อาจ เปน เพราะ การ ศกึษา
ที ่นาํ มา เปรยีบ เทยีบ ม ีขนาด ของ กลุม ประชากร ที ่คอน ขาง นอย

เมือ่ นาํ มา เปรยีบ เทยีบ กบั การ ศกึษา ของ Chadha20 ที ่ศกึษา
ตัง้แต ระดบั T9 - L5 ใน คน อนิเดยี พบ วา คาเฉลีย่ ความ กวาง ของ
ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDW) T9-T12
ของ คน ไทย ใหญ กวา คน อนิเดยี ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 5

เนือ่ง จาก ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ขนาด ของ ความ สงู
ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (PDH) ม ีขนาด ใหญ กวา
ขนาด ความ กวาง ของ ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (PDW)
ใน ทุก ระดับ (PDH มาก กวา 10 มิลลิเมตร ทุก ระดับ
ยกเวน T1) ดงันัน้ คา PDH จงึ ไม จาํเปน ตอง ใช ใน การ พจิารณา
เพือ่ เลอืก ขนาด ของ สก รู ใช เพยีง คา PDW เทานัน้

เมื่อ พิจารณา คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ

pedicle  (The mean PDW) พบ วา ที ่ระดบั T1, T2, T10, T11,
T12  มี คา mean PDH มาก กวา 5 มิลลิเมตร แต ใน ระดับ ที่
เหลือ (T3-T9) มี คา mean PDW นอย กวา5 มิลลิเมตร

ดังนั้น ใน ระดับ T1, T2, T10, T11, T12 สามารถ เลือก ใช
สกร ู ที ่ม ีขนาด เสน ผาน ศนูย กลาง 5 มลิลเิมตร ได แต ใน ระดบั T3-
T9 เรา คดิ วา ไม ควร ใช pedicle screw เลย เนือ่ง จาก ขนาด ของ
mean PDW เลก็เกนิไป ( เลก็ กวา ที ่ระดบั C spine)

เมือ่ พจิารณา คาเฉลีย่ ระยะ ความ ความ ลกึ ของ กระดกู สนั หลงั
ตาม แนว แกน pedicle ( The mean APD) พบ วา ม ีคา เพิม่ ขึน้ เรือ่ย
ๆ    จาก  T1-T12 โดย พบ วา mean APD ของ T1 กบั T12 ตางกนั
ประมาณ 10 มลิลเิมตร ดงันัน้ ไม ควร เลอืก ใช pedicle screw
ที ่ม ีความ ยาว เทากนั กบั ทกุ ระดบั ของ กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก
ควร เลอืก ขนาด ที ่ยาว ขึน้ เมือ่ ใช ใน ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก
สวน ลาง (lower thoracic level)

จาก การ คน ควา ยงั ไม พบ การ ศกึษา เกีย่ว กบั ความ ยาว ของ ระยะ



12

D:\Zoom\Zoom\Journal\58(1)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 58  No. 1  January-March 2005

ณฎัฐา กลุกาํมธร และคณะ

Comparison of pedicle isthmus width of the cervical spine
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แผนภมู ิที่ 2  เปรยีบ เทยีบ Mean PDW ของ คน ไทย กบั Mean PDW ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ

Comparison of the APD of the cervical spine
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แผนภมู ิที่ 3  เปรยีบ เทยีบ Mean APD ของ คน ไทย กบั Mean APD ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน คอ
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Pedicle Morphology of the Cervical

Comparison of the pedicle
 isthmus width of
 thoracic spine

4
4.5

5
5.5

6
6.5

7
7.5

8
8.5

9

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12

PDW ( pedicular width ) thai

PDW ( pedicular width ) Hasan

PDW ( pedicular width )
Chadha

แผนภมู ิที่ 5 เปรยีบ เทยีบ Mean PDW ของ คน ไทย กบั Mean PDW ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก

Comparison of the pedicular 
height of thoracic spine

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12

PDH  ( pedicular heigth ) thai

PDH  ( pedicular heigth )
Hasan

แผนภมู ิที่ 4 เปรยีบ เทยีบ Mean PDH ของ คน ไทย กบั Mean PDH ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก



14

D:\Zoom\Zoom\Journal\58(1)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 58  No. 1  January-March 2005

ณฎัฐา กลุกาํมธร และคณะ

Comparison of the pedicle isthmus height of the lumbar spine
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แผนภมู ิที่ 6  เปรยีบ เทยีบ Mean PDH ของ คน ไทย กบั Mean PDH ของ คน ผวิ ขาว ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว

ทะล ุหนา (The mean APD) ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก จงึ
ไม สามารถ เปรยีบ เทยีบ ได

กระดูก สัน หลัง สวน เอว (L1-L5)
คาเฉลี่ย ของ ขนาด ความ สูง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ

pedicle  (The mean PDH) ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ L4 (13.05 mm)
และ คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด ของ pedicle
(The mean PDW) ม ีคา นอย ที ่สดุ ที่ L1 (7.07 mm)

พบ วา คาเฉลีย่ ของ PDW (pedicle isthmus width) คอยๆ
เพิม่ ขึน้ จาก L1- L5  ใน ขณะ ที่ PDH จะ ม ีคา ลดลง จะ พบ ลกัษณะ
แบบ เดยีว กนั นี ้ได ใน งาน ศกึษา ของ Ebraheim28 ซึง่ ทาํ ใน คน ผวิ
ขาว และ Chadha20 ที ่ทาํ ใน คน อนิเดยี แต ของ คน ไทย จะ ตาง จาก
ของ Ebraheim28 ที่ PDH L5 ใหญ กวา PDH L4, สวน คา  PDW
ไม แตก ตางกนั ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 6, 7 และ เมือ่ นาํ คาเฉลีย่
ของ PDW มา เปรยีบ เทยีบ กนั พบ วา คาเฉลีย่ ของ PDW ของ คน
ไทย เล็ก กวา คน ผิว ขาว แต ใหญ กวา ของ คน อินเดีย สวน คาเฉลี่ย

PDH ของ คน ไทย พบ วา ใหญ กวา ของ คน ผวิ ขาว เลก็ นอย ยกเวน
ที่ L2 ดงั แสดง ใน แผนภมู ิที่ 6

เมื่อ นํา ผล การ ศึกษา มา วิเคราะห พบ วา การ เลือก ใช สก รู ใน
กระดกู สนั หลงั สวน เอว จะ ขึน้ กบั ขนาด ของ PDW เทานัน้ เชน เดยีว
กบั ระดบั คอ และ ทรวง อก ดงันัน้ การ เลอืก ใช สก ร ูที ่ม ีขนาด เสน ผาน
ศนูย กลาง 6 มลิลเิมตร คอน ขาง ปลอดภยั ใน กระดกู สนั หลงั สวน
เอว รวม ไป ถึง กระดูก สัน หลัง สวน ทรวง อก ระดับ T10-T12 ดวย

แต ถา พิจารณา จาก ขอมูล ดิบ จะ พบ วา ขนาด ของ ความ กวาง
ของ  pedicle (PDW) ใน ระดบั T10, T11, T12  และ L1 ที ่ม ีคา
นอย กวา หรอื เทากบั 6 มลิลเิมตร ม ีอยู ถงึ 20.31% ดงันัน้ เรา จงึ
แนะนํา วา ใน ระดับ T10, T11, T12 และ L1 ควร เลือก สก รู ที่ มี
ขนาด เสน ผาน ศนูย กลาง 5 มลิลเิมตร จะ ปลอดภยั ที ่สดุ

สําหรับ คาเฉลี่ย ความ ยาว ของ ระยะ ทะลุ หนา (The mean
APD)  พบ วา ม ีคา เพิม่ ขึน้ จาก L1-L5 ซึง่ พบ ลกัษณะ แบบ เดยีว กนั
นี ้ได ใน งาน ศกึษา ของ Ebraheim28 ซึง่ ทาํ ใน คน ผวิ ขาว เชน กนั

ใน การ ศึกษา ครั้ง นี้ เรา ไม ไดเปรียบ เทียบ ความ แตก ตาง ของ
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คาเฉลี่ย ระหวาง เพศ ชาย และ เพศ หญิง เนื่อง จาก ผล การ ศึกษา
ของ Hasan27 และ Ebraheim28 พบ วา ไม ม ีความ แตก ตาง อยาง
ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติ ิระหวาง เพศ ใน ทกุ parameter (PDW, PDH,
APD)  นอก จาก นี ้ใน การ ศกึษา ของ Chadha20, Manohar29 ก ็ไม
ไดเปรยีบ เทยีบ ความ แตก ตาง ระหวาง เพศ เชน กนั

เรา หวงั วา การ ศกึษา ของ เรา สามารถ นาํ ไป ใช เปน ขอมลู พืน้ฐาน
สาํหรบั การ ศกึษา เพิม่ เตมิ ตอไป ใน อนาคต และ สามารถ นาํ ขอมลู
ของ เรา ไป ประยกุต ใช ใน การ เลอืก ขนาด สก ร ูที ่เหมาะสม สาํหรบั การ
ผา ตดั ยดึ ตรงึ กระดกู สนั หลงั ระดบั คอ, ทรวง อก และ เอว ตอไป

สรปุ ผล การ วจิยั
จาก การ ศกึษา พบ วา ที ่ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน คอ ขนาด ความ

กวาง และ ความ สงู ของpedicleใน คน ไทย เมือ่ นาํ ไป เปรยีบ เทยีบ กบั
การ ศกึษา ใน คน ผวิ ขาว พบ วา ขนาด ไม ได เลก็ กวา ของ คน ผวิ ขาว
แต คา  APD ใน คน ไทย มี ขนาด เล็ก กวา นอก จาก นี้ พบ วา ขนาด
เฉลี่ย  ของ PDH มาก กวา PDW ดังนั้น ขนาด ของ pedicle

screw จงึ ขึน้ กบั ขนาด ของ PDW เทานัน้ ซึง่ ขนาด ที ่เหมาะสม ใน
ระดบั กระดกู สนั หลงั สวน คอ คอื 4.5 หรอื 5 มลิลเิมตร โดย จะ
เลอืก ขนาด 4.5 มลิลเิมตร ใน ระดบั C3  หรอื C4 และ ไม ควร ใช
pedicle screw ขนาด เดียว กัน ใน ทุก ระดับ ของ กระดูก สัน หลัง
สวน คอ

สาํหรบั กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ใน คน ไทย เมือ่ นาํ ไป เปรยีบ
เทยีบ กบั การ ศกึษา ใน คน ผวิ ขาว พบ วา คาเฉลีย่ ของ ความ ความ สงู
ของ สวน ที ่แคบ ที ่สดุ ของ pedicle (The mean PDH)  ใน คน ไทย
มี ขนาด เล็ก กวา แต คาเฉลี่ย ความ กวาง ของ ของ สวน ที่ แคบ ที่ สุด
ของ pedicle (The mean PDW) ของ คน ไทย ม ีขนาด เลก็ กวา
ที ่ระดบั T3-T9 นอก จาก นัน้ ม ีขนาด ใหญ กวา

ใน กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ขนาด ของ pedicle screw ขึน้
กบั ขนาด ของ PDW เชน กนั โดย ใน ระดบั T1, T2, T10, T11,
T12  สามารถ เลือก ใช สก รู ที่ มี ขนาด เสน ผาน ศูนย กลาง 5
มิลลิเมตร  ได แต ใน ระดับ T3-T9 เรา คิด วา ไม ควร ใช pedicle
screw เลย

Comparison of the isthmus pedicle width of the  lower thoracic 
and lumbar spine

4
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20

T9 T10 T11 T12 L1 L2 L3 L4 L5

PDW ( pedicular width ) thai

PDW ( pedicular width )
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PDW ( pedicular width )
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แผนภมู ิที่ 7  เปรยีบ เทยีบ Mean PDW ของ คน ไทย กบั Mean PDW ของ คน ผวิ ขาว และ คน อนิเดยี ใน
กระดกู สนั หลงั สวน ทรวง อก ชวงลาง และ เอว
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สวน ความ ยาว ของ pedicle screw นัน้ ไม ควร เลอืก ใช pedi-
cle   screw ที ่ม ีความ ยาว เทากนั กบั ทกุ ระดบั ของ กระดกู สนั หลงั
สวน ทรวง อก ใน ระดับ กระดูก สัน หลัง สวน ทรวง อก สวน ลาง ควร
เลอืก ใช สก ร ูที ่ยาว กวา

ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว เมือ่ นาํ คาเฉลีย่ ของ PDW มา เปรยีบ
เทยีบ กนั พบ วา คาเฉลีย่ ของ PDW ของ คน ไทย เลก็ กวา คน ผวิ ขาว
แต ใหญ กวา ของ คน อนิเดยี

การ เลอืก ใช สก ร ูที ่ม ีขนาด เสน ผาน ศนูย กลาง 6 มลิลเิมตร คอน
ขาง ปลอดภยั ใน กระดกู สนั หลงั สวน เอว ระดบั L2-L5, ใน ระดบั
T10,  T11, T12 และ L1 ควร เลือก สก รู ที่ มี ขนาด เสน ผาน ศูนย
กลาง  5 มลิลเิมตร จะ ปลอดภยั ที ่สดุ
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Pedicle Morphology of the Cervical, Thoracic and
Lumbar Vertebrae in Thai People
Nattha kulkamthorn*, Sompob Poopittaya*, Sirirattana Wanichanon **, Rattanasettra Wanichanon**
* Department of Orthopaedics,**Department of Anatomy, Phramongkutklao Army hospital.

Purpose: To identify the surgically parameters of transverse pedicle isthmus width, transverse pedicle isthmus
height, and depth to anterior cortex along the pedicle axis and compare the results with those of similar studies
in literature. Materials and Methods: 30 dried cadaveric vertebrae (C3- L5) were measured by four examiners, two
of examiners are an orthopaedists and the other are a staff of anatomy division. The 657 vertebrae were measured
 with caliper.  The parameters that were measured included of transverse pedicle isthmus width (PDW), transverse
 pedicle isthmus height (PDH), and the depth to anterior cortex along the pedicle axis (In our study this term  was
called Anterior penetrated distance /APD).  The mean of each parameter was compared to the results of previous
similar studies. Results: The mean PDH of cervical spine was least at C6 (6.36 mm), thoracic spine at T1
(8.92 mm) and lumbar spine at L4 (13.05 mm).  The greatest of the mean PDH in cervical spine was at C7
(6.89 mm), T12(15.84mm) in thoracic spine and L1 (14.56 mm) in lumbar spine . The mean PDW of cervical level
was least at C3 and C4 (5.12 mm), thoracic level at T4 (4.08 mm) and lumbar level at L1 (7.07 mm).  The greatest
of the mean PDW was at C7 (5.28 mm) in cervical level, T11 (8.45 mm) in thoracic level and L5 (15.37 mm) in
lumbar  level.  The mean APD of cervical spine was least at C5 (26.88 mm), thoracic spine at T1 (29.11 mm) and
lumbar spine  at L4 (40.74 mm). The greatest mean APD of cervical level was C1 (28.39 mm), T12 (37.88 mm) in
thoracic level and L4  (42.98 mm)    in lumbar level. Conclusion:  In the cervical level, the mean PDH and PDW of
Thai people are not smaller than the White, but the mean APD is significant smaller than the White. In the
thoracic level the mean PDH of Thai people are smaller than the White except T5.  The mean PDW of T3-T9 are
smaller than the White in contrast with the mean PDW of T1,T2 , T10, T11, T12.  In the lumbar level the PDW of
Thai is smaller than the White but bigger than an Indian.  The mean PDH of Thai are larger than White except
L2. We found that the mean PDH are grater than the mean PDW in all level of vertebrae, then a size of pedicle
screw should be depended on the mean PDW.
Key Words : • Vertebrae • Pedicle Morphology
RTA Med J 2005;58:3-18.


