
105

เวชสารแพทยทหารบก ปที ่58  ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2548

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 9 พฤษภาคม 2548 ไดใหตพีมิพเมือ่ 23 พฤษภาคม 2548
ตองการสาํเนาตนฉบบัตดิตอ พ.ท.หญงิ พรรณเพญ็ นาประดษิฐ  ภาควชิาสรรีวทิยา
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

นิพนธ ตน ฉบับ
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วตัถปุระสงค: เพือ่ ศกึษา การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ กาํลงั พล ใน จงัหวดั ทหาร บก ราชบรุี  รปูแบบ การ วจิยั: การ ศกึษา แบบ ตดั
ขวาง เชงิ พรรณนา  วธิกีาร ศกึษา:  กาํลงั พล ของ จงัหวดั ทหาร บก ราชบรุี ถกู ซกั ประวตั ิสขุภาพ ทัว่ ไป ประวตั ิการ สบู บหุรี่ ประวตั ิการ ดืม่
สรุา  ตรวจ วดั ความ ดนั โลหติ นบั ชพี จร ขณะ พกั ทา นัง่ ชัง่ น้าํหนกั วดั สวน สงู เพือ่ คาํนวณ คา ดชัน ีมวล กาย วดั รอบ เอว รอบ สะโพก เพือ่
คาํนวณ คา สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก ทาํ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ตาม คาํสัง่ กองทพั บก โดย การ ลกุ นัง่ ดนั พืน้ ใน 2 นาที และ
วิง่  หรอื เดนิ ให เรว็ ที ่สดุ ระยะ ทาง 2 กโิลเมตร ผล การ ศกึษา: จาก กลุม ตวัอยาง กาํลงั พล จงัหวดั ทหาร บก ราชบรุี จาํนวน 533 คน เปน
ชาย  483 คน (90.6%) อาย ุเฉลีย่ 41.1±8.6 ป และ หญงิ 50 คน (9.4%) อาย ุเฉลีย่ 36.8±9.2 ป กาํลงั พล สวน ใหญ จาํนวน 22.5%
อยู ใน  ชวง อายุ 42-46 ป กาํลงั พล ชาย ม ีประวตั ิสบู บหุรี ่จาํนวน 62.8% ยงั คง สบู บหุรี ่อยู 35.6% และ ม ีประวตั ิการ ดืม่ สรุา 74.4% พบ วา
จาํนวน กาํลงั พล ชาย และ หญงิ ม ีความ ดนั โลหติ สงู 44.1% และ 20.5% ตาม ลาํดบั กาํลงั พล ชาย ม ีขนาด รปูราง พอเหมาะ 64.1% น้าํหนกั
เกนิ ปกติ 28.8% และ พบ โรค อวน จาํนวน 3.6% กาํลงั พล หญงิ ม ีขนาด รปูราง พอเหมาะ 65.1% น้าํหนกั เกนิ ปกติ 14% และ พบ โรค อวน
จาํนวน 2.3% สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก ของ กาํลงั พล ชาย และ หญงิ มาก กวา มาตรฐาน 12.4% และ 13.6% ตาม ลาํดบั ผล การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ รางกาย พบ วา กาํลงั พล ชาย ชวง อายุ 17-21 ป ม ีคาเฉลีย่ ทา ดนั พืน้ และ ลกุ นัง่ มาก ที ่สดุ และ เวลา เฉลีย่ ของ การ วิง่ ระยะ ทาง 2
กโิลเมตร นอย ที ่สดุ กาํลงั พล ชาย ได คะแนน ตาม เกณฑ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย เฉลีย่ 68.3±10.3% ม ีผู ที ่ทดสอบ ไม ผาน เกณฑ
จาํนวน  17 คน สวน กาํลงั พล หญงิ ได คะแนน เฉลีย่ 68.3±12.8% ม ีผู ที ่ทดสอบ ไม ผาน เกณฑ จาํนวน 4 คน กาํลงั พล ชาย ใน ชวง อายุ 17-
21 ,  47-51 และ 52ปขึน้ ไป และ กาํลงั พล หญงิ ใน ชวง อายุ 32-36, 37-41, 47-51 และ 52 ป ขึน้ ไป สามารถ ทาํ คะแนน การ ทดสอบ เฉลีย่
ไดมา กก วา 70%  สรปุ: กาํลงั พล สวน ใหญ ของจทบ. รบ. สามารถ ผาน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ตาม รปูแบบ มาตรฐาน และ เกณฑ
การ  ทดสอบ ของ กองทพั บก
Key Words: •  Physical fitness • Obesity•  Body mass index • Waist-hip ratio
เวชสารแพทยทหารบก 2548;58:105-14.

บทนาํ
ประเทศ ชาต ิจะ ดาํรง อยู ได ดวย การ ม ีกองทพั ที ่แขง็ แกรง เพือ่

ปกปอง อธปิไตย ของ ประเทศ ซึง่ กองทพั ที ่แขง็ แกรง ตอง ประกอบ
ดวย อาวธุ ที ่ม ีอานภุาพ และ กาํลงั พล ที ่เขมแขง็ และ ไดรบั การ ฝกฝน
เปน อยาง ดี กองทพั บก ( ทบ.) ได นาํ กระบวน การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ รางกาย มา เปน สวน หนึง่ ใน การ กระตุน ให กาํลงั พล ปรบัปรงุ และ
พฒันา รางกาย เพือ่ ให ม ีสขุภาพ รางกาย สมบรูณ แขง็แรง ม ีความ

พรอม รบ ม ีจติใจ เขมแขง็ สามารถ ทน ตอ ความ ยาก ลาํบาก ได และ
ม ีคณุสมบตั ิทาง ทหาร ตาม เกณฑ ที ่กาํหนด การ ดาํเนนิ การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ รางกาย ใน กองทพั บก เริม่ตน เมือ่ ป 25301 ตาม คาํสัง่
ทบ.  ที่ 823/2530 โดย ดดัแปลง รปูแบบ และ เกณฑ มาตรฐาน การ
ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย มา จาก ตาง ประเทศ โดย เฉพาะ จาก
กองทพั สหรฐั อเมรกิา ระยะ แรก ของ การ ดาํเนนิ การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ รางกาย กําลัง พล ใน ทบ. ผู ทดสอบ บาง ราย เกิด การ บาด เจ็บ
ของ กลาม เนือ้ กระดกู และ ขอ แต บาง ราย เกดิ อนัตราย ราย แรง จน
ถงึ เสยี ชวีติ เชน กลาม เนือ้ หวัใจ ขาด เลอืด นอก จาก นัน้ กาํลงั พล
บาง ราย ไม สามารถ ทาํ ได ตาม เกณฑ จงึ ม ีการ ปรบัปรงุ แกไข รปูแบบ
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และ เกณฑ มาตรฐาน การ ทดสอบ ให เหมาะสม กับ กําลัง พล ของ
กองทัพ บก2 ตาม คําสั่ง ทบ. ที่ 694/2531 โดย กําหนด ให มี การ
ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ป ละ 2 ครัง้ทดสอบ 3 รายการ คอื
ดนั พืน้ ลกุ นัง่ ใน เวลา 2 นาที และ วิง่ ระยะ ทาง 2 กโิลเมตร (กม.)
และ กาํหนด หลกั เกณฑ ดงันี้ ผู ที ่บรรจ ุใน หนวย และ/ หรอื บรรจ ุใน
ตําแหนง ที่ ไดรับ เงิน เพิ่ม คา ฝา อันตราย ตอง ทดสอบ สมรรถ ภาพ
รางกาย ได คะแนน เฉลีย่ ไม ต่าํ กวา 70% ผู ที ่บรรจ ุใน หนวย สวน กาํ
ลงั  รบ และ หนวย สนบัสนนุ การ รบ ตอง ทดสอบ ได คะแนน เฉลีย่ ไม
ต่าํ กวา 55% และ ผู ที ่บรรจ ุใน หนวย นอก เหนอื จาก นัน้ ตอง ทดสอบ
ได คะแนน เฉลีย่ ไม ต่าํ กวา 50%

การ ศกึษา สมรรถ ภาพ ทาง กาย ทัว่ ไป ของ ประชาชน ไทย ม ีการ
ศกึษา โดย การ กฬีา แหง ประเทศ ไทย3 ขอมลู ที ่ได ถกู นาํ ไป วเิคราะห
จัดทํา เปน เกณฑ มาตรฐาน และ เปน ฐาน ขอมูล สมรรถ ภาพ ทาง
รางกาย ที่ สําคัญ ของ ประเทศ แต ใน สวน ของ กองทัพ ที่ กําลัง พล
ทหาร ถกู คาด หวงั วา นา จะ เปน ผูนาํ ทาง ดาน สมรรถ ภาพ กาย และ มี
การ ดาํเนนิ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย มา นาน กวา 15 ป แลว
ยัง ไม มี การ ศึกษา วิจัย ถึง รูปแบบ และ เกณฑ มาตรฐาน ที่ ใช วา
เหมาะสม สาํหรบั กาํลงั พล ของ กองทพั หรอื ไม การ ศกึษา วจิยั ครัง้
นี ้จงึ ตองการ สาํรวจ และ เกบ็ รวบรวม ขอมลู การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
รางกาย ใน หนวย ที ่ไม ใช สวน กาํลงั รบ และ หนวย สนบัสนนุ การ รบ
เพือ่ ให ได ขอมลู สมรรถ ภาพ รางกาย ขัน้ พืน้ฐาน ของ กลุม กาํลงั พล
ทหาร โดย ทั่ว ๆ  ไป และ เพื่อ นํา ไป สู การ ศึกษา รูปแบบ และ เกณฑ
มาตรฐาน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ที ่เหมาะสม ของ กองทพั
ตอไป

วตัถปุระสงค
เพื่อ ศึกษา การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ กําลัง พล ใน

จงัหวดั ทหาร บก ราชบรุี (จทบ. รบ.)

วธิกีาร ศกึษา
การ ศึกษา นี้ เปน การ ศึกษา แบบ ตัด ขวาง เชิง พรรณนา (de-

scriptive   cross-sectional study) ทาํ การ ศกึษา ใน กาํลงั พล ของ
จทบ. รบ. อาํเภอ เมอืง จงัหวดั ราชบรุี ระหวาง วนัที่ 15-18 กมุภา พนัธ
2548 การ ศกึษา ประกอบ ดวย การ ซกั ประวตั ิสขุภาพ ทัว่ ไป ประวตัิ
การ สบู บหุรี่ ประวตั ิการ ดืม่ สรุา ตรวจ วดั ความ ดนั โลหติ นบั ชพี จร
ขณะ พกั ทา นัง่ ชัง่ น้าํหนกั วดั สวน สงู เพือ่ นาํ มา คาํนวณ คา ดชัน ีมวล
กาย (body mass index, BMI) วดั รอบ เอว รอบ สะโพก เพือ่ นาํ

มา คาํนวณ คา สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก (waist-hip ratio,
WHR)  และ ทาํ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ตาม คาํสัง่ ทบ. โดย
การ ลกุ นัง่ ดนั พืน้ บนัทกึ จาํนวน ครัง้ ที ่ทาํ ได ถกู ตอง ใน เวลา 2 นาที
และ วิง่ หรอื เดนิ ให เรว็ ที ่สดุ ระยะ ทาง 2 กโิลเมตร (กม.) บนัทกึ เวลา
เปน นาท:ี วนิาที ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ทัง้ 3 รายการ
ของ แต ละ บุคคล นํา มา เทียบ เปน คา คะแนน ตาม เกณฑ การ ให
คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ ทบ.1, 2

การ ดนั พืน้ ให ปฏบิตั ิดงันี้ ผูชาย ให นอน คว่าํ ขา ชดิ กนั ลาํตวั ตัง้
แต  ศรีษะ ถงึ ปลาย เทา ตรง เปน แนว เดยีว ฝา มอื ทัง้ สอง คว่าํ อยู บน
พืน้ ตรง แนว ไหล ขอ ศอก เหยยีด ตรง การ ปฏบิตั ิงอ แขน ลด ตวั ลง
จน หนาอก แตะ พืน้ หรอื สงู จาก พืน้ ไม เกนิ 3 นิว้ แลว ดนั พืน้ กลบั สู
ทา เริ่มตน นับ เปน 1 ครั้ง ผูหญิง หรือ ผูชาย อายุ 45 ป ขึ้น ไป ใช
kneeling push-up ปฏบิตั ิคลาย ทา ดนั พืน้ ปกต ิแต เขา ทัง้ สอง ขาง
แตะ พืน้ ได สวน ทา ลกุ นัง่ ผูชาย ปฏบิตั ิโดย ให นอน หงาย งอ เขา 90
องศา เทา วาง ราบ กับ พื้น มือ ทั้ง สอง ขาง ประสาน กัน บริเวณ ทาย
ทอย การ ปฏบิตั ิยก ลาํตวั ทอน บน ขึน้ จน ลาํตวั ตัง้ ตรง ได ฉาก กบั พืน้
แลว เอน ตวั ลง นอน ใน ทา เริม่ตน ผูหญงิ หรอื ผูชาย อายุ 45 ป ขึน้ ไป
ปฏบิตั ิคลาย กนั แต แขน ทัง้ สอง ขาง ให เหยยีด ขึน้ ไป เหนอื ศรีษะ และ
เหวีย่ง แขน ชวย ขณะ ยก ลาํตวั ขึน้

การ วเิคราะห ทาง สถติิ
ใช สถิติ เชิง พรรณนา ขอมูล ชนิด แจง นับ แสดง เปน รอยละ

ขอมูล ชนิด ตอ เนื่อง แสดง ใน รูป คาเฉลี่ย และ สวน เบี่ยงเบน
มาตรฐาน แบง กําลัง พล ใน กลุม ตัวอยาง ตาม เพศ และ ชวง อายุ
ดังนี้ 17-21, 22-26, 27-31, 32-36, 37-41, 42-46, 47-51 ป
และ 52 ป ขึน้ ไป

ผล การ ศกึษา
จํานวน กลุม ตัวอยาง กําลัง พล ทั้ง นาย ทหาร สัญญา บัตร และ

นาย ทหาร ประทวน สังกัดจทบ. รบ. จํานวน 533 คน เปน ชาย
483  คน (90.6%) อาย ุสงูสดุ 59 ป ต่าํ สดุ 21 ป เฉลีย่ 41.1±8.6
ป  และ หญงิ 50 คน (9.4%) อาย ุสงูสดุ 56 ป ต่าํ สดุ 22 ป เฉลีย่
36.8±9.2 ป จาํนวน กาํลงั พล สวน ใหญ 22.5% ม ีอาย ุอยู ใน ชวง
42-46 ป ชวง อายุ 17-21 ป ม ีเพยีง 0.6% ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 1
กาํลงั พล ชาย ม ีประวตั ิการ สบู บหุรี ่จาํนวน 62.8% ยงั คง สบู บหุรี ่อยู
35.6% โดย สบู นอย กวา 10 มวน ตอ วนั 70% สบู 11-20 มวน ตอ
วนั 26.4% และ สบู มาก กวา 20 มวน ตอ วนั 3.6% ม ีประวตั ิการ ดืม่
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ตาราง ที่ 1 จาํนวน และ คา รอยละ ของ กลุม ตวัอยาง กาํลงั พลจทบ. รบ. แต ละ ชวง อาย ุโดย แยก เพศ ชาย และ เพศ หญงิ
ชวง อายุ

( ป)
ชาย หญิง รวม

คน คน คน% % %
17-21
22-26
27-31
32-36
37-41
42-46
47-51
52+
รวม

3
18
58
67
86
112
82
57
483

0.6
3.7
12.0
13.9
17.8
23.2
17.0
11.8
100.0

-
8
11
4
10
8
7
2
50

-
16.0
22.0
8.0
20.0
16.0
14.0
4.0

100.0

3
26
69
71
96
120
89
59
533

0.6
4.9
12.9
13.3
18.0
22.5
16.7
11.1
100.0

สรุา 74.4% โดย ดืม่ เปน ประจาํ ( มาก กวา 3 ครัง้/ สปัดาห) จาํนวน
12.1%  และ ดืม่ เปน ครัง้คราว หรอื เมือ่ เขา สงัคม 62.3% กาํลงั พล
หญิง มี ประวัติ การ ดื่ม สุรา เปน ครั้งคราว หรือ เมื่อ เขา สังคม เพียง
6.8% ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 2

อตัรา ชพี จร ขณะ พกั ใน แต ละ ชวง อาย ุทัง้ เพศ ชาย และ เพศ หญงิ อยู
ใน ชวง ปกต ิเฉลีย่ 78.3±9.8 และ 79.0±7.4 ครัง้/ นาที ตาม ลาํดบั

 พบ วา เพศ ชาย ม ีคาเฉลีย่ ความ ดนั โลหติ systolic 126.3± 16.4 มม.
ปรอท ความ ดนั โลหติ diastolic 83.3±10.8มม. ปรอท  ดงั แสดง ใน
ตาราง ที่ 3 พบ ผู ที ่ม ีความ ดนั โลหติ สงู ( ความ ดนั โลหติ systolic≥
140มม. ปรอท และ/ หรือ ความ ดัน โลหิต diastolic≥ 90มม.
ปรอท)4 จาํนวน 44.1% กาํลงั พล ชวง อายุ 42-46 ป, 47-51 ป และ
52 ป ขึน้ ไป ม ีความ ดนั โลหติ สงู จาํนวน มาก กวา ผู ที ่ความ ดนั โลหติ

ตาราง ที่ 2 จาํนวน และ คา รอยละ ของ กลุม ตวัอยาง กาํลงั พลจทบ. รบ. โดย แยก เพศ ชาย และ เพศ หญงิ ที ่ให ประวตั ิการ สบู บหุรี่ และ ประวตัิ
การ ดืม่ สรุา

ชาย หญิง
คน คน% %

ประวตั ิการ สบู บหุรี่
ไม เคย สบู
เคย สบู แต เลกิ แลว
ยงั คง สบู อยู
สูบ < 10 มวน/ วัน
สูบ 11-20 มวน/ วัน
สูบ > 20 มวน/ วัน

ประวตั ิการ ดืม่ สรุา
ไม ดืม่
ดื่ม เปน ครั้งคราว
ดืม่ เปน ประจาํ

393
146
107
140
98
37
5

395
101
246
48

100
37.2
27.2
35.6
70.0
26.4
3.6

100
25.6
62.3
12.1

44
44
-
-
-
-
-

44
41
3
-

100
100
-
-
-
-
-

100
93.2
6.8
-
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ปกติ ดงั รปู ที่ 1 สวน เพศ หญงิ ม ีคาเฉลีย่ ความ ดนั โลหติ systolic
113.3±13.0มม. ปรอท และ ความ ดนั โลหติ diastolic  76.4± 10.2
มม. ปรอท ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 4 พบ ผู ที ่ม ีความ ดนั โลหติ สงู จาํนวน
20.5% ดงั รปู ที่ 2

กําลัง พล เพศ ชาย มี น้ําหนัก ความ สูง และ คา ดัชนี มวล กาย
เฉลีย่ 69.1±9.9 กโิลกรมั 170.4±5.0 เซนตเิมตร และ 23.8±
3.1  กก./ม.2 ตาม ลาํดบั เพศ หญงิ ม ีน้าํหนกั ความ สงู และ คา ดชันี
มวล กาย เฉลีย่ 54.0±8.4 กก. 159.5±4.7 ซม. และ 21.3±3.4
กก./ม.2 ตาม ลาํดบั กาํลงั พล ใน ชวง อาย ุที ่มาก ขึน้ คา ดชัน ีมวล กาย
ม ีคาเฉลีย่ เพิม่ ขึน้ ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 3 และ 4 พบ วา เพศ ชาย มี
ขนาด รปูราง พอเหมาะ (BMI=18.5-24.9) คดิ เปน 64.1% น้าํหนกั
เกิน ปกติ (BMI=25.0-29.9) คิด เปน 28.8% และ พบ โรค อวน
(BMI(30) จํานวน 3.6% เพศ หญิง มี ขนาด รูปราง พอเหมาะ คิด
เปน 65.1% น้ําหนัก เกิน ปกติ คิด เปน 14% และ พบ โรค อวน
จํานวน 2.3%  เพศ ชาย มี คาเฉลี่ย รอบ เอว 33.4±3.6 นิ้ว  รอบ
สะโพก   37.7±2.6 นิว้ และ สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก เฉลีย่
0.88±0.05 ดัง แสดง ใน ตาราง ที่ 3 สวน เพศ หญิง มี คาเฉลี่ย รอบ
เอว 28.7±3.7 นิว้ รอบ สะโพก 37.3±3.1 นิว้ และ สดัสวน รอบ
เอว ตอ รอบ สะโพก 0.77±0.06 ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 4 และ จาก การ
ประเมิน คา สัดสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก โดย ใช เกณฑ
มาตรฐาน5 ดงันี้

ชวง อายุ ( ป) ชาย หญงิ
20 - 29 0.83 - 0.88 0.71 - 0.77
30 - 39 0.84 - 0.91 0.72 - 0.78
40 - 49 0.88 - 0.95 0.73 - 0.79
50 - 59 0.90 - 0.96 0.74 - 0.81
60 - 69 0.91 - 0.98 0.76 - 0.83
พบ วา เพศ ชาย และ เพศ หญงิ ม ีสดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก

มาก กวา มาตรฐาน คดิ เปน 12.4% และ 13.6% ตาม ลาํดบั
ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย พบ วา เพศ ชาย ม ีคาเฉลีย่ ทา

ดนั พืน้ และ ลกุ นัง่ มาก ที ่สดุ ใน ชวง อายุ 17-21 ป จาก นัน้ จะ ลดลง
เมือ่ อาย ุมาก ขึน้ ชาย อายุ 45 ป ขึน้ ไป ใช ทา kneeling push-up
ใน การ ทดสอบ ได เหมอืน เพศ หญงิ ดงันัน้ จงึ พบ วา คาเฉลีย่ ทา ดนั พืน้
ใน ชวง อายุ 47-51 ป และ 52 ป ขึน้ ไป ม ีคา ประมาณ 36 ครัง้ เวลา
เฉลีย่ ของ การ วิง่ ระยะ ทาง 2กม. นอย ที ่สดุ ใน ชวง อายุ 17-21 ป
และ ใช เวลา วิง่ มาก ขึน้ เมือ่ อาย ุมาก ขึน้ เมือ่ นาํ ผล การ ทดสอบ ของ
แต ละ บุคคล ที่ สามารถ ทํา การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ได ครบ ทั้ง 3
รายการ คอื ดนั พืน้ ลกุ นัง่ และ วิง่ ระยะ ทาง 2กม. มา เทยีบ เปน
คา คะแนน ตาม เกณฑ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ตาม คาํสัง่
ทบ. ที่ 823/2530 และ คาํสัง่ ทบ. ที่ 694/2531 พบ วา กาํลงั พล ชาย
และ หญงิ ได คะแนน เฉลีย่ ใกล เคยีง กนั 68.3±10.3% และ 68.3±
12.8% ตาม ลาํดบั กาํลงั พล ที ่สามารถ ทาํ คะแนน การ ทดสอบ เฉลีย่
ไดมา กก วา 70% ไดแก กาํลงั พล ชาย ใน ชวง อายุ 17-21, 47-51

รปูที ่1 จาํนวนรอยละของกาํลงัพล จทบ.รบ. ในเพศชายแตละชวงอายทุีม่คีวามดนัโลหติปกต ิและความดนัโลหติสงู
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และ 52 ป ขึน้ ไป และ กาํลงั พล หญงิ ใน ชวง อายุ 32-36, 37-41, 47-
51 และ 52 ป ขึน้ ไป ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 5 และ 6 ม ีกาํลงั พล ชาย
ที่ ทดสอบ ไม ผาน เกณฑ ( คะแนน ต่ํา กวา 50 ใน 100 คะแนน)
จาํนวน  17 คน (4%) ได คะแนน เตม็ 100 คะแนน 1 คน (0.2%)
กําลัง  พล หญิง ไม มี ผู ได คะแนน เต็ม และ มี ผู ที่ ทดสอบ ไม ผาน
เกณฑ จาํนวน 4 คน (8.7%) ดงั แสดง ใน ตาราง ที่ 7

วิจารณ
ทหาร เปน กาํลงั พล ที ่สาํคญั ใน การ ปองกนั ประเทศ การ ที ่กาํลงั

พล ทหาร ม ีสขุภาพ แขง็แรง สมบรูณ และ ม ีสมรรถ ภาพ รางกาย ที ่ด ีจะ
ชวย เพิม่ ประสทิธภิาพ ของ กองทพั กอ ให เกดิ ความ ศรทัธา และ เชือ่
มัน่ แก ประชาชน การ ศกึษา ครัง้ นี ้จงึ ได ศกึษา ทัง้ สถานภาพ สขุภาพ
ทัว่ ไป และ สมรรถ ภาพ รางกาย ซึง่ พบ วา กลุม ตวัอยาง กาํลงั พล ทหาร
ชายจทบ. รบ. ม ีประวตั ิยงั สบู บหุรี ่อยู และ ดืม่ สรุา ใน จาํนวน คอน
ขาง สงู คลาย กบั การ ศกึษา ของ สามารถ นธินินัทน และ คณะ6 ที ่ทาํ
การ ศึกษา หา ความ ชุก ของ ปจจัย เสี่ยง ของ หลอด เลือด สมอง ใน
ทหาร ของ กองพล ทหาร ราบ ที่ 11 การ ศึกษา ใน ครั้ง นี้ ยัง พบ วา
จํานวน กําลัง พล ชาย และ หญิงจทบ. รบ. มี ความ ดัน โลหิต สูง
44.1% และ 20.5% และ ม ีน้าํหนกั เกนิ ปกติ (BMI(25) มาก กวา
30% และ มาก กวา 15% ตาม ลาํดบั นอก จาก นัน้ ทัง้ กาํลงั พล ชาย
และ หญงิ ม ีสดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก มาก กวา มาตรฐาน มาก
กวา  10% ซึง่ ปญหา สขุภาพ เหลา นี ้พบ ใน กาํลงั พล ทีอ่ยู ใน ชวง อาย ุมาก

ขึน้ ปจจยั ดงั กลาว ทัง้ การ สบู บหุรี่ การ ดืม่ สรุา ความ ดนั โลหติ สงู และ
ภาวะ น้าํหนกั เกนิ เกีย่วของ กบั การ เกดิ โรค ซึง่ กาํลงั เปน ปญหา สาํคญั
ทาง ดาน สาธารณสขุ ของ ประเทศ7 เชน โรค อวน โรค หวัใจ และ หลอด
เลอืด และ กลุม อาการ ความ ผดิ ปก ต ิทางเมตะบอ ล ิสม  (metabolic
syndrome)8 เปนตน

ดาน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ กาํลงั พลจทบ. รบ. ซึง่
เปน หนวย สวน ภมูภิาค ขึน้ ตรง กบั มณฑล ทหาร บก ที่ 11 ม ีพืน้ ที ่รบั
ผดิ ชอบ คอื จงัหวดั ราชบรุี และ จงัหวดั สมทุรสงคราม กาํลงั พล ไม ได
ปฏบิตั ิหนาที ่ใน การ รบ โดย ตรง ลกัษณะ งาน สวน ใหญ เปน งาน ธรุการ
งาน บรกิาร และ สนบัสนนุ การ ชวย รบ กาํลงั พล ของจทบ. รบ.  จงึ ตอง
ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ให ได คะแนน เฉลีย่ ไม ต่าํ กวา  50 ใน 100
คะแนน การ ดําเนิน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย กําลัง พล ของ
จทบ. รบ. ม ีการ บรหิาร จดัการ ที ่ดี ผูนาํ หนวย ให ความ สาํคญั และ
เห็น ถึง ประโยชน ของ การ ทดสอบ จึง มี การ ดําเนิน การ ทดสอบ กัน
อยาง จรงิจงั และ เขมงวด โดย ผู บงัคบั การ จงัหวดั ทหาร บก ราชบรุี
แตง ตัง้ ให กาํลงั พล ใน หนวย ฝก นกัศกึษา วชิา ทหารจทบ. รบ. เปน
คณะ กรรมการ รบั ผดิ ชอบ ดาํเนนิ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย
กาํลงั พล การ ทดสอบ ดาํเนนิ การ บรเิวณ กอง บงัคบั การจทบ. รบ.
เริ่ม ทดสอบ ประมาณ 07.00น. กําลัง พล มา รายงาน ตัว รับ แบบ
บนัทกึ ผล การ ทดสอบ และ หมายเลข ตดิ เสือ้ การ ทดสอบ แบง เปน
3 สถานี คอื ดนั พืน้ ลกุ นัง่ และ วิง่ 2 กโิลเมตร ม ีกรรมการ ประจาํ
ใน แต ละ สถานี กาํลงั พล จะ ทดสอบ ใน สถาน ีใด กอน ก ็ได สวน สถานี

รปูที ่2 จาํนวนรอยละของกาํลงัพล จทบ.รบ. ในเพศหญงิแตละชวงอายทุีม่คีวามดนัโลหติปกต ิและความดนัโลหติสงู
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ตาราง ที่ 3  แสดง คาเฉลีย่ และ สวน เบีย่งเบน มาตรฐาน ของ อายุ ชพี จร ความ ดนั โลหติ น้าํหนกั สวน สงู คา ดชัน ีมวล กาย  รอบ เอว รอบ
สะโพก และ สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก ของ ของ กลุม ตวัอยาง กาํลงั พลจทบ. รบ. ใน เพศ ชาย แต  ละ ชวง อายุ

ชวง อายุ ( ป)
17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52+ รวม

อายุ
( ป)
ชพี จร

( ครัง้/ นาท)ี
ความ ดัน โลหิต

 systolic
(มม. ปรอท)

ความ ดัน โลหิต
 diastolic
(มม. ปรอท)
น้าํหนกั
( กก.)
สวน สงู
( ซม.)
BMI

( กก./ม.2)
รอบ เอว
( นิว้)

รอบ สะโพก
( นิว้)

รอบ เอว/
รอบ สะโพก

21±0.0

70.3±9.0

126.7±5.8

80.0±0.0

60.3±5.7

168.3±3.1

21.3±1.3

31.0±1.0

36.3±0.6

0.85±0.02

23.9±1.4

73.5±9.0

113.2±11.5

77.1±10.6

62.5±8.4

170.8±5.1

21.4±2.3

29.9±2.6

36.3±2.3

0.82±0.03

29.0±1.4

77.2±8.6

118.3±10.2

78.4±8.3

69.4±7.9

173.0±5.3

23.2±2.3

33.2±2.7

38.3±1.8

0.87±0.05

33.9±1.4

76.6±9.5

118.7±11.7

79.4±9.4

68.3±10.9

171.5±4.5

23.3±3.3

32.4±3.6

37.3±2.6

0.87±0.06

39.1±1.3

79.7±10.0

126.5±15.2

85.1±11.0

67.9±8.5

170±5.7

23.4±2.7

33.0±3.2

37.5±2.5

0.88±0.04

43.9±.3

78.5±7.7

128.8±16.7

84.4±9.9

69.7±10.3

170±4.6

24.1±3.2

33.7±3.5

37.9±2.6

0.89±0.05

48.8±1.2

80.3±10.5

132.7±18.2

86.5±11.1

70.9±11.2

170±4.4

24.5±3.7

34.9±4.4

38.1±3.1

0.91±0.06

54.4±2.0

78.3±12.5

132.5±17.3

85.6±12.3

69.9±9.2

167±4.6

24.7±2.7

33.9±3.4

37.6±2.7

0.09±0.05

41.1±8.6

78.3±9.8

126.3±16.4

83.3±10.8

69.1±9.9

170.4±5.0

23.8±3.1

33.4±3.6

37.7±2.6

0.88±0.05

วิง่ จะ ทดสอบ กาํลงั พล รอบ ละ 25 คน โดย กรรมการ ผู ทดสอบ 1
คน บนัทกึ เวลา ผล การ ทดสอบ ของ ผู รบั การ ทดสอบ 5 คน ม ีการ
เตรยีม ความ พรอม ใน การ รกัษา พยาบาล กรณ ีฉกุเฉนิ โดย โรงพยา
บาล  คาย ภาณ ุรงัษจีดั เจาหนาที ่พยาบาล พรอม รถ พยาบาล บรเิวณ
ที ่ทาํ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย นอก จาก นัน้จทบ. รบ. ม ีการ
สราง แรง จงู ใจ ให กาํลงั พล ตระหนกั ถงึ ความ สาํคญั ของ การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ รางกาย โดย ผู ที ่ม ีคะแนน ผล การ ทดสอบ สงูสดุ ใน แต
ละ ชวง อายุ จะ ไดรับ มอบ ประกาศนียบัตร ชมเชย ใน วัน สถาปนา
หนวย จาก ผล การ ทดสอบ กาํลงั พล สวน ใหญ มาก กวา 95% ผาน
เกณฑ การ ทดสอบ ตาม ที่ กําหนด และ กําลัง พล บาง ชวง อายุ มี

คะแนน การ ทดสอบ เฉลีย่ มาก กวา 70% ซึง่ เปน เกณฑ ผาน ของ ผู
ที ่บรรจ ุใน หนวย และ/ หรอื บรรจ ุใน ตาํแหนง ที ่ไดรบั เงนิ เพิม่ คา ฝา
อนัตราย

เมือ่ เปรยีบ เทยีบ ระหวาง สถานภาพ สขุภาพ ทัว่ ไป และ สมรรถ
ภาพ รางกาย พบ วา กาํลงั พลจทบ. รบ. ชวง อาย ุมาก ขึน้ โดย เฉพาะ
ชวง อายุ 47 ป ขึน้ ไป ที ่ม ีปญหา สขุภาพ ทัง้ ภาวะ ความ ดนั โลหติ สงู
และ ภาวะ น้าํหนกั เกนิ จาํนวน คอน ขาง สงู แต ใน ทาง ตรงกนั ขาม พบ
วา ม ีคาเฉลีย่ คะแนน การ ทดสอบ รางกาย มาก กวา 70% และ แตก
ตาง จาก การ ศึกษา ของสุรศักดิ์ เกิด จัน ทึก และ คณะ3 ที่ พบ วา
สมรรถ ภาพ กาย ของ ประชาชน ไทย จะ ลดลง เมือ่ อาย ุมาก ขึน้ ดงันัน้
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การศกึษาการทดสอบสมรรถภาพรางกายกาํลงัพล จทบ.ราชบรุี

ตาราง ที่ 3  แสดง คาเฉลีย่ และ สวน เบีย่งเบน มาตรฐาน ของ อายุ ชพี จร ความ ดนั โลหติ น้าํหนกั สวน สงู คา ดชัน ีมวล กาย  รอบ เอว รอบ
สะโพก และ สดัสวน รอบ เอว ตอ รอบ สะโพก ของ ของ กลุม ตวัอยาง กาํลงั พลจทบ. รบ. ใน เพศ ชาย แต  ละ ชวง อายุ

ชวง อายุ ( ป)
17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52+ รวม

อายุ
( ป)
ชพี จร

( ครัง้/ นาท)ี
ความ ดัน โลหิต

 systolic
(มม. ปรอท)

ความ ดัน โลหิต
 diastolic
(มม. ปรอท)
น้าํหนกั
( กก.)
สวน สงู
( ซม.)
BMI

( กก./ม.2)
รอบ เอว
( นิว้)

รอบ สะโพก
( นิว้)

รอบ เอว/
รอบ สะโพก

21±0.0

70.3±9.0

126.7±5.8

80.0±0.0

60.3±5.7

168.3±3.1

21.3±1.3

31.0±1.0

36.3±0.6

0.85±0.02

23.9±1.4

73.5±9.0

113.2±11.5

77.1±10.6

62.5±8.4

170.8±5.1

21.4±2.3

29.9±2.6

36.3±2.3

0.82±0.03

29.0±1.4

77.2±8.6

118.3±10.2

78.4±8.3

69.4±7.9

173.0±5.3

23.2±2.3

33.2±2.7

38.3±1.8

0.87±0.05

33.9±1.4

76.6±9.5

118.7±11.7

79.4±9.4

68.3±10.9

171.5±4.5

23.3±3.3

32.4±3.6

37.3±2.6

0.87±0.06

39.1±1.3

79.7±10.0

126.5±15.2

85.1±11.0

67.9±8.5

170±5.7

23.4±2.7

33.0±3.2

37.5±2.5

0.88±0.04

43.9±.3

78.5±7.7

128.8±16.7

84.4±9.9

69.7±10.3

170±4.6

24.1±3.2

33.7±3.5

37.9±2.6

0.89±0.05

48.8±1.2

80.3±10.5

132.7±18.2

86.5±11.1

70.9±11.2

170±4.4

24.5±3.7

34.9±4.4

38.1±3.1

0.91±0.06

54.4±2.0

78.3±12.5

132.5±17.3

85.6±12.3

69.9±9.2

167±4.6

24.7±2.7

33.9±3.4

37.6±2.7

0.09±0.05

41.1±8.6

78.3±9.8

126.3±16.4

83.3±10.8

69.1±9.9

170.4±5.0

23.8±3.1

33.4±3.6

37.7±2.6

0.88±0.05

ขอ ที ่นา สงัเกต คอื รปูแบบ มาตรฐาน และ เกณฑ การ ทดสอบ ของ
กองทพั บก ใน ปจจบุนั เปน ตวั ชี ้วดั สมรรถ ภาพ รางกาย ที ่เหมาะสม
สาํหรบั กาํลงั พล ใน แต ละ ชวง อาย ุและ เหมาะสม กบั ลกัษณะ งาน ของ
กําลัง พล แลว หรือ ไม และ การ ดําเนิน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
รางกาย ใน ทบ. ที ่ผาน มา ชวย สงเสรมิ สขุภาพ ของ กาํลงั พล ได ตาม
ความ มุง หมาย หรอื ไม ผู วจิยั จงึ ม ีขอเสนอ แนะ วา ควร ม ีการ ศกึษา
การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย กําลัง พล ใน หนวย สวน กําลัง รบ
หนวย สนบัสนนุ การ รบ และ หนวย รบ พเิศษ เพิม่ เตมิ และ หา แนว
ทาง พัฒนา ปรับปรุง กิจกรรม ใน การ ดูแล สุขภาพ และ เพิ่ม สมรรถ
ภาพ รางกาย ของ กาํลงั พล ที ่เหมาะสม ตอไป

สรปุ
กําลัง พล สวน ใหญ ของจทบ. รบ. สามารถ ผาน การ ทดสอบ

สมรรถ  ภาพ รางกาย ตาม รปูแบบ มาตรฐาน และ เกณฑ การ ทดสอบ
ของ กองทพั บก ใน ปจจบุนั

กติตกิรรม ประกาศ
ขอ ขอบคณุ กาํลงั พล ของจทบ. รบ. และ หนวย ฝก นกัศกึษา วชิา

ทหารจทบ. รบ. ที ่ให ความ รวมมอื และ ชวยเหลอื เปน อยาง ดีพ.ท.
หญงินงพมิล นมิติรอานนัท อาจารย ภาควชิา การ พยาบาล อนามยั
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ตาราง ที่ 5 แสดง คาเฉลีย่ และ สวน เบีย่งเบน มาตรฐาน ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ กาํลงั พลจทบ. รบ. ใน เพศ ชาย แต ละ ชวง อายุ

ชวง อายุ ( ป) ดนั พืน้ ( ครัง้) ลกุ นัง่ ( ครัง้) วิ่ง 2กม.
( นาที : วินาที)

คะแนน ทดสอบ (%)

17-21

22-26

27-31

32-36

37-41

42-46

47-51

52+

รวม

51.00±7.94
(45-60)

41.08±12.54
(28-72)

35.48±6.98
(20-50)

34.06±7.90
(20-60)

33.17±6.64
(21-53)

32.57±8.56
(20-70)

36.41±10.87
(20-70)

36.25±10.21
(15-70)

34.70±9.05
(15-72)

63.00±6.08
(59-70)

53.31±13.17
(40-85)

48.42±9.45
(35-70)

44.87±9.98
(29-70)

44.55±11.38
(27-80)

40.59±10.48
(25-81)

39.26±10.65
(22-75)

36.88±9.01
(20-61)

42.64±11.19
(20-85)

9:06±0:58
(8:16-10:10)
9:38±1:02
(8:07-11:04)
10:32±0:56
(8:23-13:11)
10:53±1:20
(7:30-15:24)
11:04±1:19
(8:08-14:49)
12:01±1:53
(7:51-22:00)
12:39±2:20
(8:25-22:00)
13:30±2:58
(7:53-25:05)
11:43±2:07
(7:30-25:05)

71.0±8.1

65.9±10.5

63.4±7.5

65.1±8.5

68.6±8.9

68.8±9.9

71.0±12.7

72.0±11.1

68.3±10.3

คา ใน วง เลบ็ แสดง คา ต่าํ สดุ และ สงูสดุ

ชมุชน วทิยาลยั พยาบาล กองทพั บก และร.ท. หญงิ ดงั ใจ สวุรรณ
กติติ อาจารย ภาควชิา สรรีวทิยา วทิยาลยั แพทยศาสตร พระ มงกฎุ
เกลา ที ่ชวย ดาํเนนิ การ วจิยั และน.ส. สภุคั แซโงว สาํนกังาน พฒันา
งาน วิจัย  วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา ที่ ชวย วิเคราะห
ขอมลู

เอกสาร อางอิง
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สญัญา บตัร ลง วนัที่ 1 กนัยายน 2530.
2. คําสั่ง กองทัพ บก ที่ 694/2531 เรื่อง แกไข คําสั่ง กองทัพ บก ลง วันที่ 11

กรกฎาคม 2531.
3. สุรศักดิ์ เกิด จัน ทึก, นิตยา เกิด จัน ทึก, เสงี่ยม รวม ธรรม,สุวัตร หลวง
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สทุธวงศ, สรุยินัต วงคแสง ศกัดิ,์ อนรุกัษ กลิน่ ออน. การ ตรวจ คดั กรอง เพือ่
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 ตาราง ที่ 6  แสดง คาเฉลีย่ และ สวน เบีย่งเบน มาตรฐาน ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย ของ กาํลงั พลจทบ. รบ. ใน เพศ หญงิ แต ละ ชวง อายุ

ชวง อายุ ( ป) ดนั พืน้ ( ครัง้) ลกุ นัง่ ( ครัง้) วิ่ง 2กม.
( นาที : วินาที)

คะแนน ทดสอบ (%)

22-26

27-31

32-36

37-41

42-46

47-51

52+

รวม

38.63±6.48
(30-50)

39.80±7.69
(25-50)

41.75±10.91
(30-52)

38.56±10.43
(20-50)

35.87±12.78
(15-55)

33.43±10.13
(17-50)

35.00±7.07
(30-40)

37.75±9.40
(15-55)

52.50±12.29
(40-75)

43.80±9.22
(24-57)

56.25±18.88
(40-75)

39.33±9.72
(27-58)

35.88±9.23
(21-45)

38.43±14.97
(20-65)

40.50±0.71
(40-41)

43.21±12.80
(20-75)

14:25±1:42
(12:41-17:42)
14:25±1:51
(11:52-17:42)
13:48±1:42
(12:44-16:21)
13:43±1:34
(12:04-17:13)
17:32±4:03
(13:27-25:30)
14:16±1:55
(11:50-17:10)
16:11±3:06
(13:59-18:23)
14:45±2:30
(11:50-25:30)

61.0±10.1

62.4±9.9

74.8±6.8

74.9±9.3

62.5±15.4

78.6±13.1

74.2±18.6

68.3±12.8

คา ใน วง เลบ็ แสดง คา ต่าํ สดุ และ สงูสดุ

ตาราง ที่ 7  จาํนวน และ คา รอยละ ของ กลุม ตวัอยาง กาํลงั พลจทบ. รบ. แต ละ ชวง อาย ุโดย แยก เพศ ชาย และ เพศ หญงิ ที ่ไม ผาน และ ผาน เกณฑ
การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รางกาย

ชวง อายุ
 ( ป) จาํนวน ไม ผาน เกณฑ

คน คน คน คน คน คน% % % %

ชาย หญิง
ผาน เกณฑไม ผาน เกณฑจาํนวนผาน เกณฑ

17-21
22-26
27-31
32-36
37-41
42-46
47-51
52+
รวม

3
13
50
52
78
103
71
50
420

-
-
1
2
1
4
6
3
17

-
-

2.0
3.8
1.3
3.9
8.5
6.0
4.0

3
13
49
50
77
99
65
47
403

100.0
100.0
98.0
96.2
98.7
96.1
91.5
94.0
96.0

-
8
10
4
9
7
6
2
46

-
2
1
-
-
1
-
-
4

-
25.0
10.0
-
-

14.3
-
-

8.7

-
6
9
4
9
6
6
2
42

-
75.0
90.0
100.0
100.0
85.7
100.0
100.0
91.3
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Physical Fitness Test of Personnel in Ratchaburi Military
District Original Article
Phunphen Napradit
Department of Physiology, Phramongkutklao College of Medicine

 Objective:  To study physical fitness test of military personnel in Ratchaburi Military District Design:  Descriptive
cross-sectional study Method: Military personnel in Ratchaburi Military District were interviewed by
questionnaire for general health status, history of smoking and alcohol consumption.  Blood pressure and pulse
rate  while sitting position were measured.  Weight and height were measured for calculating body mass index
(BMI).  For calculating waist-hip ratio (WHR), waist and hip circumference were measured.  Subsequently, military
personnel  performed the physical fitness test which was established by the Royal Thai Army as follows: push-up,
sit-up  in 2 minutes and 2 kilometers run. Result:  Of the 533 sample population of military personnel in Ratchaburi
Military District was male 483 cases (90.6%) who had an average age 41.1±8.6 years and female 50 cases (9.4%)
who had an average age 36.8±9.2 years. Most personnel 22.5% was in the 42-46 year age group.  Male had
smoking history 62.8% and among these 35.6% were concurrently smoking. In additional, 74.4% of male had history
of alcohol consumption.  Hypertension was found in male and in female 44.1% and 20.5%, respectively.  Male were
categorized to normal weight 64.1%, overweight 28.8% and obesity 3.6%. Female were categorized to normal
weight 65.1%, overweight 14% and obesity 2.3%.  The waist-hip ratio in male 12.4% and in female 13.6% were
higher  than standard.  In the physical fitness test, male personnel in the 17-21 year age group had the greatest
mean  value of push-up and sit-up and the lowest average run times for 2 kilometers.  Male had an average physical
fitness test score 68.3±10.3% and 17 cases (4%) failed the test.  Likewise, female had an average physical fitness
test score 68.3±12.8% and 4 cases (8.7%) failed the test. Male personnel in the 17-21, 47-51 and 52+ year age
group  and female personnel in the 32-36, 37-41, 47-51 and 52+ year age group could perform physical fitness test
score  more than 70%. Conclusion:  Most military personnel in Ratchaburi Military District passed the minimum
standard  of physical fitness test which was established by the Royal Thai Army.
Key Words: • Physical fitness •  Obesity •  Body mass index •  Waist-hip ratio
RTA Med J 2005;58:105-14.


