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 ใน ชวง คศ.1990-2000 กลุม นกั วจิยั ประสาท วทิยาศาสตร ทัว่
โลก รวมกัน ตั้ง ให เปน ทศ วรรษ ของ การ ศึกษา สมอง เพื่อ หวัง จะ
กระตุน ให ม ีการ ระดม ทนุ ระดม สมอง มา ศกึษา เรือ่ง การ ทาํงาน ของ
สมอง ให คบื หนา อยาง กาว กระโดด เมือ่ จบ ป 2000 ไม ม ีใคร สรปุ
ผล ของ โครงการ ดงั กลาว อยาง ชดัเจน อาจ เนือ่ง มา จาก ไม ม ีผลงาน
ที ่โดด เดน เทาทคีาด หวงั แม จะ ม ีผลงาน ทาง ประสาท วทิยาศาสตร
เพิม่ ขึน้ มาก กวา ยคุ กอน ๆ  หลาย เทา แต กลไก ตางๆ ที ่จะ อธบิาย การ
ทาํ หนาที ่ของ สมอง ลง ไป ถงึ ระดบั โมเลกลุ ก ็ยงั ด ูคลมุเครอื ม ีผู สรปุ
วา แนว คดิ ที ่เกดิ ขึน้ ใหม อยาง ชดัเจน ม ีเพยีง เรือ่ง ภาวะ ยดื หยุน ของ
สมอง เทานัน้ ซึง่ ม ีมาก กวา ที ่เคย คาด ไว เพราะ เดมิ ที ่ม ีความ เชือ่ กนั
วา สมอง ของ คน และ สตัว เมือ่ เตบิโต แลว จะ ไม เปลีย่น แปลง มาก
จะ ไม ม ีเซลล เกดิ ใหม ม ีแต เซลล ที ่ตาย ไป ทกุ นาที ทกุ ชัว่โมง ทกุ วนั
นาํ ไป สู ภาวะ เสือ่ม อยาง ไม ม ีทาง ชวยเหลอื อยาง สิน้ หวงั แต เมือ่ มี
ความ รู ใหม วา เซลล ประสาท สามารถ เปลีย่น แปลง ได ตลอด เวลา แม
ใน สมอง ของ ผูใหญ หรอื ผู สงู อายุ ม ีการ เปลีย่น แปลง สมรรถ ภาพ
การ ทาํงาน ที ่จดุ ประสาน ประสาท (synapse) หรอื เพิม่ จาํนวน จดุ
เพิม่ จาํนวน แขนง ของ ปลาย ประสาท (dendrites) หรอื แม แต การ
สราง เซลล ขึน้ ใหม ก ็เกดิ ขึน้ ได ความ รู ใหม เหลา นี ้สราง ความ เขาใจ
กลไก การ ทาํงาน ของ สมอง หลาย ๆ  เรือ่ง รวม ทัง้ สราง ความ หวงั วา
จะ สามารถ พัฒนา ยา ให มี ผล ตอ การ ทํางาน ของ สมอง ดวย วิธีการ
ใหม ๆ  ได ใน บทความ นี ้จะ ยก ตวัอยาง การ ศกึษา ใน บาง เรือ่ง เชน
เรือ่ง การ เรยีน รู และ การ จาํ การ ตดิ ยาเสพตดิ ยา กระตุน สมอง ยา
ตาน ซมึ เศรา เปนตน ซึง่ แนว ทาง ของ การ ศกึษา จาํนวน มาก มุง ไป
สู เรือ่ง การ ยดื หยุน ที ่ระดบั จดุ ประสาน ประสาท

 เนือ่ง จาก ขอมลู ความ รู เหลา นี ้ม ีการ ต ีพมิพ นบั พนัๆ เรือ่ง ใน แต
ละ  ป ใน บทความ นี้ จะ ไม เนน ราย ละเอียด ของ ขอมูล เหลา นั้น มา
อางองิ และ ไม ตองการ ทบทวน ความ รู ใน เรือ่ง นัน้ ๆ  ให สมบรูณ แต
จะ ประมวล แนว ความ คดิ ที ่เกีย่วของ เปน เรือ่ง สาํคญั เพือ่ ให ผูอาน
โดย ทั่ว ไป เขาใจ ได งาย ขึ้น โดย แนว คิด หลาย เรื่อง ได จาก หนังสือ
หรือ บทความ ปริทัศน ที่ ขอ แนะนํา ให ผู สนใจ ศึกษา เพิ่ม เติม ได1-10

การ เรยีน รู และ การ จาํ
 สตัว ทดลอง ชนดิ หนึง่ ที ่ถกู นาํ มา ศกึษา เปน รปูแบบ (model)

ของ การ เรียน รู คือ หอย ทาก ทะเล (aplysia) ซึ่ง มี ขอมูล ราย
ละเอยีด  ที ่รู กนั วา มนั ม ีเซลล ประสาท จาํนวน เทา ใด ตอ เนือ่ง กนั อยู
อยางไร เพือ่ ควบคมุ การ เคลือ่น ไหว ของ มนั ตัง้แต ปาก จน ถงึ หาง
การ กระตุน ที ่เซลล ประสาท สมัผสั ม ีผล ปรบั ระดบั การ ทาํงาน และ
รปูราง ของ ของ เซลล ควบคมุ (modulatory neuron) ได3

ใน สตัว ชัน้ สงู และ ใน คน ก ็ม ีขอมลู ยนืยนั ชดัเจน มา นาน แลว
วา ใน การ เรยีน รู และ การ จาํ นัน้ ม ีกระบวน การ ที ่เกดิ ขึน้ หลาย อยาง
ที ่สมอง หลาย สวน โดย เฉพาะ อยาง ยิง่ ทีฮ่ปโป แคมปส ที ่เกีย่วของ
กับ การ ทํางาน ของ สาร สง กระแส ประสาท หลาย ชนิด เชน gluta-
mate ,  acetylcholine, nitric oxide และ ขัน้ตอน การ ตอบ สนอง
คือ adenylate cyclase, calcium influx มี ขอมูล วา การ เกิด
ความ จาํ ระยะ ยาว นัน้ ตองการ สงัเคราะห โปรตนี ใหม ๆ  เพือ่ นาํ ไป
สู การ เปลี่ยน แปลง อยาง ถาวร ที่ เซลล ประสาท การ มี จุด ประสาน
ประสาท ขึ้น ใหม และ การ เปลี่ยน แปลง รูปราง ให มี ปลาย ประสาท
แตก แขนง มาก ขึ้น เปนตน แต ยัง ไม ทราบ ราย ละเอียด วา
เหตกุารณ เหลา นี ้ม ีขัน้ตอน อะไร เกดิ ขึน้ บาง

 ขอมลู ใหม ใน เรือ่ง นี ้คอื ราย ละเอยีด ของ ขัน้ตอน ตางๆ ที ่คน พบ
ลกึ ลง ไป ถงึ ระดบั โปรตนี ที ่ควบคมุ การ ทาํงาน ของ ยนี หรอื ด ีเอน็ เอ
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ตัว ที่ โดด เดน คือ cyclic AMP response eliment-binding
protein  ชื่อ ยอ คือเคร็บ (CREB) ซึ่ง ทํา หนาที่ เปน ตัว กด ปุม
ควบคมุ การ สงัเคราะห อาร เอน็ เอ (transcription factor) ซึง่ จาํ
เปน  สาํหรบั การ สราง โปรตนี และ การ เปลีย่น จาก ความ จาํ ระยะ สัน้
เปน ระยะ ยาว รวม ถงึ การ ปรบั ภาวะ ยดื หยุน ของ เซลล ประสาท

สมอง สวนฮปโป แคมปสเปน จดุ สนใจ ของ เรือ่ง การ เรยีน รู และ
การ จาํ มา นาน แลว และ ทราบ กนั วา ม ีบทบาท ใน การ ทาํให เกดิ ความ
จาํ ระยะ ยาว ม ีกรณ ีจรงิ ที ่ผูปวย ม ีอาการ โรค ลม ชกั และ รกัษา ไม หาย
แพทย ตอง ผา ตดั เอา สวน ที ่ผดิ ปกต ิทีฮ่ปโป แคมปสอ อก หลงั จาก
นัน้ ผูปวย ไม สามารถ จาํ อะไร ที ่เกดิ ขึน้ ใหม ได เลย ใน ขณะ ที ่ความ จาํ
เกา ยงั คงอยูฮปโป แคมปสม ีรปูราง ที ่ชดัเจน และ ขอมลู ความ รู วา มี
เซลล ประสาท ชนดิ ใด บาง ใช สาร สง กระแส ประสาท ใด ทาํให เปน
สวน หนึง่ ของ สมอง ที ่ม ีการ ศกึษา กนั มาก ตวัอยาง การ ตอบ สนอง
ทีฮ่ปโป แคมปสตอ การ กระตุน ให เกดิ action potential คอื การ
เพิ่ม  แคลเซี่ ยม เขา ไป ใน เซลล ไป กระตุน เอนไซม kinase ซึ่ง ทํา
หนาที ่เพิม่ ฟอสเฟต ให กบั โปรตนี อืน่ รวม ทัง้ โปร ตนีเครบ็ให active
เพื่อ เปดสวิชการ สังเคราะห อาร เอ็น เอ และ โปรตีน ตัว ใหม ขอมูล
ใหม ที ่ต ีพมิพ ใน ป นี1้0 พบ วา จงัหวะ ความ ถี ่และ การ กระตุน ซ้าํ เปน
ระยะ เปน ตวั ตดัสนิ วา เซลล จะ สราง โปรตนี ตวั ใหม อยางไร และ นาํ
ไป สู การ เพิม่ สมรรถนะ ที ่จดุ ประสาน ประสาท ที ่พรอม จะ ทาํงาน และ
สราง ความ จาํ ใน ระยะ ยาว

การ ตดิ ยาเสพตดิ
การ เปลีย่น แปลง ที ่สมอง ซึง่ เกดิ จาก การ ใช ยาเสพตดิ อาจ นาํ

ไป  สู การ เปลีย่น รปูราง อยาง ถาวร และ เกดิ พยาธ ิสภาพ เปน อาการ
ทาง จติ ตาม ที ่ทราบ กนั ด ีแลว หลกัการ ที ่วา ยาเสพตดิ ไป ออก ฤทธิ ์ตอ
ภาวะ ยืด หยุน ที่ ปลาย ประสาท ก็ มี ผู กลาว ถึง มา นาน แลว แต ราย
ละเอยีด ขัน้ตอน การ ออก ฤทธิ ์ของ ยาเสพตดิ อยางไร จงึ นาํ ไป สู การ
เปลีย่น แปลง ของ สมอง ได เปน เรือ่ง ที ่ยงั ไม ม ีคาํตอบ ชดัเจน

เซลล ประสาท ใน สมอง ที ่ไดรบั ความ สนใจ ศกึษา กนั มาก ที ่สดุ
ใน เรื่อง นี้ คือ เซลล โด ปา มีน ใน บริเวณ สมอง กลุม ที่ เรียก วา ระบบ
ลมิบกิ  โดย ม ีตวั เซลล เริม่ ที่ ventral tegmental area (VTA) มี
ปลาย ประสาท ไป ที่ nucleus accumbens เรยีก เซลล กลุม นี ้วา
เปน ระบบ รับ รางวัล (reward system) การ กระตุน ดวย ไฟฟา
หรอื ดวย ยา ที ่ระบบ นี้ ทาํให เกดิ อาการ ตองการ กระตุน ตวั เอง เพิม่
ใน สตัว ทดลอง ซึง่ จะ กด คาน เพือ่ กระตุน ตวั เอง เปน รอยๆ ครัง้ จน
ถึง ขั้น ไดรับ ยา เกิน ขนาด และ ตาย ได ผล ของ ยาเสพติด ใน คน ซึ่ง

รวม ทัง้ โคเคน แอมเฟตา มนี สรุา และ เฮ โรอนิ ลวน ม ีผล กระตุน
ที ่ระบบ นี ้ทัง้ นัน้ ทาํให ม ีความ รูสกึ ม ีความ สขุ โลง และ ตวั เบา เหมอืน
หลดุ พน จาก พนัธนาการ ทัง้ ปวง ( ความ รูสกึ ของ ผูเขยีน เอง เมือ่ ไดรบั
ยา มอรฟน กอน เขา รบั การ ผา ตดั)

สมมตุฐิาน การ ปรบั ภาวะ การ ทาํงาน ที ่จดุ ประสาน ประสาท นี้ มี
ผู เสนอ มา แลว หลาย ขั้นตอน รวม ทั้ง การ ปรับ ที่ ตัว รับ เบตา ของ
noradrenaline  ( ด ูเอกสาร1) หรอื ที ่ขัน้ตอน ตอ จาก การ กระตุน ตวั
รบั  เชน การ สงัเคราะห cyclicAMP ซึง่ ก ็ม ีการ เปลีย่น แปลง ได เชน
เดยีว กนั แต ขอมลู ใน ระยะ หลงั นี ้มุง เนน ไป ที ่การ ตอบ สนอง ตอ ตวั
รบั โด ปา มนี ใน ระบบ รบั รางวลั ดงั ได กลาว ถงึ แลว สตัว ทดลอง ที ่ถกู
ตดั การ เชือ่ม ตอ ระหวาง VTA กบั nucleus accumbens พบ วา
ไม ตอบ สนอง ตอ ยาเสพตดิ อกี เลย ใน ขณะ ที ่สตัว ทดลอง ที ่ไดรบั
cocaine จน เสพ ตดิ ม ีลกัษณะ ของ เซลล ประสาท ที่ nucleus ac-
cumbens  ประกอบ ดวย จาํนวน dendrite ที ่เพิม่ ขึน้ อยาง มาก9
ขั้นตอน ตอ จาก การ กระตุน ตัว รับ โด ปา มีน คือ การ สังเคราะห
cyclicAMP ซึง่ นาํ ไป สู การ กระตุน โปร ตนีเครบ็ การ สงัเคราะห อาร
เอ็น เอ และ การสังเคระหโปรตีน ใหม ที่ จําเปน สําหรับ การ เปลี่ยน
แปลง ของ เซลล ประสาท เชน เดยีว กบั กรณ ีเกดิ ใน เรือ่ง การ เรยีน รู
และ การ จาํ ดงั ได กลาว มา แลว

ประเดน็ ตอไป ที ่จะ ตอง ศกึษา เกีย่ว กบั กลไก การ ตดิ ยาเสพตดิ
ก ็คอื วงจร การ ทาํงาน ของ เซลล ประสาท ที ่เกีย่วของ กบั สมอง สวน อืน่ๆ
ลกัษณะ การ ทาํงาน ของ สมอง ใน ทกุ เรือ่ง เปน การ ประสาน ปฏกิริยิา
ระหวาง เซลล ประสาท หลาย ๆ  กลุม อยู แลว ใน เรือ่ง ระบบ รบั รางวลั
นี้ ก็ มี ขอมูล ชัดเจน วา สมอง สวน amygdala, hippocampus ,
frontal cortex ม ีสวน เกีย่วของ ใน เรือ่ง การ แปล ขอมลู วา ด ีหรอื ไม
ดี การ จดจํา ขอมูล และ การ ตัดสิน ตอบ สนอง ตอ สิ่ง กระตุน ตาม
ลาํดบั

ยา กระตุน สมอง
ความ สนใจ เรือ่ง ยา หรอื อาหาร เสรมิ ที ่จะ ม ีผล เสรมิ สราง การ ทาํ

งาน หรอื ปองกนั การ เสือ่ม ของ สมอง เปน เรือ่ง ที ่ม ีมายาว นาน แลว
จน ม ีศพัท nootropics มา จาก ภาษา กรกี คอื คาํ noos แปล วา จติ
(mind) + troepin แปล วา กาวหนา (forward) ซึ่ง มี การ ใช กัน
อยาง  กวางขวาง ใน ความ หมาย ที ่หลาก หลาย แตก ตางกนั และ ม ียา
หรอื อาหาร เสรมิ ที ่เกีย่วของ หลาย กลุม ซึง่ ม ีกลไก การ ออก ฤทธิ ์และ
ผล ตางกัน ราย ละเอียด มี ใน บทความ ที่ เคย ตี พิมพ แลว2 ใน
บทความ นี ้จงึ จะ นาํ เสนอ เฉพาะ บาง ประเดน็ ซึง่ เปน เรือ่ง ใหม
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ความรูใหมในทศวรรษของการศึกษาสมอง

 เมื่อ มี ขอมูล วา ยา บาง ชนิด มี ผล เพิ่ม การ ทํา หนาที่ ของ ปลาย
ประสาท ได ซึ่ง สามารถ ใช เพื่อ ฟนฟู สภาพ ของ ผูปวย ที่ ภาวะ การ
ทาํงาน ของ เซลล ประสาท บกพรอง ได จน เกดิ คาํ ที ่เรยีก วา Viagra
for the brain คาํถาม ที ่เกดิ ขึน้ ใน ใจ ของ หลาย คน และ ม ีผู พยายาม
จะ นํา มา ใช แลว คือ ถาม วา ถา จะ ใช ใน คน ปกติ ละ เพ่ือ ตองการ
กระตุน ให สมอง ทาํงาน ดขีึน้ ตัง้แต ไม งวง ทาํงาน ได มาก ขึน้ ความ
จาํ ดขีึน้  จะ ม ีเหตผุล สมควร ไหม จะ เหมาะสม ไหม ถา นกัเรยีน จะ กนิ
ยา เหลา นี ้เพือ่ ให สอบ ได คะแนน ดขีึน้ หรอื ไป แขงขนั ใน ระดบั นานา
ชาต ิได เกง ขึน้ คณะ กรรมการ จรยิธรรม การ วจิยั ใน คน ใน หลาย ๆ 
สถาบนั ตอง นาํ ประเดน็ นี ้มา ถกเถยีง กนั อยู ตลอด เวลา วา สมควร จะ
ให มี การ วิจัย ใน phase 2 หรือ 3 หรือ ไม เพราะ มี บริษัท ยา เกิด
ใหม มุง หา ยา ที ่ม ีฤทธิ ์เพิม่ ความ จาํ นี ้จาํนวน มาก ใน ส ิป ที ่ผาน มา เชน
ใน สหรัฐ อเมริกา มี บริษัท ชื่อ Cortex Pharmaceuticals,
Memory  Pharmaceuticals, Axonyx, Cephalon เปนตน
(เปน ชือ่ เกีย่ว กบั สมอง ทัง้ นัน้) ลวน กาํลงั หา ทาง ทดลอง ยา ออก มา
แขง กบั บรษิทั ยกัษ ใหญ เชน ไฟ เซอร โน วารตสิ และ แจนเซน ซึง่
กําลัง โกย รายได จาก ยา รักษา โรคอัลไซ เมอร ใน ขณะ ที่ แปะกวย
(Ginkgo  biloba) ก ็ม ีมลูคา การ ขาย ใน สหรฐั อเมรกิา มาก กวา พนั
ลาน เหรยีญ ตอ ป

 ทาง ฝาย ทหาร เอง หลาย ประเทศ ม ีงาน วจิยั เกีย่ว กบั ยา กระตุน
สมอง ( เพือ่ ใช ลด ภาวะ เมือ่ย ลา ใน ทหาร) ที ่ประเทศ นอรเวย ผูเขยีน
เคย ไป เยีย่ม หอง ปฏบิตั ิการ ของ นกั วจิยั อาวโุส ทานหนีง่ (Frode
Fonnum)  อยู ใน หนวย ทหาร แต ม ีการ วจิยั พืน้ฐาน ถงึ การ ทาํ หนาที่
ของ ระบบ ประสา ทกลูตาเมตตอ สมอง สวน ตางๆ รวม ทั้งฮปโป
แคมปส ม ีชือ่ เสยีง อยู ใน ระดบั ผูนาํ ของ โลก ใน เรือ่ งกลตูาเมต ซึง่
ตอมา พบ วา ม ีบทบาท สาํคญั อยาง ยิง่ ตอ เรือ่ง การ เรยีน รู การ จาํ และ
การ เกดิ ภาวะ ยดื หยุน ของ ปลาย ประสาท ที ่สถาบนั เดยีว กนั นี ้ม ีกลุม
ที ่ทดลอง ใน อาสา สมคัร ใน เรือ่ง สรรีวทิยา ของ การ นอน หลบั และ ผล
จาก การ ฝก ทหาร หรอื จาก ความ เครยีด และ การ ใช ยา ตางๆ

ที ่สถาบนั วจิยั วอลเตอร รดี ของ ทหาร บก อเมรกิา ม ีผู รวม วจิยั
กบั บรษิทั Cephalon เพือ่ หา ยา ลด อาการ งวง เหงา หาว นอน ตลอด
วนั (narcolepsy) จน ใน ที ่สดุ สามารถ นาํ ยา modafinil ผาน การ
อนมุตั ิของ อาหาร และ ยา สหรฐั ออก มา จาํหนาย ได เมือ่ ป ที ่แลว ทหาร
อากาศ ของ สหรฐั อเมรกิา ก ็ม ีหอง ปฏบิตั ิการ เพือ่ ทดสอบ ฤทธิ ์ของ
ยา ที ่ลด ภาวะ เมือ่ย ลา ของ ทหาร และ นกับนิ ซึง่ ถา ยอน กลบั ไป ถงึ ชวง
สงคราม โลก ครัง้ ที่ 2 สถาบนั วจิยั เหลา นี ้ม ีขอมลู การ ออก ฤทธิ ์ของ
แอมเฟตา มนี และเมตแอมเฟตา มนี อยาง ละเอยีด ใน ระยะ หลงั นี้

ก ็ม ีสวน รวม ใน การ วจิยั ยา modafinil เชน กนั
การ ออก ฤทธิ์ ของ ยา ที่ บริษัท ใหม ๆ  เหลา นี้ กําลัง พัฒนา อยู มี

หลาก หลาย ทาง รวม ทัง้ การ ยบัยัง้ เอนไซม ที ่ทาํลาย acetylcholine
เหมอืน ยา รกัษา โรคอลัไซ เมอร ที ่ม ีอยู แลว และ ยา ที ่เพิม่ การ หลัง่
dopamine เชน เดยีว กบั amphetamine และ methylpheni-
date  ที ่ใช รกัษา โรค สมาธ ิสัน้ ใน เดก็ ยา บาง ชนดิ มุง เฉพาะ เจาะ จง
ลง ไป ที่ ระบบกลูตาเมต cyclic AMP และ โปร ตีนเคร็บ ซึ่ง ได
กลาว  ถงึ แลว วา เปน ขัน้ตอน ที ่สาํคญั ของ กลไก การ เรยีน รู การ จาํ ยา
ใหม เหลา นี ้คง จะ วาง ตลอด ได ใน ไม ชา และ กลไก การ ควบคมุ ของ
แต ละ ประเทศ ก ็จะ ตอง ม ีภาระ ใน การ ตดิ ตาม ด ูกนั ตอไป วา ม ีการ นาํ
มา ใช ผดิ วตัถปุระสงค (abuse) หรอื ไม และ คอย แก ปญหา ตอไป
อกี นาน

ยา ตาน ซมึ เศรา
การ หา ทาง อธบิาย กลไก การ เกดิ ภาวะ ซมึ เศรา ม ีการ ปรบั เปลีย่น

ไป มาก ใน หลาย สบิ ป ที ่ผาน มา เมือ่ 40 ป กอน ที ่เริม่ ใช tricyclic
antidepressant ทฤษฎ ีเกีย่ว กบั ปรมิาณ ของ noradrenaline
และ serotonin ที ่จดุ ประสาน ประสาท ก ็ม ีเหตผุล แต พอ อธบิาย
ไม ได วา เหต ุใด ตอง รอ 2-3 สปัดาห การ ใช ยา เหลา นี ้จงึ ไดผล ก ็หา
คาํตอบ ใหม ไป ที ่การ ปรบั การ ทาํงาน ของ ตวั รบั ทัง้ ของ noradena-
line   และ serotonin พอ ม ียา ใหม อกี หลาย ชนดิ ที ่ม ีกลไก  การ ออก
ฤทธิ ์ได หลาก หลาย แตก ตางกนั ไป ทฤษฎ ีปรมิาณ หรอื การ ปรบั ตวั
รบั ของ สาร สง สญัญาณ ประสาท ทัง้ 2 ชนดิ นี ้ก ็เริม่ อธบิาย ไม ได วา
เกิด อะไร ขึ้น เชน ผล การ ทดลอง ใหม ๆ  ใน ชวง สิบ ป หลัง นี้ พบ วา
กลไก ที ่นาํ ไป สู การ ตาน ซมึ เศรา ได อาจ เปน การ ยบัยัง้ ฤทธิ ์หรอื ยบัยัง้
การ หลั่ง cortisol หรือ ออก ฤทธิ์ ผาน substance P, brain
derived  neurotrophic factor (BDNF) และ ตัว รับ ขอ ง กลูตา
เมต   (NMDA receptor) เปนตน

 ขอมูล ที่ ชัดเจน ขึ้น ใน 4-5 ป ที่ ผาน มา คือ มี ความ สัมพันธ
ระหวาง การ ไดรับ ภาวะ เครียด กับ การ เปลี่ยน แปลง ทาง รูปราง ที่
สมอง  โดย เฉพาะ อยาง ยิ่ง การ ฝอ ของ เซลล ประสาท ใน สมอง
สวนฮปโป แคม-ปส ซึง่ สมัพนัธ กบั การ เกดิ ภาวะ ซมึ เศรา และ การ
ฝอ ของ เซลล ประสาท ดงั กลาว สามารถ ปองกนั ได โดย ให ยา ตาน ซมึ
เศรา กลไก ที ่นาํ ไป สู ภาวะ การ ฝอ ของ เซลล ประสาท และ ม ีจาํนวน
ปลาย แขนง dendrite ลดลง นัน้ พบ วา ม ีขัน้ตอน ที ่เกีย่วของ หลาย
ขั้น แต ใน ที่ สุด ก็ โยง กับ การ เคลื่อน ยาย แคลเซียม การ กระตุน
protein  kinase เลย ไป ถงึ โปร ตนีเครบ็ ซึง่ ทาํ หนาที ่เปด การ สราง
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บพติร กลางกลัยา

อาร เอน็ เอ และ การ สงัเคราะห โปรตนี ใหม ซึง่ เปน ขัน้ตอน การ เกดิ
ภาวะ ยดื หยุน ของ เซลล ประสาท ดงั ได กลาว มา แลว

สรปุ
กลไก การ ทํา หนาที่ ของ สมอง ใน เรื่อง ตางๆ มี ลักษณะ การ มี

ปฏกิริยิา สมดลุ กนั อยู ระหวาง เซลล ประสาท หลาย ๆ  กลุม การ กระ
ตุน ณ ที ่ใด ที ่หนึง่ มาก เกนิ ไป หรอื นอย เกนิ ไป นาํ ไป สู การ ปรบั สภาพ
การ ทาํงาน ของ กลไก ถดัไป ราย ละเอยีด กลไก การ ปรบั สภาพ การ
ทาํงาน นี ้เปน ขอมลู ความ รู ใหม ที ่เพิม่ ขึน้ มาก ใน รอบ สบิ ป ที ่ผาน มา
มี ขั้นตอน ที่ สําคัญ คือ การ กระตุน การ สราง cyclicAMP,
calcium transport, protein kinase และ กระตุน โปร ตนี เครบ็
ให เปด การ สงัเคราะห อาร เอน็ เอ สราง โปรตนี ตวั ใหม ที ่จาํเปน สาํหรบั
การ สราง เยือ่ หุม เซลล และ การ แตก แขนง ของ ปลาย ประสาท เพิม่ ขึน้
ขอมลู เหลา นี ้สามารถ นาํ ไป อธบิาย กลไก ที ่เกดิ ขึน้ ใน สมอง หลาย ๆ 
เรือ่ง ซึง่ ได ยก ตวัอยาง ใน บทความ นี ้ใน เรือ่ง การ เรยีน รู การ จาํ การ
ตดิ ยาเสพตดิ ยา กระตุน สมอง และ ยา ตาน ซมึ เศรา

ประเดน็ ที ่ยงั ไม ชดัเจน และ ทา ทาย ให ศกึษา ตอไป อกี คอื การ
ประมวล  ขอมูล ของ เซลล ประสาท และ ตัดสิน วา จะ ตอบ สนอง
อยางไร  เชน มี สิ่ง กระตุน มา หลาย ทาง จาก หลาย ๆ  จุด ประสาน
ประสาท  คาํสัง่ มา ถงึ ยนี ใน นวิเคลยีส ที ่ศนูย บญัชา การ ด ีเอน็ เอ เหลา
นี ้ตดัสนิ ได อยางไร วา จะ สราง โปรตนี ตวั ใด สง ไป ที ่ปลาย ประสาท
ใด เพือ่ รกัษา สถานะ หรอื เพิม่ สมรรถนะ ของ ปลาย ประสาท นัน้ และ
จะ ไม สง ไป ที ่ปลาย ประสาท ใด เพือ่ ที ่จะ ลด ความ สาํคญั ลง ไป ให
กลาย เปน ฝอ เพือ่ ที ่จะ ลมื ขอมลู เหลา นัน้ เสยี อกี ประเดน็ หนึง่ ที ่เปน
เรื่อง สําคัญ และ สนใจ กัน มา นาน แลว แต ยัง หา ขอมูล ที่ ชัดเจน ได

ยาก ก ็คอื การ เกดิ ปฏกิริยิา สมดลุ กนั อยู ระหวาง สมอง สวน ตางๆ
และ ม ีการ ควบคมุ กนั อยู เปน ตาขาย ที ่ซบัซอน กลไก การ ตดัสนิ การ
สง ตอ ขอมลู จาก วงจร เหลา นี ้เกดิ ขึน้ อยางไร ม ีแนว ทาง การ ศกึษา
อกี ดาน หนึง่ ที ่นา สนใจ และ อาจ ให ขอมลู ความ รู เรา อกี อยาง มาก ใน
ทศ วรรษ ตอไป คือ การ ศึกษา สมอง เทียม ใน คอมพิวเตอร ซึ่ง จะ
ตอง อาศัย ทั้ง นัก คอมพิวเตอร นัก คณิตศาสตร และ นัก วิจัย
ประสาท วทิยา นบั เปน เรือ่ง ที ่ทา ทาย มนษุยชาต ิมากวา จะ ม ีปญญา
เพยีง พอ ที ่จะ เขาใจ ตวั เอง ได หรอื ไม
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