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บทความ พเิศษ
สรปุ ประสบการณ การ จดัการ ศกึษา
ดาน การ สราง เสริม สุขภาพ 
วทิยาลยั แพทย ศาสตร  พระ มงกฎุ เกลา (วพม.)
ศาสตราจารยเกียรติคุณ  พล ตรี หญิง วณิช วรรณ พฤกษ

1. บร ิบท ของ หลกัสตูร แพทยศาสตร และ การ จดัการ เรยีน การ สอน
 หลกัสตูร แพทยศาสตร บณัฑติ  วทิยาลยั แพทยศาสตร พระ มง

กฎุ  เกลา ไดรบั การ พฒันา ให เปน หลกัสตูร การ เรยีน การ สอน แบบ
บรูณา การ  ตัง้แต ป การ ศกึษา 2546 เพือ่ ให สอด คลอง กบั พ.ร.บ.
การ ศกึษา แหง ชาติพ.ศ. 2542 และ เกณฑ มาตรฐาน ผู ประกอบ
วชิา ชพี เวช กรรม ของ แพทยสภาพ.ศ. 2545 ม ีเนือ้ หา ครอบ คลมุ
ทั้ง การ สงเสริม การ ปองกัน การ รักษา และ การ ฟนฟู สุขภาพ มี
จาํนวน หนวยกติ รวม ตลอด หลกัสตูร 249 หนวยกติ ดงันี้

-  หมวด วชิา ศกึษา ทัว่ ไป มี 41 หนวยกติ ประกอบ ดวย
กลุม วิชา สังคม ศาสตร 4 หนวยกิต กลุม วิชา มนุษยศาสตร6
หนวยกติ  กลุม วชิา ภาษา ๖ หนวยกติ กลุม วชิา วทิยาศาสตร และ
คณติศาสตร 26 หนวยกติ

-  หมวด วิชา เฉพาะ มี 200 หนวยกิต ประกอบ ดวย
กลุม วิชา พื้นฐาน การ แพทย 70 หนวยกิต กลุม วิชา แพทย 140
หนวยกติ

-  หมวด วชิา เลอืก มี 8 หนวยกติ ประกอบ ดวย วชิา เลอืก
เสรี 8 หนวยกติ และ วชิา ประสบการณ การ เรยีน รู ทาง การ แพทย
( ใน / นอก ประเทศ) 4 สปัดาห จดั เปน กจิกรรม เสรมิ หลกัสตูร

-  กลุม วชิา เสรมิ พืน้ฐาน ประกอบ ดวย การ ศกึษา พืน้ฐาน
การ ทหาร 1 2 สปัดาห การ ฝก พืน้ฐาน การ ทหาร 2 2 สปัดาห
ทักษะ ทาง การ แพทย ใน สนาม รบ2 สัปดาห การ เรียน รู โดย ใช
ปญหา เปน ฐาน ขัน้ แนะนาํ 2 สปัดาห

 โดย จดัการ เรยีน การ สอน ใน ชัน้ ป ตางๆ ดงันี้
 หลกัสตูร ชัน้ ป ที่ 1 หลกัสตูร เตรยีม แพทย  จาํนวน 44 หนวยกติ*
หลกัสตูร ชัน้ ป ที่ 2 หลกั สตูรปร ีคลนิกิ  จาํนวน 35 หนวยกติ
หลกัสตูร ชัน้ ป ที่ 3 หลกั สตูรปร ีคลนิกิ  จาํนวน 38 หนวยกติ
หลกัสตูร ชัน้ ป ที่ 4 หลกั สตูรปร ีคลนิกิ  จาํนวน 44 หนวยกติ
หลกัสตูร ชัน้ ป ที่ 5 หลกั สตูรปร ีคลนิกิ  จาํนวน 44 หนวยกติ
 หลกัสตูร ชัน้ ป ที่6 หลกั สตูรปร ีคลนิกิ  จาํนวน 44 หนวยกติ

2.  เนือ้ หา หลกัสตูร และ กจิกรรม การ เรยีน การ สอน ดาน การ สราง
เสรมิ สขุภาพ ใน ปจจบุนั
- ระดบั กอน เรยีน แพทย (premedical year) ศกึษา ที ่คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย เกษตร ศาสตร ยัง ไม มี หลักสูตร การ
สราง เสรมิ สขุภาพ แต ม ีกจิกรรม ดาน พลศกึษา

- ระดับ กอน เรียน คลินิก (preclinical year) มี หลักสูตร
และ  กจิกรรม การ เรยีน การ สอน ดาน การ สราง เสรมิ สขุภาพ ใน วชิา
เวช ศาสตร ทหาร และ ชมุชน ใน ชัน้ ป ที่ 3

- ระดบั คลนิกิ (clinical year) ม ีหลกัสตูร และ กจิกรรม การ
เรียน การ สอน ดาน การ สราง เสริม สุขภาพ ใน วิชา เวช ศาสตร ทหาร
และ ชมุชน ใน ชัน้ ป ที่ ๕ และ ม ีการ สอน สอด แทรก ใน ทกุ ภาควชิา
เชน กมุาร เวช ศาสตร ส ูต ินรเีวช ศาสตร อายรุศาสตร ศลัยศาสตร
เวช ศาสตร ฟนฟู เปนตน

 วทิยาลยั แพทยศาสตร พระ มงกฎุ เกลา ได ม ีการ ดาํเนนิ การ สราง
เสรมิ สขุภาพ ใน ประเดน็ ตางๆ ดงันี้

 ประเดน็ ที่ 1  วสิยั ทศัน ของวพม. คอื ผลติ แพทย ให เปน
เลศิ  ทัง้ วชิา การ วนิยั และ คณุธรรม โดย วตัถปุระสงค ขอ หนึง่ ระบุ
ชดัเจน วา บณัฑติ แพทย ของวพม. จะ ตอง ม ีความ รู ความ สามารถ

* ศกึษา ที ่คณะ วทิยาศาสตร มหาวทิยาลยั เกษตร ศาสตร
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สรปุประสบการณการจดัการศกึษาดานการสรางเสรมิสขุภาพ

แบบ พห ุศกัยภาพ ปฏบิตั ิงาน และ พฒันา ตน เอง เพือ่ ประกอบ วชิา
ชีพ แพทย ใน ดาน ตางๆ ได อยาง มี ประสิทธิภาพ ทั้ง การ สงเสริม
สุขภาพ  การ ปองกัน การ รักษา พยาบาล การ ฟนฟู สุขภาพ ซึ่ง
วพม.  ได ม ีการ จดั หลกัสตูร การ จดัการ เรยีน การ สอน เพือ่ ให บรรลุ
วตัถปุระสงค ดงั กลาว รวม ทัง้ สงเสรมิ ให มี การ วจิยั ทัง้ ใน ระดบั
นกัเรยีน แพทย ทหาร ( นพท.) และ อาจารย ใน ระดบั นพท. ม ีการ
วิจัย ปญหา สุขภาพ ใน ชุมชน เมื่อ ออก ฝก ปฏิบัติ งาน ใน วิชา เวช
ศาสตร   ทหาร และ ชุมชน ระดับ อาจารย มี การ วิจัย เพื่อ พัฒนา รูป
แบบ การ เรยีน การ สอน ดาน การ สราง เสรมิ สขุภาพ การ วจิยั ปญหา
สขุภาพ ของ ผูปวย และ ประชาชน รวม ทัง้ การ ฟนฟ ูสขุภาพ

ประเดน็ ที่2  มี การ สนับสนุน และ สงเสริม ภาคี ภาย ใน
ชุมชน  วัง พญาไท ให มี การ สราง เสริม สุขภาพ โดย มี โครงการ
“Healthy  PMK Campus : รวม ริว้ วงั พญาไท ใส ใจ สขุภาพ” ซึง่
ม ีเปา ประสงค เพือ่ สราง เสรมิ สขุภาพ ให กบั บคุลากร ของวพม. รพ.
พระ มงกฎุ เกลา ครอบครวั นพท. รวม ทัง้ ผูใช บรกิาร ของ รพ. พระ
มงกุฎ เกลา ภาย ใน สิ่ง แวด ลอม ที่ เอื้อ ตอ สุขภาพ โดย มี โครงการ
ตางๆ  เชน การ ออก กาํลงั กาย ( วิง่ แอ โร บคิ โยคะ วาย น้าํ) โครง
การ อาหาร ปลอดภัย โครงการ วัง พญาไท ไร บุหรี่ โครงการ คลาย
เครยีด โครงการ อนามยั ชมุชน ( ทัง้ ชมุชนวพม. โรงพยาบาล และ
บาน พกั) ฯลฯ และ ม ีแผน ขยาย เครอืขาย ระดบั กองทพั

ประเดน็ ที่ 3  การ สะทอน ความ หลาก หลาย ของ สังคม
วฒันธรรม การเมอืง และ เศรษฐกจิ ใน ประเดน็ นี ้เนือ่ง จากวพม.
มี คณะ แพทย เพียง คณะ เดียว มี นพท. เพียง 316 นาย ( รวม
นพท. 6 ชั้น ป ขอมูล ป การ ศึกษา 2546) สวน ใหญ เปน เพศ ชาย
ตอง อยู ใน ระเบียบ วินัย ทหาร ไม มี ความ แตก ตาง ทาง สังคม และ
วฒันธรรม มาก นกั กจิกรรม สราง เสรมิ สขุภาพ แก นพท. จงึ ทาํ ได
งาย เชน เปน ระเบยีบ ปฏบิตัิ ให นพท. ออก กาํลงั กาย โดย การ วิง่
ใน เวลา เยน็

ประเดน็ ที่ 4  การ ดาํเนนิ การ สราง เสรมิ สขุภาพ ของวพม.
เกิด จาก ความ เขาใจ และ สามารถ ประยุกต เชื่อม โยง วิธีการ และ
ทฤษฎ ีใน การ สราง เสรมิ สขุภาพ มา ใช กบั การ พฒันาการ สราง เสรมิ
สขุภาพ นาํ ไป สู การ ปฏบิตั ิจรงิ ได ดงั จะ เหน็ ได จาก โครงการ ตางๆ
ที ่สามารถ ทาํ ได จรงิ และ ประสบ ความ สาํเรจ็

 ประเดน็ ที่ 5  ได ม ีการ นาํ evidence based มา ใช ใน การ

สราง เสริม สุขภาพ. มี การ กําหนด เปาหมาย ที่ วัด ได เชน BMI
MMPI  physical fitness การ เปลี่ยน แปลง ของ คะแนน 5ส.
คะแนน ปฏบิตั ิใน สถานการณ จาํลอง เชน การ ปองกนั อคัค ีภยั

ประเดน็ ที่ 6  การ พัฒนา วิชา ชีพ แพทย และ การ ให บริการ
ชมุชน ดาน การ สราง เสรมิ สขุภาพ ของวพม. เปน ไป โดย ตอ เนือ่ง
นพท. จะ มี ประสบการณ การ เรียน รู ดาน การ สราง เสริม สุขภาพ
ตลอด หลักสูตร โดย มุง ให เกิด จิต สํานึก และ มี ทักษะ ใน การ สราง
เสริม สุขภาพ ทั้ง ของ ตน เอง ผู อื่น และ ชุมชน

๓. การ ประเมนิผล การ จดัการ เรยีน การ สอน ดาน การ สราง เสรมิ
สุขภาพ มี การ ประเมิน ใน แต ละ ประสบการณ เชน มี การ สอบ
ปฏบิตั ิเพือ่ ปองกนั HIV safe sex การ ปองกนั ตน เอง กอน ขึน้ ฝก
ปฏิบัติ งาน ใน หอ ผูปวย การ สง แบบ สอบ ถาม ให กับ ผูปวย เพื่อ
ประเมิน เจตคติ และ ทักษะ ของ นพท. ใน การ ให คํา แนะนํา สราง
เสรมิ สขุภาพ การ ปฏบิตั ิใน สถานการณ จาํลอง การ ประเมนิผล การ
จัดการ เรียน การ สอน ใน ภาควิชา เวช ศาสตร ทหาร และ ชุมชน และ
วิชา เวช ศาสตร ครอบครัว

ปญหา อปุสรรค
 ใน การ จัดการ เรียน การ สอน ดาน การ สราง เสริม สุขภาพ ยัง มี

ปญ หา  ที ่อาจารย บาง สวน ยงั ให ความ สาํคญั ใน ดาน นี ้นอย เนน ทาง
วิชา การ มาก กวา และ การ ดําเนิน งาน สวน ใหญ เปน รูป ของ คณะ
กรรมการ ยอย ๆ  ยัง ขาด การ ประสาน งาน และ การ จัดทํา แผน โดย
รวม  ของ ทัง้ campus รวม ทัง้ หนวยงาน ที ่รบั ผดิ ชอบ ยงั ไม ชดัเจน

4.  แนว ทาง การ พฒันาการ จดัการ ศกึษา ดาน การ สราง เสรมิ สขุ
ภาพ  ของวพม.
 4.1 จดั ตัง้ คณะ กรรมการ หรอื คณะ ทาํงาน ซึง่ ประกอบ ดวย ตวั

แทน จาก กลุม เปาหมาย ทกุ กลุม เพือ่ จดัทาํ แผน ดาํเนนิ การ ให ครอบ
คลมุ และ เปน ระบบ

 4.2  พฒันา อาจารย ให ม ีความ รู ความ เขาใจ ม ีความ ตระหนกั
และ ม ีทกัษะ ใน การ จดัการ เรยีน การ สอน สราง เสรมิ สขุภาพ

4.3  ดาํเนนิ การ พฒันา องค ความ รู ดาน การ สราง เสรมิ สขุภาพ
โดย กระบวน การ ศกึษา วจิยั และ รวม กจิกรรม


