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บทความพเิศษ
บรูณาการปร ีคลนิกิ
พันเอกหญิง รองศาสตราจารย ยุ พา ผล โภค
ภาควิชาจุลชีววิทยา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

 จาก พระ ราช บญัญตั ิการ ศกึษา แหง ชาติพ.ศ. 2542 มาตรา 22
และ 24 และ ขอเสนอ แนะ ของ การ ประชมุ แพทย ศาสตร ศกึษา แหง
ชาติ ครั้ง ที่ 7 ( 9 - 11เม.ย. 44) ให มี การ พัฒนา หลัก สูตร แพทย
ศาสตรบัณฑิต อยาง ตอ เนื่อง เพื่อ ให บัณฑิต แพทย สามารถ ให
บรกิาร ใน ระดบั ปฐม ภมูิ โดย ม ีการ พฒันา หลกัสตูร  และ เนือ้ หา วชิา
เปน แบบบูรณาการ เนน ผู เรียน เปน สําคัญ ให ผู เรียน มี โอกาส ได
เรยีน รู จาก ผูปวย โดย ตรง ตัง้แต ชัน้ ป แรก ๆ  พรอม ทัง้ ปรบัปรงุ การ
สอน เวช จรยิศาสตร ให เปน รปูแบบ

 สาํหรบั วทิยาลยั แพทยศาสตร พระ มงกฎุ เกลา ได ม ีการ ประเมนิ
สถาบนั โดย คณาจารย และ นกัเรยีน แพทย ผล ของ การ ประเมนิ ดงั
กลาว นาํ ไป สู การ ปรบัปรงุ การ เรยีน การ สอน เพือ่ ให สอด คลอง และ
ม ีการ ผสม ผสาน ใน ชัน้ ป ที่ 2, 3 ให มาก ขึน้

 ดวย เหตผุล ดงั กลาว การ พฒันา หลกั สตูรปร ีคลนิกิ จงึ มุง เนน
ไป ทาง ดานบูรณาการ (Integrated and Systems-Based  
Course)  โดย ม ีการ เชือ่ม โยง กบั ปญหา ทาง ดาน คลนิกิ ยดึ หลกัการ
พฒันา หลกัสตูร คอื เนน

-  ความ รู ความ จาํ ใน ขอ เทจ็ จรงิ และ กฎเกณฑ
-  ความ เขาใจ
-  ความ สามารถ ใน การ ประยกุต ใช การ วเิคราะห การ

สงัเคราะห และ การ ตดัสนิ ประเมนิ คา
การ จดัทาํ หลกั สตูร แพทยศาสตรบณัฑติ ของวพม. ม ีลกัษณะ

ของ การบรูณาการ ระหวางปร ีคลนิกิ และ คลนิกิ ใน แนว horizontal
 และ Vertical integration เริม่ ดาํเนนิ การ ตัง้แต ชวง เวลา ที่ พล
ตรี บญุ เลศิ จนัทราภาส ดาํรง ตาํแหนง เปน ผอ.วพม.  และ พล ตรี
หญงิศ. ทพิย ศร ีไพศาล ดาํรง ตาํแหนง เปน ผอ.กศ.วพม. ได แตง
ตัง้ คณะ ทาํงาน จดัทาํ หลกัสตูร บรูณา การ  (block) โดย ม ีอาจารย หวั

หนา ภาควิชา และ คณาจารย เปน คณะ  ทํางาน ฯ ขึ้น 17 ราย วิชา
(Block) เมือ่ วนัที่ 23 สงิหาคม 2544  กาํหนด ให คณะ ทาํงาน ใน แต
ละ Block ม ีการ วาง แผน เพือ่ เสนอ โครง ราง การ พฒันา หลกัสตูร
และ ทาํ การ ขอ อนมุตั ิตาม ขัน้ตอน การ ดาํเนนิ งาน เพือ่ นาํ มา ปฏบิตัิ
จน กระทัง่ พ.ศ. 2545 พล .ต.สทุธชาติ พชีผลผอ.กศ.วพม. และ
พ.อ. หญิง  รศ. อาภรณ ภิรมย เกตุ ปญญา รอง ผอ.กศ. วพม.
พรอม กับ คณะ ทํางาน ใน แต ละ Block ได รวมกัน ดําเนิน การ จน
สาํเรจ็ สามารถ นาํ มา ใช สาํหรบั นพท. ชัน้ ป ที่ 2 และ ป 3 ตัง้แต ป
การ ศกึษา2546 - 47 เปนตน ไป
หลกัการ ใน การ พฒันา หลกั สตูรปร ีคลนิกิบรูณาการ ม ีการ
ให ความ สําคัญ ของ

ก. Core content ซึ่ง เปน สาระ สําคัญ ที่ จําเปน และ เปน
พืน้ฐาน ของ การ เรยีน รู ทาง ดาน คลนิกิ เปน ปญหา ทาง คลนิกิ ที ่พบ
บอย รนุ แรง จาํเปน ตอง รู ตาม เกณฑ ของ แพทยสภา และ สามารถ
นาํ ความ รู ไป ใช เปน พืน้ฐาน ใน การ ดแูล ผูปวย ทาง คลนิกิ

ข. Integrate มี การบูรณาการ ระหวาง เนื้อ หา ของ ภาควิชา
ตางๆ ระบบ ตางๆ ของ รางกาย เขา ดวย กนั

Scope ของ study module ประกอบ ดวย การบรูณาการ ของ
หลกัสตูร ของ ภาควชิา ตางๆ ที ่เกีย่วของ รวม กบั case study โดย
ประกอบ ดวย การ บรรยายรอยละ 40 ปฏบิตั ิและ การ ทาํ กลุม ยอย
รอยละ 30 การ ศกึษา ดวย ตน เองรอยละ30

 คณะ ทํางาน ฯ ได วาง แผน และ กําหนด วัตถุประสงค แนว ทาง
การ ดําเนิน งาน โดย ใช ระยะ เวลา ตั้งแต สิงหาคม - ธันวาคม 
2544 และ จะ ประกาศ ใช หลัก สูตรปรี คลินิก บูรณาการ ใน ป การ
ศึกษา2545 นพท. รุน ที่27

การ พัฒนา หลักสูตร ไม งาย อยาง ที่ แผน วาง ไว ดวย ความ ไม
พรอม ของ คณาจารย และ เจาหนาที ่ทกุ ระดบั หลกัสตูร ที ่ได ราง ไว
จงึ ยงั ไม พรอม ที ่จะ นาํ มา ใช ใน ป การ ศกึษา 2545 สาํหรบั นพท. รุน
ที่ 27 ตอง เลื่อน การ ใช หลักสูตร นี้ ไป อีก 1 ป โดย นํา มา ใช อยาง
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จรงิจงั กบั นพท. รุน ที่ 28 ใน ป การ ศกึษา 2546 ซึง่ นบั เปน นพท.
รุน แรก ที ่ม ีการ ใช หลกัสตูรบรูณาการ นี ้ใน ชัน้ ป ที่ 2

อนึง่ หลกัสตูรบรูณาการปร ีคลนิกิ ใช เวลา เรยีน 2 ป จาก ราย
วชิา วทิยาศาสตร การ แพทย ขัน้ แนะนาํ ชวีวทิยา ระดบั โมเล กลุ  การ
พัฒนาการ มนุษย หลักการ ปองกัน ของ รางกาย และ โรค ติดเชื้อ
สงัคม วฒันธรรม พฤตกิรรม และ จรยิธรรม ทาง การ แพทย เวช
ศาสตร คลนิกิ ขัน้ แนะนาํ โลหติ วทิยา และ วทิยา มะเรง็  ประสาท วทิยา
ทาง การ แพทย ระบบ โครง กระดูก กลาม เนื้อ และ ระบบ ผิว หนัง
ระบบ หัวใจ หลอด เลือด และ ทาง เดิน หาย ใจ  ระบบ การ ยอย และ
โภชนาการ ระบบ ทาง เดนิ ปสสาวะ ระบบ ตอม ไร ทอ และ สบื พนัธุ
เวช ศาสตร ชมุชน การ สง เสรมิ สขุภาพ และ ประสบการณ ทาง คลนิกิ
ระยะ แรก รวม ทัง้ หมด 17 ราย วชิา  (block) เมือ่ จบ สิน้ การ เรยีน
การ สอน ที่ ได ใช หลักสูตร นี้ จึง มี การ ประเมิน เนื้อ หา และ ความ
เหมาะสม ของ หลกั สตูร ปญหา สาํหรบั ใน นพท. รุน ที่ 28 นี้ ม ีไม
มาก อาจ เปน เพราะ  มี นพท. เพยีง 35 นาย และ นพท. ม ีความ
กระตอื รอื รน  กลวั ที ่จะ สอบ ไม ผาน อกี ทัง้ ยงั ไม เคย ม ีรุน พี ่คอย บอก
บท เรยีน หรอื ขอสอบ การ เรยีน การ สอน หลกัสตูร นี ้ใน นพท. รุน
ที่ 28 จงึ นบั วา คอน ขาง ประสบ ความ สาํเรจ็ แต เมือ่ นาํ หลกัสตูร นี้
มา ใช กบั นพท. ป ที่2 รุน ที่29 ป การ ศกึษา2547 ผล ปรากฏ วา
นพท. สอบ ไม ผาน มาก พรอม ทัง้ ให ขอคดิ ทีม่า จาก คณาจารย และ
ผู เรยีน วา เนือ้ หา ทีบ่รูณาการ นัน้ เปน การบรูณาการ ระหวาง เนือ้ เยือ่
ปกติ ที่ สอด แทรก ดวย ระบบ ของ รางกาย ที่ ผิด ปกติ จึง ทําให กศ.
วพม.  ซึง่ ม ีผูอาํนวยการ กอง การ ศกึษาวพม. คอื พล .ต. หญงิ  จติ
ถนอม  สวุรรณเตมยี และ รองผอ.กศ.วพม. (พ.อ. บญุยรกัษ   พนู
ชยั)   คณะ อนกุรรมการ หลกั สตูร แพทยศาสตร บณัฑติ ของวพม.
ซึง่ มีพ.อ.ผศ.สรุพล สรุางคศร ีรฐั เปน ประธาน คณะ อนกุรรมการ
หลกัสตูร ฯ และ พ.อ.รศ. วชิยั ประยรู ววิฒัน เปน เลขานกุาร คณะ
อนุกรรมการ หลักสูตร ฯ ตอง หวน กลับ มา พิจารณา หลัก สูตร
บรูณาการ ของ ชัน้ ป ที่ 2 ใหม เมือ่ ม ีแรง กระตุน จากพ.อ. หญงิรศ.
พรรณ ผกา บญุ ยะ ประสทิธิ์ และพ.อ. หญงิ ผศ. วารี พรอม เพชร
รตัน ซึง่ เปน อาจารย ประจาํ ชัน้ ป ที่ 3 และ 2  ตาม ลาํดบั ได จดั ให
ม ีการ feed back เปน องค รวม ของ นพท. ป ที่ 2 รุน ที่29 รวม กบั
การ ประชุม เชิง ปฏิบัติ การ  เรื่อง การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ
PBL  และ Writing  Scenario เมือ่ วนัที่ 20 -21 ม.ค. 48 และ 3-
4  ก.พ. 48   ซึ่ง จัด โดยกศ.วพม. ผล ของ การ feedback และ
ประชุม เชิง ปฏิบัติ การฯ เปน ประโยชน  อยาง ยิ่ง ใน การ พัฒนา
หลกัสตูร โดย การ ย้าํ ให นพท. ทราบ วา PBL ในปร ีคลนิกิ จะ ตอง

มี basic sciences  เปน หลกั โดย นาํ โจทย ที ่ม ีลกัษณะ คลนิกิ มา ใช
ใน ขัน้ ตน ที ่ประชมุ คณะ อนกุรรมการ หลกัสตูร ฯ และ ผอ.กศ. วพม.
ได มอบ หมาย ให อจ. หวั หนา ภาค วชิาปร ีคลนิกิ รบั ผดิ ชอบ ภาควชิา
ละ 2 blocks ดังนี้ คือ

อจ. หน. ภาค วชิา จลุชวีวทิยา (พ.อ. หญงิรศ. ย ุพา ผล โภค) จดั
ทาํ  โครง ราง ของ ราย วชิา หลกัการ ปองกนั รางกาย และ โรค ตดิเชือ้ 1
และ  3 (Block: Principles of Body Defense and   Infectious
Diseases  I, Block: Principles of Body Defense  and Infec-
tious  Diseases III)

 อาจารย หวั หนา ภาควชิา เภสชั วทิยากศ.วพม. (พ.อ.รศ. บพติร
กลาง กลัยา) รบั ผดิ ชอบ ราย วชิา วทิยาศาสตร การ แพทย ขัน้ แนะนาํ
(Block: Introduction to Medical Sciences), ราย วชิา ระบบ
ตอม ไร ทอ และ ระบบ สบื พนัธุ (Block: Endocrine  and Repro-
ductive  System) และ ราย วชิา การ เรยีน โดย ใช ปญหา เปน ฐาน
ขัน้ แนะนาํ (Block: Introduction to PBL)

 อาจารย หัว หนา ภาควิชา ชีวเคมีกศ.วพม. (พ.อ. หญิงผศ.
กาญจนา    อุน อารมย) รบั ผดิ ชอบ ราย วชิา ชวีวทิยา ระดบั โมเลกลุ
(Block:  Molecular Biology) และ ราย วิชา ระบบ การ ยอย และ
โภชนาการ (Block: Digestive System and Nutrition)

อาจารย หัว หนา ภาควิชา กายวิภาค ศาสตรกศ.วพม. (พ.อ.
หญงิผศ. อทุมุพร พทิกัษ สาล)ี รบั ผดิ ชอบ ราย วชิา ประสาท วทิยา
ทาง การ แพทย (Block: Medical Neuroscience) และ ราย วชิา
พฒันาการ มนษุย (Block: Developing Human)

อาจารย หัว หนา ภาควิชา ปาราสิต วิทยากศ.วพม. (พ.อ. หญิง
รศ. เสาวนีย ลี ละยูวะ) รับ ผิด ชอบ ราย วิชา หลักการ ปองกัน ของ
รางกาย และ โรค ติดเชื้อ 2 (Block: Principles of Body De-
fense  and Infectious Diseases II)

อาจารย หวั หนา ภาควชิา เวช ศาสตร ทหาร และ ชมุชน (พ.อ. ผศ.
วิโรจน  อา รยีกลุ) รบั ผดิ ชอบ ราย วชิา เวช ศาสตร ชมุชน (Block: 
Community Medicine I)

อาจารย หวั หนา ภาควชิา สรรีวทิยากศ.วพม. (พ.อ. หญงิ  ผศ.
วารี  พรอม เพชร รัตน) รับ ผิด ชอบ ราย วิชา ระบบ โครง กระดูก
กลาม เนื้อ และ ระบบ ผิว หนัง (Block: Musculoskeletal  and
Integumentary System) และ ราย วชิา ระบบ ทาง เดนิ ปสสาวะ
(Block:  Urinary System)

อาจารย หวั หนา ภาควชิา พยาธ ิวทิยากศ.วพม. (พ.อ. หญงิ รศ.
พรรณ ผกา บณุยประสทิธิ)์ รบั ผดิ ชอบ ราย วชิา ระบบ หวัใจ หลอด
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ยพุา  ผลโภค

เลอืด และ ทาง เดนิ หาย ใจ (Block: Cardiovascular and  Res-
piratory  System)

 เนื้อ หา ที่ มี การ ปรับ เปลี่ยน พัฒนา ใหม อาจ เปน เนื้อ หา ที่ คณา
จารย และ นพท. ป 2 อยาก ให เปน คอื เปน การ เรยีน การ สอน   ที ่นาํ
ดวยบูรณาการ ของ ความ ปกติ ของ รางกาย เชน กาย วิภาค สรีร
วทิยา  ชวีเคมี ให ม ีพืน้ฐาน กอน แลว คอย บรูณาการ ใน เรือ่ง ความ
ผดิ ปกติ และ หลกัการ รกัษา เชน พยาธ ิวทิยา และ เภสชั วทิยา แต
โครง ราง ที ่ปรบั เปลีย่น ควร ตอง สอด คลอง กบั เกณฑ มาตรฐาน ของ

แพทยสภา และ โรงเรยีน แพทย อืน่ ๆ  คณะ ผู บรหิาร และ คณาจารย
ทกุๆ ทาน ของวพม. คาด หวงั วา การ ปรบั  เปลีย่น รวม กบั การ พฒันา
หลกัสตูร ของปร ีคลนิกิบรูณาการ ที ่ทาํ อยาง สม่าํเสมอ ดวย ความ
อตุสาหะ วริยิะ ทุม เท และ ตัง้ ใจ ของ คณาจารยปร ีคลนิกิ ทกุ ทาน
ทาํให หลกัสตูร ที ่พฒันา อยู อยาง สม่าํเสมอ เปน หลกัสตูร ที่ นพท.
สามารถ เรยีน ได อยาง ม ีความ สขุ ความ เขาใจ เนือ้ หา และ จดจาํ ไป
ใช ใน การ แก ปญหา บน คลนิกิ รวม กบั การ ประยกุต ความ รู ไป ใช ตอ
ใน การ ศกึษา วชิา ทาง แพทย ตอไป


