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บทความ พเิศษ
สมรรถ ภาพ ทาง กาย ของ นักบิน กองทัพ บก ไทย เปน อยางไร
ประสงค ลอม ทอง
* กอง วิทยา การ กรม แพทย ทหาร บก

ตาม ที่ แผนก เวช ศาสตร การ บิน กอง วิทยา การ กรม แพทย
ทหาร บก  ไดรบั อนญุาต จากผบ. ศนูย การ บนิ ทหาร บก ให ทดสอบ
สมรรถ ภาพ ทาง กาย นกับนิ ของ ทบ. ได โดย ความ สมคัร ใจ นัน้ ทาง
แผนก เวช ศาสตร การ บนิ ไดรบั ความ รวมมอื จาก แผนก เวช ศาสตร
การ กฬีา กอง เวช ศาสตร ฟนฟู รพ.รร. 6 ทาํ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
ทาง กาย นกับนิ ของ ทบ. จาํนวน 20  นาย ผล การ ทดสอบ พอ สรปุ
ได ดังนี้ คือ นักบิน ที่มา รับ การ ทดสอบ มี ชวง อา ยุ ตั้งแต 21- 60 ป
แต สวน ใหญ ม ีอาย ุอยู ใน ชวง 31- 40 ป ( ดงั แสดง ใน ตา รางที่ 1)

ผล การ ทดสอบ เมือ่ เปรยีบ เทยีบ กบั ชาย ไทย ทัว่ ไป ที ่ม ีอาย ุอยู ใน
ชวง อาย ุเดยีว กนั ซึง่ เปน ขอมลู ที ่การ กฬีา แหง ประเทศ ไทย ได ทาํ ไว
แลว พบ วา

1.  กาํลงั กลาม เนือ้ (muscle strength)  ไดแก แรง บบี มอื
สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ ปาน กลาง แต แรง เหยียด ขา พบ วา
สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ ด ีมาก

2.  ความ คลอง ตวั (agitility) และ ความ ออน ตวั (flexibil-
ity)  สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ ปาน กลาง

3. ปฏิกิริยา ตอบ สนอง (reaction time) ระหวาง สายตา
กบั  มอื พบ วา สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ ปาน กลาง และ ต่าํ

4.  ความ จ ุปอด พบ วา สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ ปาน กลาง และ ต่าํ
5.  เปอรเซ็นต ไขมัน (body fat) และ สมรรถ ภาพ การ ใช

ออกซเิจน สงูสดุ (VO2 Max) พบ วา สวน ใหญ อยู ใน เกณฑ
ปาน กลาง

จาก ขอมลู ดงั กลาว ขาง ตน ซึง่ ม ีราย ละเอยีด ดงัที ่ได แสดง ไว ใน
ตา รางที่ 2 เมือ่ นาํ มา เปรยีบ เทยีบ กบั ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
ทาง กาย ครู โรงเรียน การ บิน ทหาร บก ทาน หนึ่ง ดัง แสดง ไว ใน ตา
รางที่ 3

จะ เหน็ ได วา ม ีความ แตก ตางกนั อยาง เหน็ ได ชดั โดย ผล การ
ทดสอบ ของ คร ูโรงเรยีน การ บนิ ทาน นี ้ม ีสมรรถ ภาพ ทาง กาย ใน ดาน
ตางๆ อยู ใน เกณฑ ด ีและ ด ีมาก ใน หลาย ๆ  ดาน ที ่ทาํ การ ทดสอบ โดย
เฉพาะ ใน เรือ่ง ของ ความ จ ุปอด และ สมรรถ ภาพ การ ใช ออกซเิจน
สูงสุด (VO2 Max) ซึ่ง มี ความ สําคัญ มาก สําหรับ ผู ที่ ทํา การ ใน
อากาศ

ถงึ แม ขอมลู ขาง ตน จะ เปน เพยีง ขอมลู ขัน้ ตน ที ่จะ นาํ ไป สู การ หา
ขอมลู ที ่แท จรงิ ของ ศษิย การ บนิ และ นกับนิ ทหาร บก ตอไป แต ขอมลู
ที ่ได นี ้ก ็ได สะทอน ให เหน็ สมรรถ ภาพ ทาง กาย นกับนิ ของ กองทพั บก
ใน ปจจบุนั ได บาง สวน ซึง่ ควร ไดรบั การ พฒันา ให ม ีศกัยภาพ ที ่ดขีึน้ ไป
อีก โดย เฉพาะ เมื่อ นํา มา ประกอบ กับ ขอมูล ใน เรื่อง สุขภาพ ของ
นักบิน ทบ. ไทย ที่มา รับ การ ตรวจ สุขภาพ ตาม วาระ ใน ระหวาง
เดอืนธ.ค. 2547 ถงึ เดอืน ก.พ. 2548  ก ็ม ีแนว โนม สอด คลอง กนั
โดย พบ ผล การ ตรวจ ระดบั ไขมนั ใน เลอืด (lipid profile) ที ่ม ีคา  สงู
เกนิ คา ปกต ิถงึ รอยละ 42.9 ของ จาํนวน นกับนิ ทีม่า รบั การ ตรวจ

เรื่อง นี้ จึง เปน เรื่อง ที่ นา สนใจ ที่ จะ หา ขอมูล เพิ่ม ขึ้น เพื่อ จะ ได
พจิารณา ดาํเนนิ การ ใน การ ที ่จะ ชวย กนั แกไข ปรบัปรงุ สขุภาพ ของ
นกับนิ ทบ. ไทย ให ม ีสขุภาพ ที ่ดขีึน้ อนั จะ ทาํให นกับนิ ทบ. ไทย เปน
กาํลงั พล ที ่ม ีสขุภาพ ด ีและ ทาํให กองทพั บก ไทย ม ีศกัยภาพ สงู ใน การ
ปองกนั ประเทศ ชาต ิตอไป

ตา รางที่ 1  แสดง จาํนวน นกับนิ ทบ. ที ่เขา ทาํ การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ ทาง กาย โดย แยก ตาม อายุ

การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ทาง กาย ใน นกับนิ จาํนวน 20 นาย
ชวง อายุ ( ป) จาํนวน นกับนิ ที ่ไดรบั การ ทดสอบ ( คน)

21-30 -
31-40 12
41-50 5
51-60 3

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 10 มกราคม 2548 ไดใหตพีมิพเมือ่ 19 กมุภาพนัธ 2548
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.อ.ประสงค ลอมทอง  กองวิทยาการ
กรมแพทยทหารบก ถนนพญาไท เขตราชเทวี กทม. 10400
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สมรรถภาพทางกายของนกับนิกองทพับกไทยเปนอยางไร

ชนดิ ของ การ ทดสอบ ด ีมาก ดี ปาน กลาง ต่ํา ต่าํ มาก

ตา รางที่ 2  แสดง ชนดิ และ ผล ของ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ทาง กาย ของ นกับนิ ทบ. เปรยีบ เทยีบ กบั ชาย ไทย ทัว่ ไป ที ่ชวง อาย ุระดบั เดยีว
กนั

แรง บบี มอื
ความ คลอง ตวั
ความ ออน ตัว

ปฏกิริยิา ตอบ สนอง
แรง เหยยีด ขา
ความ จุ ปอด

เปอร เซนตไขมัน
สมรรถ ภาพ การ ใช ออกซเิจน สงูสดุ

2
2
1
-
8
5
3
5

4
8
3
1
3
3
-
3

10
9
10
9
4
6
10
8

2
1
3
10
4
6
5
2

2
-
2
-
1
-
2
2

ตา รางที่ 3 แสดง ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ทาง กาย ของ คร ูของ โรงเรยีน การ บนิ  ทบ. ทาน หนึง่ เปรยีบ เทยีบ กบั ชาย ไทย ทัว่ ไป ที ่ชวง อายุ
ระดบั เดยีว กนั
ชนดิ ของ การ ทดสอบ ด ีมาก ดี ปาน กลาง ต่ํา ต่าํ มาก

แรง บบี มอื
แรง เหยยีด ขา
เปอร เซนตไขมัน
ความ จุ ปอด

สมรรถ ภาพ ใน การ ใช ออกซเิจน

*

*

*
*

*

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณ ไพ รัช มี ลาภ,อารมย ขุน ภาษี, ศศิ วาศน
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อสิระ  ชาญ วทิยา กลุ จากกองวทิยาการ กรมแพทยทหารบก และ
แผนกเวชศาสตรการกฬีา กองเวชศาสตรฟนฟู รพ.รร.6 ทีไ่ดให

การชวยเหลอืในดานตางๆ ทาํใหทราบสมรรถภาพทางกายของนกับนิ
กองทพัไทย

เอกสาร อางอิง
1. การ ทดสอบ ความ สามารถ ทาง กาย ของ นกักฬีา กอง วทิยาศาสตร การ กฬีา

การ กีฬา แหง ประเทศ ไทยพ.ศ. 2542 หนา 8-22.


