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ปกณิกะ
5 "ส " ใน การ ประกอบ อาชพี เวช กรรม

•  เพือ่ ลด ชอง วาง ระหวาง แพทย ผูปวย และ ผู เกีย่วของ
•  เพือ่ สราง การ ยอม รบั นบัถอื และ เชือ่ถอื ( ศรทัธา )
•  เพือ่ สนบัสนนุ และ สงเสรมิ ใน การปฎบิตั ิงาน ให ไดผล เปน

ที่  พอใจ  ประทับ ใจของ ผูปวย ตลอด จน แพทย หรือ ผู
ประกอบ วชิา ชพี เวช กรรม ใช ถอื เปน หลกัปฎบิตัิ 5 "ส"
ไว ใน การ ดาํเนนิ การ ให บรกิาร หรอืปฎบิตั ิงาน ดงันี้
1. สตุะ  ม ีความ พรอม ดวย การ ศกึษา ฝกฝน อยาง

สืบ เนื่อง ทั้ง วิชา การ ทักษะ และ เจตคติ ที่ ดี กอ ให เกิด
ปญญา และ ศักยภาพ เปน พื้นฐาน รู การ อัน ควรปฎิบัติ
(สมัมาปฎทิา  ) และ กจิ ที ่พงึ หลกี เลีย่ง

2.  สุนทรียภาพ มี ภาพ ลักษณ และ ภาพพจน ที่ ประทับ
ใจ สราง ความ สบาย ใจ คลาย ความ อดึอดั หรอื ตืน่เตน สาํหรบั ผู
เกี่ยวของ ควร กระทํา ให เปน ธรรมชาติ ไม เสแสรง หรือ แสดง
ละคร  อาทิ เชน

ก.  สะอาด และ สภุาพ ใน การ แตงกาย เปน ที ่รบั ได
 ทัง้ กลิน่ และ ภาพ

ข.  การ แสดง ออก  ที ่บงบอก เปดเผย ถงึ ความ
เตม็ ใจ  น้าํ ใจ สนใจ ใส ใจ ตัง้ ใจ และ ให กาํลงั
ใจ พรอม ทัง้ ความ  ประพฤติปฎบิตัิ ใน ศลี ใน
ธรรม และ เวช ธรรม

ค.  สภุาพ  ดวย กรยิา ทา ทาง ดวย ความ เหมาะสม
ใน  ประเพณี และ ขนบ ธรรม เนยีม เชน การ ขอ
อนญุาต ที ่จะ จบัตอง ศรษีะหรอื รางกาย ผูปวย ใน
การ ตรวจ รกัษา การ เปดเผย สวน ของ รางกาย
การ ยก เทา พาด บน เกาอี้ การ นัง่ บน เตยีง ผูปวย
การ เคีย้ว หมาก ฝรัง่ สบู บหุรี่ เปนตน

3.  สื่อสาร  สื่อ หรือ การ ติด ตอ เพื่อ ประสิทธิผล ใน การ
ปฎบิตั ิงาน ควร จะ ใช ปยะ วาจา ที ่ประกอบ ดวย
ก. เสียง น้ํา เสียง จังหวะ ที่ ไม กอ ให เกิด ความ

ตืน่เตน ตกใจ ประหมา ฟง แลว สบาย ใจ
ข.  ภาษา ถา เปน ไป ได ควร จะ ทาํให เกดิ ความ เขาใจ

 ความ ถูก ตอง ความ เหมาะสมศัพท ทาง การ
แพทย  ควร เลอืก ใช อยาง งาย ๆ  เขาใจ ได ทกุ ฝาย

ค.  ความ อดทน  บาง ครัง้ การ สือ่สาร ที ่ไม ถกู ตอง
เปน   ผล ให เกดิ อาการ หงดุหงดิ ไม พอใจ สดุ แท แต
เหตุการณ และ ตัว บุคคล ซึ่ง ถา ใชทมะ เปน
เครือ่ง ชวย จะ แก ปญหา นี ้ได

4. สจัจะ  ม ีความ ซือ่ตรง ตอ ตน เอง และ ผูปวย ทัง้ ดาน 
คาํ  พดู  และ การปฎบิตั ิตน อาจ จะ ตอง ใชกศุโลบาย
หรอื โย น ิโสมนส ิการ ประกอบ ใน บาง กรณี

5.  สติ  เปน หลกั ที ่จะ ตอง อาศยั การ ฝกฝน และ เวลา ใน
การ รวบรวม ให เปน เครือ่ง ประดบั ที ่จะ ใช ประจาํ
ตวั โดย ม ีปญญา  และ สมาธ ิเปน องค รวม

 ถา ผู ประกอบ วชิา ชพี เวช กรรม ทกุ ทาน สามารถ ดาํเนนิ กจิ
การ  ดวย หลกั 5 "ส" ดงั กลาว เปน เครือ่งมอื ทุน แรง ก ็คง จะ หลกี
เลีย่ง การ ครหา หรอื แม แต การ ถกู ฟอง รอง จาก ผู เกีย่วของ ได และ
ใน ทาง กลับ ตรงกัน ขาม จะ เปน ที่ยอม รับ นับถือ เกิด ศรัทธา จาก ผู
ปวย  และ ผู รวม อาชพี โดย แท
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