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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่58  ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 2548

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 2 พฤษภาคม 2548 ไดใหตพีมิพเมือ่ 25 สงิหาคม 2548
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พญ.จิราภรณ  ศิริพันธ กองสูตินรีเวชกรรม
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ถนนราชวถิ ีเขตราชเทว ีกทม. 10400

นพินธ ตน ฉบบั
ความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย 48 ชัว่โมง หลงั คลอด
ใน โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา
จิราภรณ ศิริ พันธ*, ปริศนา พานิช กุล**, สุธี พานิช กุล***, พงศธร เนต รา คม****
* แพทย ประจาํ บาน ชัน้ ป ที่ 3 กอง ส ูต ินรเีวช กรรม โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา, ** กอง ส ูต ินรเีวช กรรม โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา, *** ภาควชิา เวช ศาสตร ทหาร และ ชมุชน
วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา, **** กอง จิตเวช และ ประสาท วิทยา โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา

บท คดั ยอ: ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ หลงั คลอด สามารถ นาํ ไป สู ปญหา ครอบครวั และ ปญหา ทาง สงัคม ได การ ศกึษา นี ้ทาํ ขึน้ เพือ่ ศกึษา
ความ ชกุ และ ปจจยั เสีย่ง ของ การ เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย 48 ชัว่โมง หลงั คลอด ใน โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา ตัง้แต วนัที่ 14
กรกฎาคม 2547 ถงึ วนัที่ 14 ตลุาคม 2547 โดย ให ผูปวย หลงั คลอด ทาํ แบบ สอบ ถาม The Goldberg Health Questionnaire Thai
edition จาํนวน 28 ขอ ผล การ วจิยั พบ วา ผูปวย หลงั คลอด จาํนวน 346 คน ม ีความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ รอยละ 25.1 ปจจยั
เสีย่ง ตอ การ เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ คอื รายได ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ นี ้และ วธิกีาร คลอด บตุร ดงั นัน้ บคุคลา กร   ทาง การ แพทย
ควร ให ความ สนใจ และ เฝา ระวงั ผูปวย ทีม่า คลอด บตุร ที ่ม ีปจจยั ดงั กลาว และ ควร ม ีการ ให ขอมลู ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ แก ผูปวย
หลงั คลอด และ ครอบครวั  เพือ่เฝา ระวงั ความ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ เมือ่ ผูปวย จาํหนาย ออก จาก โรงพยาบาล
Key Words: ·  ความ ชุก ·  ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ·  ผูปวย หลัง คลอด
เวชสารแพทยทหารบก 2548;58:203-12.

บทนาํ
ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต หลัง คลอด (postpartum psy-

chological  distress) หมายถงึ ภาวะ ความ เครยีด ความ กงัวล
อารมณ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม ใน ชวง หลัง คลอด ซึ่ง อาจ เปน
อาการ นาํ หรอื อาการ ของ ภาวะ เศรา ซมึ หลงั คลอด (postpartum
blue)  โรค ซมึ เศรา หลงั คลอด (postpartum depression) โรคจติ
หลงั คลอด (postpartum psychosis)

Maternity blue หรอื เรยีก วา postpartum blue เปน ความ
ไม สมดุล ทาง อารมณ ซึ่ง จะ พบ ประมาณ 50 เปอรเซ็นต หลัง
คลอด และ พบ ประมาณ วันที่ 3 ถึง วันที่ 6 หลัง คลอด ซึ่ง มี
หลกัฐาน  วา อาจ เกดิ จาก การ ม ีการ หมด ไป ของ progesterone ซึง่
จะ มี อาการ หลาย อยาง รวม ถึง นอน ไม หลับ ซึม เศรา วิตก กังวล
ความ  สนใจ ต่าํ หงดุหงดิ งาย อารมณ เปลีย่น แปลง งาย อาการ เหลา

นี ้จะ เปน อยู ประมาณ 2 ถงึ 3 ชัว่โมง จน กระทัง่2 ถงึ 3 วนั
Postpartum depression จะ พบ ประมาณ 8 - 15 เปอรเซน็ต

หลงั คลอด จะ เริม่ พบ ประมาณ 2 ถงึ 3 เดอืน หลงั คลอด และ จะ
พบ  วา หญิง ที่ เคย มี ปญหา ซึม เศรา จะ มี โอกาส เกิด postpartum
depression ประมาณ 30 เปอรเซน็ต สาํหรบั หญงิ ที ่เคย ม ีปญหา
postpartum depression จะ ม ีโอกาส เกดิ ซ้าํ อกี 70 เปอรเซน็ต

Postpartumpsychosis จะ พบ ประมาณ 1 ถงึ 4 ตอ คน ตอ
อัตรา การ เกิด 1000 คน จะ เริ่ม พบ ประมาณ 10 ถึง 14 วัน หลัง
คลอด จะ พบ ม ีอาการ สบัสน วุน วาย ปจจยั เสีย่ง จะ เพิม่ ขึน้ ถา เคย
ม ีโรค ประจาํ ตวั เปน โรค ทาง จติเวช เชน โรค ซมึ เศรา โรคจติเภท

Postpartum psychological distress สามารถ นํา ไป สู
ปญหา ครอบครวั และ ปญหา ทาง สงัคม ได การ ศกึษา นี ้ได ศกึษา
ถงึ ความ ชกุ และ ปจจยั ที ่สมัพนัธ กบั postpartum psychological
distress เพื่อ ที่ จะ พัฒนาการ วินิจฉัย และ รักษา postpartum
psychological distress กอน ที ่เกดิ ปญหา ครอบครวั และ สงัคม
ตอไป
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จริาภรณ ศริพินัธ และคณะ

 จาก การ ศกึษา ผูปวย หลงั คลอด ใน รพ. ศริริาช พบ ความ ชกุ
ของ ภาวะ ผิด ปกติ ทาง จิต ประสาท รอยละ 34.2 2 (95% CI 28.7 -
40.2 ) โดย มี ปจจัย ที่ สัมพันธ กับ ภาวะ นี้ คือ อายุ > 35 ป โดย มี
adjusted odds ratio 8.58 ( 95% CI 2.24 -32.84 ) ความ สมัพนัธ
กบั สามี ระดบั ปาน กลาง และ ไม ดี โดย มี adjusted odds ratio
2.00 (95% CI 1.11 - 3.57 ) และ 4.00 ( 95% CI 1.76 - 9.08 ) ตาม
ลาํดบั การ สนบัสนนุ ดแูล ที ่ไม ด ีของ ครอบครวั โดย มี adjusted
odds ratio 5.40 (95% CI 1.34 - 21.70) การ ศึกษา ของ Hau
FW, et al. ได ทาํ การ ศกึษา ผูหญงิ จาํนวน 88 คน ที ่คลอด แบบ
ปกติ หรอื คลอด โดย ใช หตัถการ พบ วา 39 ( รอยละ 44.3) คน
พบ postpartum blues ใน สปัดาห แรก หลงั คลอด และ พบ มาก
ใน วันที่ 5 หลัง คลอด3

การ ศกึษา ของ Murata A และ คณะ ได ทาํ การ ศกึษา ผูหญงิ
จํานวน 111 คน ไดรับ การ ดูแล ใน Yamagata University
Hospital จาก พฤศจกิายน 1994 ถงึ สงิหาคม 1995 พบ วา 17
( รอยละ 15.3) คน เกดิ maternity blues ใน เดอืน แรก และ พบ
วา การ เกดิ maternity blues เกดิ จาก การ ดแูล ไม ด ีใน วยั เดก็ และ
การ ดูแล ของ ครอบครัว ที่ ไม ดี ระหวาง ตั้งครรภ4 การ ศึกษา ของ
Chandran M และ คณะ  พบ วา รอยละ 11 พบ postpartum
depression ม ีความ สมัพนัธ ไม ด ีกบั แม สามี ได บตุร เปน เพศ หญงิ
รายได การ ดําเนิน ชีวิต ที่ ย่ําแย ขณะ ตั้งครรภ และ การ ขาด การ
ชวยเหลอื ขณะ ตัง้ครรภ 5

การ ศึกษา ของ Gale S และ คณะ ได ทํา การ ศึกษา ภาวะ ไม
สมดลุ ทาง อารมณ ใน ผูปวย หลงั คลอด พบ วา สามารถ พบ ได ทัว่ ไป
และ สามารถ หาย ได เอง โรค ซมึ เศรา หลงั คลอด พบ ได รอยละ 13
โรคจิตเภท หลัง คลอด พบ 1-2 คน ตอ 1000 คน6 การ ศึกษา
ของ Chaaya M และ คณะ ได ทาํ การ ศกึษา ใน ผูปวย หลงั คลอด
จาํนวน 396 คน ที ่คลอด บตุร ใน Beirut และ Beka’a Valley พบ
ความ ชุก ของ postpartum depression เปน รอยละ 21 และ
สาเหต ุคอื การ ไม ไดรบั ความ สนใจ จาก สงัคม การ ศกึษา ต่าํ ความ
เครยีด  การ คลอด บตุร ปกติ การ วาง งาน และ โรค ประจาํ ตวั| และ
จาก การ ศึกษา ของ Josefsson A และ คณะ ได ทํา การ ศึกษา
ผูหญงิ ตัง้ครรภ 35 -36 สปัดาห ใน หอ ผูปวย หลงั คลอด พบ ความ
ชกุ ของ โรค ซมึ เศรา ระหวาง ตัง้ครรภ รอยละ 178 ที ่ผาน มา ยงั ไม มี
การ ศกึษา ที ่ทาํ ใน ผูปวย หลงั คลอด ใน โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา

วตัถปุระสงค
1. เพือ่ ศกึษา ความ ชกุ ของ การ เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ

จติ ใน ผูปวย 48 ชัว่โมง หลงั คลอด ใน รพ. พระ มงกฎุ เกลา
2.  เพือ่ หา ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ การ เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ

จติ ใน ผูปวย 48 ชัว่โมง หลงั คลอด ใน รพ. พระ มงกฎุ เกลา

ประโยชน ที ่ไดรบั การ จาก วจิยั
ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ที่ ปรากฏ ใน ผูปวย หลัง คลอด

สามารถ นํา ไป สู ปญหา ครอบครัว และ ปญหา ทาง สังคม ได การ
ศึกษา นี้ ศึกษา เพื่อ ที่ จะ ทราบ ขนาด ของ ปญหา ปจจัย ที่ มี ผล ตอ
ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ เพือ่ หา หน ทาง ใน การ วนิจิฉยั และ แก
ปญหา แต เนิน่ ๆ  กอน ที ่จะ กอ ให เกดิ ปญหา ครอบครวั และ สงัคม
ตอไป

แบบ แผนการ วจิยั
เปน การ วจิยั แบบ Cross sectional study

ประชากร ที ่ทาํ การ ศกึษา
ศึกษา ใน ผูปวย หลัง คลอด ที่ คลอด บุตร ภาย ใน 48 ชั่วโมง ใน

รพ. พระ มงกฎุ เกลา และ ยนิ ยอม เขา รวม โครงการ วจิยั ตัง้แต 14
กรกฎาคม 2547 ถึง วันที่ 14 ตุลาคม 2547

การ เลอืก ตวัอยาง
Inclusion criteria
1. สตร ีที ่คลอด บตุร ที ่รพ. พระ มงกฎุ เกลา ภาย ใน 48 ชัว่โมง
2. สตร ีที ่คลอด บตุร ตัง้แต วนัที่ 14 กรกฎาคม 2547 สิน้ สดุ

14 ตุลาคม 2547
3. ผูปวย ที ่ยนิ ยอม เขา รวม ใน โครงการ
Exclusion criteria
1.  สตร ีที ่เคย ม ีโรค ทาง จติเวช
2. สตร ีที ่ตดิ สาร เสพ ตดิ
3.  สตร ีที ่ม ีโรค ประจาํ ตวั เชน ความ ดนั โลหติ สงู เบาหวาน
4. สตร ีหลงั คลอด บตุร ที ่ไม สามารถ ตอบ คาํถาม หรอื สามารถ

ทาํ แบบ สอบ ถาม ได

วธิกีาร ดาํเนนิ การ วจิยั
หลัง จาก ที่ คัด เลือก ได กลุม ตัวอยาง ตาม inclusion และ

exclusion  criteria ดงั กลาว ผูทาํ วจิยั จะ ดาํเนนิ ขัน้ตอน ใน การ
วิจัย ดังนี้

1. สตร ีทีม่า คลอด บตุร ภาย ใน 48 ชัว่โมง ที ่หอ ผูปวย สตูกิรรม
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ความชกุของภาวะผดิปกตขิองสขุภาพจติในผูปวย 48 ชัว่โมง

ทกุ ราย จะ ไดรบั เอกสาร ชีแ้จง โครงการ วจิยั และ ขัน้ตอน การ วจิยั
2. หาก ยนิ ยอม เขา รวม โครงการ วจิยั ให ลงนาม ยนิ ยอม
3. ผู เขา รวม โครงการ วจิยั ทาํ แบบ สอบ ถาม ที ่จดั เตรยีม ไว ดวย

ตน เอง ถา ผู ใด อาน หนงัสอื ไม ออก จะ ม ีเจาหนาที ่ซึง่ ผาน การ อบรม
จาก ผู วจิยั แลว เปน ผูอาน แบบ สอบ ถาม ให ฟง แลว ให ผู ถกู สมัภาษณ
ตอบ

4.  เปด โอกาส ให ผูปวย ได ซัก ถาม ขอ สงสัย จาก ผู วิจัย / ผู
สัมภาษณ

การ เกบ็ รวบรวม ขอมลู
สตร ีทีม่า คลอด บตุร ภาย ใน 48 ชัว่โมง ที ่หอ ผูปวย หลงั คลอด

ยนิ ยอม เขา รวม การ วจิยั เปน ผูอาน แบบ สอบ ถาม แลว เตมิ คาํตอบ
ลง ใน แบบ สอบ ถาม ถา ผูปวย ไม เขาใจ หรอื อาน หนงัสอื ไม ออก ให
ผูทาํ การ วจิยั หรอื ผู ที ่สมัภาษณ อธบิาย จน ผูปวย เขาใจ และ สามารถ
ตอบ แบบ สอบ ถาม ได โดย ขอมูล ที่ เก็บ ได ใน แต ละ วัน จะ ถูก
รวบรวม ไว เพือ่ ใช วเิคราะห ผล ตอไป

ขอมลู ที ่เกบ็ ได จะ แบง ออก เปน 2 สวน ดวย กนั คอื
สวน ที่ 1 ขอมูล ทั่ว ไป ของ ผูปวย ไดแก อายุ การ ศึกษา

อาชีพ  จํานวน บุตร รายไดความ ตองการ มี บุตร การ เตรียม ตัว
สาํหรบั การ ตัง้ครรภ สถานภาพ ครอบครวั ความ สมัพนัธ กบั สามี
ความ สัมพันธ ภาย ใน ครอบครัว ภาวะ แทรก ซอน ใน บุตร และ วิธี
คลอด บตุร

สวน ที่ 2 แบบ สอบ ถาม สขุภาพ จติ ทัว่ ไป
Thai GHQ - 28 เปน Sub-scaled GHQ แบง คะแนน เปน

4 กลุม ไดแก
กลุม 1  ขอ 1 -7  เปน อาการ ทาง กาย (somatic symp-

toms)
กลุม 2 ขอ 8- 14  เปน อาการ วติก กงัวล และ การ นอน ไม หลบั

(anxiety and insomnia)
กลุม 3  ขอ 15 - 21  เปน ความ บกพรอง ทาง สังคม (social

dysfunction)
กลุม 4 ขอ 22 - 28 เปน อาการ ซึม เศรา ที่ รุน แรง (severe

depression)
ความ สอด คลอง ภาย ใน ( internal consistency) ของ ขอ

คําถาม มี คา cronbach’s alpha coefficient ตั้งแต 0.84 ถึง
0.94  และ มี คา ความ ไว (sensitivity) ตั้งแต รอยละ 78.1 ถึง
85.3  และ ความ จาํเพาะ (specificity) ตัง้แต รอยละ 84.4 ถงึ 89.7

และ สมควร นาํ ไป เปน แบบ คดั กรอง ปญหา สขุภาพ จติ ใน ประชากร
ไทย ได

Thai GHQ - 28 ใช จดุ ตดั คะแนน ต่าํ 5/6 โดย คะแนน ตัง้แต
6 ขึน้ ไป ถอื วา ผดิ ปกติ

การ ให คะแนน
การ ให คะแนน ของ Goldberg แนะนํา ให ใช การ คิด แบบ

GHQ  score (0-0-1-1) ซึ่ง สะดวก และ ไม แตก ตาง จาก การ คิด
คะแนน แบบ Likert score (0-1-2-3) โดย พบ วา correlation
ระหวาง 2 วิธี นี้ อยู ระหวาง 0.92-0.94

การ วิเคราะห ขอมูล
การ วเิคราะห ขอมลู ที ่ได เปน คาเฉลีย่ (Mean) และ คา เบีย่งเบน

มาตรฐาน และ ขอมลู ปจจยั บคุคลวเิคราะห โดย แจก แจง ความ ถี่
และ หา คา รอยละ วเิคราะห หา ความ สมัพนัธ ระหวาง ตวัแปร ตางๆ
ทดสอบ แบบ Chi-square

ผล การ วจิยั
ผูปวย หลงั คลอด ที ่หอ ผูปวย หลงั คลอด กอง ส ูต ินรเีวช กรรม

โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา ตัง้แต วนัที่ 14 กรกฎาคม 2547 ถงึ
วันที่ 14 ตุลาคม 2547 จํานวน 346 คน

จาก ตาราง ที่ 1 ขอมลู ทัว่ ไป อาย ุของ ผูปวย หลงั คลอด ที ่เขา รวม
การ วจิยั อยู ใน ชวง อาย ุระหวาง 20-35 ป คดิ เปน รอยละ 75.1 มี
บตุร 1 คน คดิ เปน รอยละ 58.4 การ ศกึษา ระดบั ประถม ศกึษา
คดิ เปน รอยละ 34.7 สวน ใหญ ม ีอาชพี แมบาน คดิ เปน รอยละ 45
และ สวน ใหญ ไม ม ีรายได

จาก ตาราง ที่ 2 ผูปวย หลงั คลอด สวน ใหญ ตองการ ม ีบตุร และ
เตรียม ตัว สําหรับ การ ตั้งครรภ ความ สัมพันธ กับ สามี และ ความ
สัมพันธ ภาย ใน ครอบครัว อยู ใน เกณฑ ดี ผูปวย หลัง คลอด สวน
ใหญ อาศยั อยู กบั สามี

จาก ตาราง ที่ 3 ผูปวย คลอด ปกติ จํานวน 274 คน คิด เปน
รอยละ 79.4 คลอด สวน ใหญ ไม ม ีภาวะ แทรก ซอน ใน บตุร

จาก ตาราง ที่ 4 ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง
คลอด จะ วินิจฉัย เมื่อ Thai GHQ-28 เมื่อ คะแนน³ 6 ดังนั้น
ความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด คอื
87 คน คิด เปน รอยละ 25.1

ปจจัย ที่ มี ผล ตอ ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง
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ตาราง ที่ 1  ขอมลู ทัว่ ไป
ขอมูล จํานวน ( รอยละ)

อายุ ( ป )
< 20
20 -35
> 35

จาํนวน บตุร ( คน )
1
2
3

การ ศกึษา
ประถม ศกึษา
มธัยม ตน
มธัยม ปลาย/ปวช
อนปุรญิญา/ปวส
ปรญิญา ตร/ี สงู กวา

อาชีพ
รบัจาง
แมบาน
พนกังาน บรษิทั
คา ขาย/ ทาํ ธรุกจิ
รบั ราชการ

รายได ตอ เดอืน ( บาท )
ไม ได ทาํงาน
< 5,000
5,000 - 10,000
10,001 - 20,000
> 20,000

55 (15.9)
260 (75.1)
31 (9.0)

202 (58.4)
103 (29.8)
41 (11.8)

120 (34.7)
117 (33.8)
63 (18.2)
26 (7.5)
20 (5.8)

118 (34.1)
156 (45.1)
51 (14.7)
18 (5.2)
3 (0.9)

142 (41.0)
87 (25.1)
105 (30.3)
10 (2.9)
2 (0.6)

คลอด ใน ขอมลู ทัว่ ไป จาก การ ศกึษา นี ้พบ วา อาย ุเฉลีย่ ทีม่า กก วา
(27.99±6.65) และ รายได มี ความ สัมพันธ ทาง สถิติ กับ ภาวะ ผิด
ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด จาํนวน บตุร การ ศกึษา
และ อาชพี ไม ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิกบั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ
จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด

ปจจัย ที่ มี ผล ตอ ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง
คลอด ใน ขอมูล ทาง ครอบครัว และ สังคม พบวา ความ ตองการ มี
บตุร  ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิกบั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน

ผูปวย หลัง คลอด และการ เตรียม ตัว สําหรับ การ ตั้งครรภ สถาน
ภาพ ครอบครวั ความ สมัพนัธ กบั สามี ความ สมัพนัธ ภาย ใน ครอบ
ครวั ไม ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิกบั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน
ผูปวย หลงั คลอด

ปจจัย ที่ มี ผล ตอ ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง
คลอด ใน ขอมลู ของ ลกัษณะ การ คลอด บตุร และ ภาวะ แทรก ซอน
ใน บตุร ลกัษณะ การ คลอด บตุร ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิกบั ภาวะ
ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง คลอด ภาวะ แทรก ซอน ใน
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่58  ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 2548

ความชกุของภาวะผดิปกตขิองสขุภาพจติในผูปวย 48 ชัว่โมง

ตาราง ที่ 2  ขอมูล ดาน ครอบครัว และ สังคม
ขอมูล จํานวน ( รอยละ)

ความ ตองการ บตุร
ตองการ
ไม ตองการ

การ เตรยีม ตวั สาํหรบั การ ตัง้ครรภ
เตรียม ตัว
ไม ได เตรยีม ตวั

สถานภาพ ครอบครวั
อยู กบั สาม ีและ ครอบครวั สามี
อยู กบั สามี
อยู คน เดยีว
อยู กบั ครอบครวั ตวั เอง

ความ สมัพนัธ กบั สามี
ดี
ปาน กลาง
ไม ดี

ความ สมัพนัธ ภาย ใน ครอบครวั
ดี
ปาน กลาง
ไม ดี

320 (92.8)
25 (7.2)

222 (64.2)
124 (35.8)

87 (25.1)
208 (60.1)

8 (2.3)
43 (12.4)

271 (78.3)
68 (19.7)
7 (2.0)

279 (80.6)
65 (18.8)
2 (0.6)

ตาราง ที่ 3  ขอมลู การ คลอด บตุร และ ภาวะ แทรก ซอน ใน บตุร
ขอมูล จํานวน( รอยละ)

ลกัษณะ การ คลอด บตุร
คลอด ปกติ
คลอด โดย การ ผา ตัด
คลอด โดย ใช อปุกรณ ชวย คลอด

ภาวะ แทรก ซอน ใน บตุร
ไม มี
มี

274 (79.4)
53 (15.4)
18 (5.2)

310 (89.6)
36 (10.4)

บตุร ไม ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิกบั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ
ใน ผูปวย หลงั คลอด

เมือ่ นาํ ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย
หลงั คลอด มา วเิคราะห โดย ใช Multiple logistic regression

พบ วา ใน ผูปวย หลัง คลอด ที่ มี รายได มาก กวา หรือ เทากับ 5,000
บาท ม ีความ เสีย่ง ตอ การ เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย
หลัง คลอด 1.77 เทา ของ ผูปวย หลัง คลอด ที่ มี รายได นอย กวา
5,000 บาท และ ความ ไม ตองการ บตุร ใน ครรภ นี้ ม ีความ เสีย่ง ตอ การ
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ตาราง ที่ 4 ระดับ คะแนน ของ 28-item Thai GHQ
ระดบั คะแนน ของ 28-item Thai GHQ จํานวน ( รอยละ)

0
1
2
3
4
5
6

106 (30.6)
45 (13.0)
39 (11.3)
31 (9.0)
22 (6.4)
16 (4.6)
87 (25.1)

เกดิ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด 4.31 เทา ของ
ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ นอก จาก นี ้พบ วา การ คลอด วธิ ีอืน่ ที ่ไม
ใช การ คลอด ปกติ มี ความ เสี่ยง ตอ การ เกิด ภาวะ ผิด ปกติ ของ
สขุภาพ จติ 2.63 เทา ของ การ คลอด ปกติ

บท วจิารณ
วิจารณ ผล การ วิจัย

ความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด
ใน หอ ผูปวย หลัง คลอด กอง สู ติ นรีเวช กรรม โรงพยาบาล พระ
มงกุฎ เกลา ตั้งแต วันที่ 14 กรกฎาคม 2547- 14 ตุลาคม 2547
เทากบั รอยละ 25.1 ซึง่ นอย กวา ที ่พบ จาก การ ศกึษา ใน ประเทศ ไทย
ที ่ผาน มา ซึง่ พบ รอยละ 34.2 และ จาก การ ศกึษา ใน ตาง ประเทศ
พบ รอยละ 11-44.3 สาเหตุ อาจ เกดิ ได จาก การ ใช แบบ สอบ ถาม
ที ่แตก ตางกนั ความ ละเอยีด ของ แบบ สอบ ถาม และ ความ แมนยาํ
ของ แบบ สอบ ถาม ใน การ วนิจิฉยั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน
ผูปวย หลงั คลอด

ปจจัย ที่ มี ผล ตอ ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต ใน ผูปวย หลัง
คลอด ที่ มี ความ แตก ตาง อยาง มี นัย สําคัญ ทาง สถิติ คือ รายได
ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ นี ้และ วธิกีาร คลอด บตุร เมือ่ นาํ ปจจยั
ที ่ม ีความ สมัพนัธ ทาง สถติ ิคอื รายได ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ
นี้ วธิกีาร คลอด บตุร มา วเิคราะห ตอ โดย ใช multiple logistic
regression  เพื่อ ขจัด ตัว กวน (confounding factors) พบ วา
รายได ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ นี ้และ วธิกีาร คลอด บตุร ม ีความ
สมัพนัธ อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ

การ ศกึษา นี ้ที ่เหมอืน กบั การ ศกึษา ของ Chandran M. พบ วา
รายได ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด

เนือ่ง จาก สตร ีที ่ม ีรายได ม ีความ วติก กงัวล เกีย่ว กบั เมือ่ คลอด บตุร
ไม สามารถ ทํางาน ได ทําให ครอบครัว ขาด รายได เนื่อง จาก อาชีพ
สวน ใหญ เปน อาชพี รบัจาง และ พนกังาน บรษิทั ความ ตองการ บตุร
ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด เนือ่ง จาก
ความ ไม ตองการ บตุร อาจ เกดิ จาก ความ ไม พรอม ทาง ดาน สงัคม
ไม ม ีรายได การ ม ีบตุร เพยีง พอ แลว วธิกีาร คลอด ก ็เปน หนึง่ ใน ปจจยั
ที ่ทาํให ม ีภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ซึง่ แตก ตาง จาก งาน วจิยั ของ
Chaaya M. พบ วา การ คลอด ปกต ิเปน ปจจยั หนึง่ ทาํให เกดิ ภาวะ
ผดิ ปกต ิสขุภาพ จติ ได และ การ ผา คลอด ลด ความ เสีย่ง ของ การ เกดิ
ภาวะ ผดิ ปกต ิสขุภาพ จติ ได การ ศกึษา นี ้พบ วา การ คลอด แบบ อืน่ ที่
นอก เหนือ การ คลอด ปกติ เปน ปจจัย หนึ่ง ทําให เกิด ภาวะ ผิด ปกติ
สุขภาพ จิต เนื่อง จาก ผูปวย ผา ตัด คลอด บุตร ตอง พัก รักษา ตัว ใน
โรงพยาบาล นาน กวา การ คลอด ปกติ คาใชจาย มาก กวา อาการ ปวด
แผล ผา ตดั มาก กวา จงึ ทาํให ม ีภาวะ เครยีด ได

สวน การ คลอด โดย ใช อปุกรณ ม ีโอกาส เกดิ แผล ฉกี ขาด แผล
บวม  และ แผล ติดเชื้อ มาก กวา ทําให ตอง พัก รักษา ตัว ใน
โรงพยาบาล นาน กวา คาใชจาย มาก กวา จงึ เปน ปจจยั หนึง่ ที ่กอ ให
เกิด ภาวะ เครียด ได เชน กัน

จาก การ ที ่ผล การ ศกึษา นี ้แตก ตาง จาก ผล การ ศกึษา อืน่ ๆ  เนือ่ง
มา จาก ผูปวย หลงั คลอด 48 ชัว่โมง ใน โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา
ชวง เวลา ตั้งแต วันที่ 14 กรกฎาคม 2547 ถึง วันที่ 14 ตุลาคม
2547 อาจ มี ความ เครียด ของ การ ทํางาน การ ใช ชีวิต ประจํา วัน
นอก จาก นี ้การ ใช แบบ สอบ ถาม ที ่ตางกนั ก ็อาจ ม ีผล ให เกดิ ความ แตก
ตาง ได โดย การ ศึกษา นี้ ใช สอบ ถาม The Goldberg Health
Questionnaire Thai edition 28 ขอ เปน แบบ สอบ ถาม ที่ มี
ความ แมนยาํ สามารถ เขาใจ ได งาย งาย ตอ การ แปล ผล และ เปน
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ความชกุของภาวะผดิปกตขิองสขุภาพจติในผูปวย 48 ชัว่โมง

ตาราง ที่ 5  ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด ใน สวน ของ ขอมลู ทัว่ ไป
ขอมูล Number (%) of women P value*

Without psychological
distress

With psychological
distress

อายุ เฉลี่ย (mean ± SD)
อายุ ( ป)

< 20
20 - 35
> 35

จาํนวน บตุร ( คน)
1
2
³ 3

การ ศกึษา
มธัยม ตน หรอื ต่าํ กวา
มธัยม ปลาย/ปวช
อนปุรญิญา/ปวส
ปรญิญา ตร/ี สงู กวา

อาชีพ
รบัจาง
แมบาน
พนกังาน บรษิทั
คา ขาย/ ทาํ ธรุกจิ
รบั ราชการ

รายได ตอ เดอืน ( บาท)
< 5,000
³ 5,000

26 ± 6.16

48 (18.5)
190 (73.4)
21 (8.1)

157 (60.6)
70 (27.0)
32 (12.4)

94 (36.3)
136 (52.5)
17 (6.6)
12 (4.6)

86 (33.2)
119 (45.9)
35 (13.5)
16 (6.2)
3 (1.2)

180 (69.5)
79 (30.5)

27.99 ± 6.66

7 (15.9)
70 (80.5)
10 (11.5)

45 (51.7)
33 (37.9)
9 (10.3)

26 (29.9)
44 (50.6)
9 (10.3)
8 (9.2)

32 (36.8)
37 (42.5)
16 (18.4)
2 (2.3)
0 (0)

49 (56.3)
38 (43.7)

0.047**

0.056

0.157

0.221

0.360

0.027***

*  Chi-square Test
**  Mann-Whitney Test
***  Fisher’s Exact Test

แบบ สอบ ถาม ที ่ม ีมาตรฐาน ที ่ใช กนั โดย ทัว่ ไป

วจิารณ เกีย่ว กบั วธิกีาร ดาํเนนิ การ วจิยั
การ วจิยั นี ้เปน การ วจิยั แบบ ภาค ตดั ขวาง ซึง่ ใช แบบ สอบ ถาม

ใน การ วนิจิฉยั ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ม ีการ คาํนวณ ตวัอยาง

โดย ใช ขอมูล การ ศึกษา ที่ ใกล เคียง กับ การ วิจัย นี้ มี การ กําหนด
คุณสมบัติ ของ กลุม ตัวอยาง และ กลุม ตัวอยาง ที่ ตัด ออก จาก การ
ศึกษา การ วิจัย ไม มี ปญหา ทาง ดาน จริยธรรม และ มี ขอ ดี คือ
ประหยัด เวลา และ คาใชจาย ใน การ วิจัย มี การ ศึกษา โดย ใช แบบ
สอบ ถาม ใกล เคยีง นี ้มา แลว แบบ สอบ ถาม ม ีความ ไว ความ จาํเพาะ
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ตาราง ที่ 6  ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด ใน ขอมลู ทาง ครอบครวั และ สงัคม
ขอมูล Number (%) of women P value*

Without psychological
distress

With psychological
distress

ความ ตองการ บตุร
ตองการ
ไม ตองการ

การ เตรยีม ตวั สาํหรบั การ ตัง้ครรภ ์
เตรียม ตัว
ไม ได เตรยีม ตวั

สถานภาพ ครอบครวั
อยู กบั สาม ีและ ครอบครวั สามี
อยู กบั สามี
อยู คน เดยีว
อยู กบั ครอบครวั ตวั เอง

ความ สมัพนัธ กบั สามี
ดี
ไม ดี

ความ สมัพนัธ ภาย ใน ครอบครวั
ดี
ไม ดี

73 (83.9)
14 (16.1)

51 (58.6)
36 (41.4)

17 (19.5)
56 (64.4)
3 (3.4)

11 (12.6)

85 (97.7)
2 (2.3)

85 (97.7)
2 (2.3)

0.001**

0.245

0.484

1.000**

0.063**

*  Chi-square Test
**  Fisher’s Exact Test

247 (95.7)
11 (4.3)

171 (66.0)
88 (34.0)

70 (27.0)
152 (58.7)

5 (1.9)
32 (12.4)

254 (98.1)
5 (1.9)

259 (100.0)
0 (0)

ตาราง ที่ 7 ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด ใน ขอมลู ของ ลกัษณะ การ คลอด บตุร และ ภาวะ แทรก ซอน ใน บตุร
ขอมูล Number (%) of women P value*

Without psychological
distress

With psychological
distress

ลกัษณะ การ คลอด บตุร
คลอด ปกติ
คลอด โดย การ ใช วธิ ีอืน่***

ภาวะ แทรก ซอน ใน บตุร
ไม มี
มี

57 (66.3)
29 (33.7)

76 (87.4)
11 (12.6)

0.01**

0.422

*  Chi-square Test
**  Fisher’s Exact Test
***  การ ผา ตดั คลอด บตุร และ การ คลอด โดย ใช อปุกรณ ชวย คลอด

217 (83.8)
42 (16.2)

234 (90.3)
25 (9.7)
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ความชกุของภาวะผดิปกตขิองสขุภาพจติในผูปวย 48 ชัว่โมง

ตาราง ที่ 8 ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด

ปจจยั ที ่สมัพนัธ กนั Adjusted odds ratio 95% CI
รายได ตอ เดอืน

< 5,000 บาท
³ 5,000 บาท

ความ ตองการ บตุร
ตองการ
ไม ตองการ

ความ สมัพนัธ กบั สามี
ดี
ไม ดี

ลกัษณะ การ คลอด บตุร
คลอด ปกติ
คลอด โดย การ ใช วิธี อื่น *

1.00
1.77

1.00
4.31

1.00
1.20

1.00
2.63

1.07-2.91

1.88-9.89

0.23-6.28

1.51-4.58

* การ ผา ตดั คลอด บตุร และ การ คลอด โดย ใช อปุกรณ ชวย คลอด

และ ความ แมนยํา สูง พอ สมควร ใน การ วินิจฉัย ภาวะ ผิด ปกติ ของ
สขุภาพ จติ

วจิารณ เกีย่ว กบั การ นาํ ผล วจิยั ไป ประยกุต ใช
ผล การ วจิยั พบ วา ความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ

ที ่หอ ผูปวย หลงั คลอด กอง ส ูต ินรเีวช กรรม โรงพยาบาล พระ มงกฎุ
เกลา เทากบั รอยละ 25.1 ซึง่ คอน ขาง สงู และ การ วจิยั พบ วา รายได
ความ ตองการ บตุร ใน ครรภ นี ้และ วธิกีาร คลอด บตุร ม ีผล ตอ ภาวะ
ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด ซึง่ ชวย กระตุน ให แพทย
ผู ดแูล รกัษา ผูปวย ม ีความ สนใจ และ เฝา ระวงั ใน การ ปองกนั ภาวะ
ดงั กลาว ใน ผูปวย ทีม่า คลอด บตุร ที ่โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา มาก
ขึ้น

สรุป
ความ ชกุ ของ ภาวะ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ ใน ผูปวย หลงั คลอด

48  ชั่วโมง ใน โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา เทากับ 25% ปจจัย ที่ มี
ผล คอื รายได ความ ตองการ ม ีบตุร ใน ครรภ นี ้และ วธิกีาร คลอด
บตุร ดงั นัน้ บคุคลา กร ทาง การ แพทย ควร ให ความ สนใจ และ เฝา
ระวัง ผูปวย ที่มา คลอด บุตร ที่ มี ภาวะ ดัง กลาว และ ควร มี การ ให
ขอมูล ของ ภาวะ ผิด ปกติ ของ สุขภาพ จิต แก ผูปวย หลัง คลอด และ

ครอบครวั เพือ่ เฝา ระวงั ความ ผดิ ปกต ิของ สขุภาพ จติ กอน จาํหนาย
ผูปวย ออก จาก โรงพยาบาล
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Prevalence of Postpartum Psychological Distress in 48 hours
Postpartum Patients in Phramongkutklao Hospital
Jiraporn Siripun*, Prisana Panichkul**, Suthee Panichkul***, Pongsatorn Natrakom****
*3rd year Resident of Obstetrics and Gynecology Department Phramongkutklao Hospital, **Department of Obstetrics and Gynecology
Phramongkutklao Hospital, ***Department of Military and Community Medicine Phramongkutklao College of Medicine, ****Department of
Psychiatry and Neurology Phramongkutklao Hospital

Postpartum psychological distress is a clinical emergency that requires immediate intervention because of the
risk of infanticide or suicide.  This study was done to determine prevalence and risk factors of postpartum
psychological distress in 48 hours in Phramongkutklao Hospital between July 14th 2004 to October 14th 2004.
Postpartum women were completed the 28 items Goldberg Health Questionnaire, Thai edition (28 item Thai GHQ).
The results of this study found prevalence of postpartum psychological distress was 25.1% and Factors associated
with postpartum psychological distress were income, desire of this child and type of delivery. So information
regarded psychological problem for postpartum women should be made so that this condition can be managed
properly before discharge postpartum women from the hospital.
Key Words: ·  Prevalence ·  Psychological problem ·Postpartum
RTA Med J 2548;58:203-12.


