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เวชสารแพทยท์หารบก ปีที่ 59  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2549

บรรณาธกิาร แถลง
เวช สาร แพทย์ ทหาร บก ฉบับ ปี ท่ี 59 ฉบับ ท่ี 1 ปกหน้า เป็น ภาพ

งานพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี ในเล่มมี นิพนธ์ ต้น
ฉบับ   จ ำนวน 4 เรื่อง เรื่อง แรก โดย พ.ท. หญิง พรรณ เพ็ญ นา
ประดิษฐ์ และ คณะ เรื่อง การ สำรวจ สมรรถ ภาพ กำลัง พล ใน
กองทัพ บก พบ ว่า กำลัง พล ร้อยละ 96.6 ผ่าน เกณฑ์ การ ทดสอบ
ได้ ข้อมูล สถิติ ท้ัง ด้าน สถานภาพ สุขภาพ ท่ัว ไป และ สมรรถ ภาพ ของ
กำลัง พล ใน กองทัพ บก ซ่ึง อาจ นำ ไป ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ กำหนด
นโยบาย วาง แผนการ จดั กิจกรรม ส่งเสรมิ สุขภาพ ตอ่ไป

เรื่อง ที่ สอง โดย แพทย์หญิง สิริ ลักษณ์ วีระ ยุทธ วิไล และ
คณะ เร่ือง ความ ปลอดภัย และ ประสิทธิ ผล ของ การ ใช้ ยา ลด ความ
ดัน โลหิต ใน กลุ่ม Long Acting Dihydropyridine Calcium
Channel  Blockers พบ มี เหตุการณ์ ไม่ พึง ประสงค์ คือ การ บวม
ท่ี ขา และ เท้า เป็น ส่วน ใหญ่ ซ่ึง อาจ เกิด จาก ขนาด ยา ความ ร่วมมือ
ใน การ ใช้ ยา การ ปฏิบัติ ตน ของ ผู้ป่วย หรือ จาก ยา โดย ตรง ดังน้ัน
การ ใช้ ยาก ลุ่ม น้ี แพทย์ จะ ต้อง ให้ ความ สำคัญ กับ ส่ิง เหล่า น้ี ประกอบ
ด้วย

เร่ือง ที ่สาม โดย แพทยห์ญงิ วชั ราภรณ์ เพ็ญ ศิริ และ คณะ
เรื่อง Dementia among ThaiMilitary Retirees พบ ภาวะ

สมอง  เส่ือม 22% เปน็ หญงิ มาก กวา่
เรื่อง ที่ สี่ โดยพ.อ. บัณฑิต จันทะยานี และ คณะ เรื่อง การ

เพ่ิม สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ บุตร ข้าราชการ และ ลูกจ้าง รพ.รร.6
และวพม. พบ ว่า การ ว่าย น้ำ สามารถ เพ่ิม สมรรถ ภาพ ทาง กาย ให้
แก ่เด็ก บา้น พัก รพ.รร.6 ได้

สำหรับ บทความ ฟ้ืน วิชา มี 2 เร่ือง โดยพ.อ. วิโรจน์ อา รีย์กุล
เร่ือง คำ แนะนำ และ แนว ทาง ใน การ ป้องกัน และ ลด ปัญหา ของ เด็ก
และ เยาวชน ต่อ ความ รุน แรง รูปแบบ ต่างๆ ใน วิดีโอ เกมส์ และ สื่อ
ต่างๆ  และ เร่ือง ท่ี สอง โดยร.ต. เจน ยุทธ ไชย สกุล เร่ือง พิษ งู เห่า
และ สมุน ไพร ต้าน พิษ งู

คำถาม ประจำ ฉบับ โดยพ.อ.อภิชัย ลี ละ สิริ โดย ผู้ป่วย ชาย
อายุ 90 ปี มี ไข้ หนาว ส่ัน 3 วัน ความ ดัน เลือด ต่ำ ติดเช้ือ Kleb-
siella  pneumoniae ใน เลือด
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