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การ ศึกษา ภาค ตัด ขวาง เชิง พรรณนา คร้ัง น้ี มี วัตถุประสงค์ เพ่ือ สำรวจ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล ใน กองทัพ บก โดย กลุ่ม
ตัวอย่าง กำลัง พล จาก กรม ทหาร ม้า ท่ี 4 รักษา พระ องค์ กรม ทหาร ปืน ใหญ ่ท่ี 1 รักษา พระ องค์ กรม ทหาร ปืน ใหญ ่ท่ี 3 กรม ทหาร ราบ ท่ี
4 นาย ทหาร นักเรียน หลักสูตร เสนาธิการ ทหาร บก ชุด ท่ี 83 กรม ทหาร ปืน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศ ยาน ท่ี 1 กรม ทหาร ช่าง ท่ี 2 โรงเรียน นาย ร้อย
พระ จุลจอม เกล้า จังหวดั ทหาร บก ราชบรีุ กรม พลาธิการ ทหาร บก และ โรง พยาบาล อานันทมหดิล ได้รับ การ ซัก ประวติั สุขภาพ ตรวจ วัด
ความ ดัน โลหติ และ ชีพ จร ขณะ พัก ทา่ น่ัง วดั ส่วน สูง ช่ัง น้ำหนกั เพ่ือ คำนวณ ค่า ดัชนี มวล กาย วดั รอบ เอว และ รอบ สะโพก เพ่ือ คำนวณ ค่า
สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก ทำ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ตาม ระเบียบ กองทัพ บก โดย การ ลุก น่ัง ดัน พ้ืน ใน เวลา 2 นาที และ ว่ิง หรือ
เดิน สลับ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร ผล การ ศึกษา ระหวา่ง เดือน มกราคม- กรกฎาคม 2548 พบ ว่า กลุ่ม ตัวอย่าง กำลัง พล 4,423 นาย อายุ
ระหว่าง 20-60 ปี เป็น ชาย 4,030 นาย ( ร้อยละ 91.1) อายุ เฉล่ีย 41.5±8.5 ปี เป็น หญิง 393 นาย ( ร้อยละ 8.9) อายุ เฉล่ีย 38.5±10.1 ปี
ค่า ดัชนี มวล กาย เฉล่ีย ใน กำลัง พล ชาย และ หญิง 24.0±3.3 และ 22.1±3.6 กิโลกรัม/ เมตร2 ตาม ลำดับ ค่า สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก
เฉล่ีย ใน กำลัง พล ชาย และ หญิง 0.88±0.06 และ 0.77±0.06 ตาม ลำดับ ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย พบ ว่า กำลัง พล ใน ช่วง อายุ
17-21 ปี สามารถ ดัน พ้ืน และ ลุก น่ัง ได้ มาก ท่ี สุด จาก น้ัน จะ ลดลง เม่ือ อายุ มาก ข้ึน และ ใช้ เวลา ของ การ ว่ิง น้อย ท่ี สุด เม่ือ เทียบ เป็น ค่า คะแนน
ตาม เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย กำลัง พล ชาย และ หญิง ได้ คะแนน เฉล่ีย ร้อยละ 67.0± 9.2 และ 65.9± 9.5 ตาม ลำดับ กำลัง พล
ส่วน ใหญ่ ร้อยละ 96.6 ผ่าน เกณฑ์ การ ทด สอบ ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ กำลัง พล ถูก นำ มา จัดทำ เป็น เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ กาย โดย ใช้ ค่า เปอร์ เซ็น ไทล์เป็น ตัว กำหนด ระดับ สมรรถ ภาพ

การ ศึกษา คร้ัง น้ี ทำให้ ได้ ข้อมูล สถิติ ท้ัง ด้าน สถานภาพ สุขภาพ ท่ัว ไป และ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล ใน กองทัพ บก ซ่ึง อาจ นำ ไป ใช้ เป็น
แนว ทาง ใน การ กำหนด นโยบาย วาง แผนการ จัด กิจกรรม ส่งเสริม สุขภาพ และ การ กำหนด แนว ทาง รูปแบบ เกณฑ์ มาตรฐาน ใน การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ ร่างกาย กำลัง พล ใน กองทพั บก
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พรรณเพญ็ นาประดษิฐ ์และคณะ

สมรรถ ภาพ กาย เปน็ องค ์ประกอบ ที ่สำคัญ ใน การ ดำเนิน ชีวติ
ของ มนุษย์ โดย ทั่ว ไป ประกอบ ด้วย ความ อดทน ของ ระบบ ไหล
เวียน โลหิต  (cardiovascular endurance) ความ แข็งแรง และ
ความ  อดทน ของ กล้าม เน้ือ (muscular strength/ endurance)
ความ อ่อน ตัว  (flexibility) ของ กล้าม เนื้อ และ ข้อต่อ และ ส่วน
ประกอบ ของ ร่างกาย (body composition) การ ที่ จะ ทำให้ มี
สมรรถ  ภาพ กาย ท่ี ดี ได้ น้ัน ต้อง มี การ ออก กำลัง กาย หรือ เล่น กีฬา มี
กิจวัตร ประจำ วัน หรือ ลักษณะ การ ทำงาน ที่ ต้อง ใช้ แรง และ การ
เคล่ือน ไหว ของ รา่งกาย อย่าง สม่ำเสมอ

กองทัพ บก มี ภารกิจ ท่ี สำคัญ ใน การ ป้องกัน ประเทศ จึง ต้องการ
กำลัง พล ท่ี มี สมรรถ ภาพ กาย ท่ี ดี เพ่ือ จะ ได้ ปฏิบัติ ภารกิจ หน้าท่ี ต่างๆ
ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ กองทัพ บก ได้ นำ กระบวน การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ ร่างกาย มา เป็น ส่วน หนึ่ง ใน การ กระตุ้น ให้ กำลัง พล
ปรับปรุง และ พัฒนา ร่างกาย เพื่อ ให้ มี สุขภาพ ร่างกาย สมบูรณ์
แข็งแรง มี ความ พร้อม รบ มี จิตใจ เข้มแข็ง สามารถ ทน ต่อ ความ ยาก
ลำบาก ได้ รวม ท้ัง มี คุณสมบัติ ทาง ทหาร ตาม เกณฑ์ ท่ี กำหนด นอก
จาก นั้น ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ยัง เป็น ข้อมูล ใน การ
ประเมิน สภาพ ร่างกาย ของ กำลัง พล และ ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ
ส่งเสริม การ ออก กำลัง กาย ได้ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย
ประจำ ปี ถูก นำ มา ใช้ ตาม คำสั่ง กองทัพ บก ที่ 823/25301 ต่อมา มี
การ ปรับปรุง แก้ไข รูปแบบ และ เกณฑ์ มาตรฐาน การ ทดสอบ ตาม
คำส่ัง กองทัพ บก ท่ี 694/25312 เพ่ือ ให้ เหมาะสม กับ กำลัง พล และ
ปฏิบัติ ต่อ เนื่อง มา จน ถึง ปัจจุบัน โดย กำหนด ให้ มี การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ ร่างกาย ปี ละ 2 คร้ัง ทดสอบ 3 รายการ คือ ดัน พ้ืน
ลุก น่ัง ใน เวลา 2 นาที และ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร การ ศึกษา คร้ัง
น้ี จึง มุ่ง ดำเนิน การ สำรวจ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล
ใน กองทัพ บก ใน ปัจจุบัน นำ ผล การ ทดสอบ นั้น ไป วิเคราะห์ เพื่อ
ประเมิน สมรรถ ภาพ กาย ซึ่ง จะ เป็น ฐาน ข้อมูลที่ สำคัญ ที่ แสดง ถึง
สถานภาพ ด้าน สมรรถ ภาพ รา่งกาย ของ กำลัง พล และ นำ ไป สู่ การ
ศึกษา รูปแบบ และ เกณฑ์ มาตรฐาน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย
ท่ี เหมาะสม ของ กองทัพ ตลอด จน การ เสนอ มาตรการ แนว ทาง ใน
การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ประจำ ปี และ การ พัฒนา กิจกรรม
เพ่ือ ส่งเสรมิ สุขภาพ ของ กำลัง พล

วธิกีาร ศกึษา
การ ศึกษา นี้ เป็น การ ศึกษา ภาค ตัด ขวาง เชิง พรรณนา (De-

scriptive  cross-sectional study) ทำ การ ศึกษา ระหวา่ง เดือน

มกราคม -กรกฎาคม 2548 ใน กำลัง พล ที่ ต้อง ทำ การ ทดสอบ
สมรรถ  ภาพ ร่างกาย ประจำ ปี ตาม ระเบียบ กองทัพ บก และ มี ความ
สมคัร ใจ เข้า รว่ม โครงการ จาก กรม ทหาร ปนื ใหญ ่ที่ 1 รกัษา พระ
องค์ (ป.1 รอ.) กรม ทหาร ปืน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศ ยาน ท่ี 1 (ปตอ.1)
กรม พลาธิการ ทหาร บก (พธ. ทบ.) กรม ทหาร ม้า ที่ 4 รักษา พระ
องค์ (ม.4 รอ.) กรม ทหาร ราบ ท่ี 4 (ร.4) กรม ทหาร ปืน ใหญ่ ท่ี 3
(ป.3) โรงเรียน นาย ร้อย พระ จุลจอม เกล้า (รร.จปร) กรม ทหาร ช่าง
ที่ 2 (ช.2) โรง พยาบาล อานันทมหดิล ( รพ.อ.ป.ร.) จงัหวดั ทหาร
บก ราชบุรี (จทบ. รบ.) และ นาย ทหาร นักเรียน โรงเรียน เสนาธิการ
ทหาร บก (นทน.รร.สธ. ทบ.) หลักสูตร เสนาธิการ ทหาร บก ชุด ท่ี
83 การ ศึกษา เริ่ม ด้วย การ ตรวจ คัด กรอง ทาง การ แพทย์ เพื่อ ลด
ความ เส่ียง ต่อ อันตราย จาก การ ทดสอบ มร รถ ภาพ ร่างกาย โดย การ
ซัก ประวัติ สุขภาพ ท่ัว ไป ตรวจ วัด ความ ดัน โลหิต และ ชีพ จร ขณะ พัก
ท่า น่ัง วัด ส่วน สูง ช่ัง น้ำหนัก โดย ให้ ถอด รองเทา้ ก่อน วัด ส่วน สูง
และ ชั่ง น้ำหนัก เพื่อ คำนวณ ค่า ดัชนี มวล กาย จาก สูตร น้ำหนัก
(กิโลกรัม) / ส่วน สูง2 ( เมตร)2 วัด รอบ เอว และ รอบ สะโพก เพื่อ
คำนวณ สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก จาก สูตร รอบ เอว ( นิ้ว)/
รอบ สะโพก ( น้ิว) วิธีการ วัด รอบ เอว วัด ส่วน ท่ี เว้า ท่ี สุด ของ เอว แต่
ถ้า ไม่ มี ส่วน เว้า ให้ วัด รอบ ตาม แนว สะดือ ห้าม แขม่ว ท้อง หรือ เบ่ง
ท้อง ตึง วิธีการ วัด รอบ สะโพก วัด รอบ บรเิวณ ก่ึงกลาง สะโพก หรอื
แนว ของ กระดูก ต้น ขา ทำ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ตาม ระเบียบ
กองทพั บก โดย การ ลุก น่ัง ใน เวลา 2 นาที ดัน พ้ืน ใน เวลา 2 นาที
เพ่ือ วัด ความ แข็งแรง และ ความ ทนทาน ของ กล้าม เน้ือ และ ว่ิง หรือ
เดิน สลับ วิ่ง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร (กม.) จับ เวลา เพื่อ วัด ความ
ทนทาน ของ ระบบ ไหล เวยีน โลหติ

การ วเิคราะห ์ทาง สถติิ
ใช้ สถิติ เชิง พรรณนา โดย Program computer SPSS for

Windows  version 11.5 ข้อมูล ชนิด แจง นับ แสดง เป็น ร้อยละ
ข้อมูล ชนิด ต่อ เนื่อง แสดง ใน รูป ค่าเฉลี่ย และ ค่า ส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล ถูก นำ มา
ประเมิน โดย เทียบ กับ เกณฑ์ ของ กองทัพ บก ท่ี ใช้ ใน ปัจจุบัน และ นำ
มา จัดทำ เป็น เกณฑ ์การ ทดสอบ โดย จำแนก ตาม ค่า เปอร ์เซ็น ไทล์
แยก ตาม เพศ และ ช่วง อายุ

ผล การ ศกึษา
กลุ่ม ตัวอย่าง ใน การ ศึกษา คร้ัง น้ี เป็น ข้าราชการ ทหาร ประจำ การ
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การสำรวจสมรรถภาพกายกำลงัพลในกองทพับก

ตาราง ที่ 1  ค่าเฉล่ีย และ ส่วน เบีย่งเบน มาตรฐาน ด้าน สุขภาพ ทัว่ ไป ของ กลุ่ม ตวัอยา่ง กำลัง พล ชาย และ หญงิแต ่ละ ช่วง อายุ
ช่วง อายุ ( ปี)

เพศ 20-29 30-39 40-49 50-60 ท้ัง หมด
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง

อายุ ( ป)ี

น้ำหนกั  (กิโลกรมั)

ส่วนสูง (เซนตเิมตร)

ค่าดัชนีมวลกาย
(กิโลกรมั/เมตร2)
รอบเอว (นิ้ว)

รอบสะโพก (น้ิว)

รอบเอว/รอบสะโพก

ความดนัโลหติ systolic
(มม.ปรอท)

ความดันโลหิต diastolic
(มม.ปรอท)

ชีพเจร (ครัง้/นาท)ี

25.8± 2.5
26.0±2.4
66.1±10.1
51.6±8.1
170.7±5.7
160.0±5.1
22.7±3.0
20.1±2.6
31.0±3.3
27.0±2.7
37.1±2.7
35.9±3.0
0.84±0.05
0.75±0.05
122.3±11.8
108.1±10.6
76.9±9.1
69.2±8.2
74.6±10.1
80.4±10.7

34.6± 2.8
34.2±3.1
68.6±10.4
54.1±7.5
169.7±5.1
159.3±5.5
23.8±3.1
21.4±2.9
32.7±3.3
28.1±2.7
37.7±2.6
37.1±2.4
0.87±0.05
0.76±0.05
125.2±13.6
110.6±10.2
80.4±10.2
69.3±9.1
75.8±10.9
79.1±10.1

44.7± 2.5
44.6±3.0
68.9±10.4
57.9±10.3
168.6±4.9
157.1±4.1
24.2±3.3
23.4±3.8
33.6±3.6
29.7±3.0
37.7±2.7
38.0±3.0
0.89±0.05
0.78±0.05
131.0±17.2
118.2±16.2
85.1±11.6
74.8±11.7
78.6±10.9
77.2±10.3

53.4±2.7
53.7±2.4
69.0±9.9
60.0±9.6
167.7±5.0
156.5±4.9
24.5±3.2
24.4±3.4
34.3±3.5
31.2±3.7
37.8±2.6
38.4±2.8
0.91±0.05
0.81±0.07
136.8±18.6
128.0±18.3
87.5±12.2
77.6±12.1
78.8±12.2
79.2±9.2

41.5± 8.5
38.5± 10.1
68.5± 10.3
55.5±9.4
169.0±5.1
158.5±5.1
24.0±3.3
22.1± 3.6
33.2± 3.6
28.8± 3.2
37.6±2.7
37.3±2.9
0.88± 0.06
0.77±0.06
129.5±16.7
115.2±15.5
83.4± 11.6
72.2±10.8
77.6±11.1
78.9±10.2

ใน กองทัพ บก ท้ัง นาย ทหาร สัญญา บัตร และ นาย ทหาร ประทวน
ทัง้ หมด 4,423 นาย เปน็ ชาย 4,030 นาย ( รอ้ยละ 91.1) หญงิ
393 นาย ( ร้อยละ 8.9) อายุ ระหวา่ง 20-60 ปี ส่วน ใหญ่ จำนวน
2,139 นาย ( ร้อยละ 48.4) มี อายุ ระหว่าง 40-49 ปี ข้อมูล ด้าน
สุขภาพ ท่ัว ไป แสดง ใน ตาราง ท่ี 1 ค่าเฉล่ีย น้ำหนัก ค่า ดัชนี มวล กาย
รอบ เอว รอบ สะโพก สัดส่วน รอบ เอว/ รอบ สะโพก ความ ดัน
โลหิต systolic และ ความ ดัน โลหิต diastolic มี ค่า เพิ่ม ขึ้น เมื่อ
อายุ มาก ข้ึน ท้ัง ชาย และ หญิง และ เม่ือ เปรียบ เทียบ ระหว่าง เพศ พบ
ว่า  ค่าเฉลี่ย อายุ น้ำหนัก ส่วน สูง ค่า ดัชนี มวล กาย รอบ เอว สัด
ส่วน  รอบ เอว/ รอบ สะโพก ความ ดัน โลหิต systolic และ ความ ดัน
โลหติ  diastolic ใน กำลัง พล ชาย มี ค่า มาก กว่า กำลัง พล หญงิ

พบ กำลัง พล มี ความ ดัน โลหติ สูง ( ความ ดัน โลหติ systolic

≥  140มม. ปรอท หรือ ความ ดัน โลหิต diastolic ≥ 90มม.
ปรอท) ร้อยละ 34.6 มี รูปร่าง ผอม บาง ( ค่า ดัชนี มวล กาย น้อย กว่า
18.5 กิโลกรัม/ เมตร2) ร้อยละ 3.1 น้ำหนัก เกิน ( ค่า ดัชนี มวล กาย
เท่ากับ 25-29.9 กิโลกรัม/ เมตร2) ร้อยละ 27.1 และ โรค อ้วน ( ค่า
ดัชนี มวล กาย เท่ากับ หรือ มาก กว่า 30 กิโลกรัม/ เมตร2) ร้อยละ 4.9
จาก การ วัด ความ ยาว รอบ เอว พบ ว่า กำลัง พล ร้อยละ 16.8 มี ความ
ยาว  รอบ เอว มาก กว่า มาตรฐาน ( ชาย มาก กว่า 36 น้ิว หญิง มาก กว่า
32 น้ิว) จาก การ คำนวณ สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก พบ ว่า กำลัง
พล ร้อยละ 13.5 มี สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก มาก กว่า
มาตรฐาน ดัง แสดง ใน ตาราง ท่ี 2

จาก การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ กำลัง พล ชาย จำนวน
3,495 นาย และ กำลัง พล หญิง จำนวน 221 นาย พบ ว่า กำลัง พล
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พรรณเพญ็ นาประดษิฐ ์และคณะ

ตาราง ที่ 2 จำนวน รอ้ยละ ของ กลุ่ม ตวัอยา่ง กำลัง พล ชาย และ หญงิ จำแนก ตาม ความ ดัน โลหติ ค่า ดัชนี มวล กาย ความ ยาว รอบ เอว
 และ สัดส่วน รอบ เอว ตอ่ รอบ สะโพก

ชาย
รอ้ยละ

หญิง
รอ้ยละ

รวม
รอ้ยละ

ความ ดัน โลหติ สูง
ขนาด รปูรา่ง คำนวณ จาก ค่า ดัชนี มวล กาย
ผอม บาง
น้ำหนกั เกิน
โรค อ้วน class I
โรค อ้วน class II

ความ ยาว รอบ เอว มาก กวา่ มาตรฐาน
สัดส่วน รอบ เอว/ รอบ สะโพก มาก กวา่ มาตรฐาน

36.8

2.2
28.3
4.4
0.6
17.1
11.2

11.6

12.3
15.7
3.1
0.5
13.5
38.0

34.6

3.1
27.1
4.3
0.6
16.8
13.5

ชาย มี ค่าเฉล่ีย ท่า ดัน พ้ืน และ ท่า ลุก น่ัง ใน เวลา 2 นาที 33.0±9.9
และ 39.0±11.2 คร้ัง ตาม ลำดับ ค่าเฉล่ีย ท่า ดัน พ้ืน และ ท่า ลุก น่ัง
มาก ที่ สุด ใน ช่วง อายุ 17-21 ปี จาก นั้น จะ ลดลง เมื่อ อายุ มาก ขึ้น
ค่าเฉลี่ย ท่า ดัน พื้น ใน ช่วง อายุ 27-31 ปี และ 32-36 ปี มี ค่า ใกล้
เคียง กัน ประมาณ 39 คร้ัง และ ค่าเฉล่ีย ท่า ลุก น่ัง ใน ช่วง อายุ 27-
31 ปี มี ค่า น้อย กว่า ใน ช่วง อายุ 32-36 ปี กำลัง พล หญิง มี ค่าเฉล่ีย
ท่า ดัน พ้ืน และ ท่า ลุก น่ัง 24.7±10.9 และ 35.6±12.2 คร้ัง ตาม
ลำดับ เวลา เฉล่ีย ของ การ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร ใน กำลัง พล ชาย
และ หญิง 11:31±1:49 และ 14:06±2:06 นาที ตาม ลำดับ เวลา
เฉล่ีย ของ การ ว่ิง น้อย ท่ี สุด ใน ช่วง อายุ 17-21 ปี และ ใช้ เวลา ว่ิง มาก
ข้ึน เม่ือ อายุ มาก ข้ึน ดัง แสดง ใน ตาราง ที่ 3

เมื่อ นำ ผล การ ทดสอบ ของ แต่ ละ บุคคล ที่ สามารถ ทำ การ
ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ได้ ครบ ท้ัง 3 รายการ คือ ท่า ดัน พ้ืน ลุก
น่ัง ใน เวลา 2 นาที และ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร มา เทียบ เป็น ค่า
คะแนน ตาม เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ตาม คำส่ัง ทบ.
ท่ี 823/2530 และ คำส่ัง ทบ. ท่ี 694/2531 ซ่ึง กำหนด หลัก เกณฑ์
ดังน้ี ผู้ ท่ี บรรจุ ใน หน่วย และ/ หรือ บรรจุ ใน ตำแหน่ง ท่ี ได้รับ เงิน เพ่ิม
ค่า ฝ่า อันตราย ต้อง ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ได้ คะแนน เฉล่ีย ไม่
ต่ำ กว่า ร้อยละ 70 ผู้ ที่ บรรจุ ใน หน่วย ส่วน กำลัง รบ และ หน่วย
สนับสนุน การ รบ ต้อง ทดสอบ ได้ คะแนน เฉล่ีย ไม่ ต่ำ กว่า ร้อยละ 55
และ ผู้ ที่ บรรจุ ใน หน่วย นอก เหนือ จาก นั้น ต้อง ทดสอบ ได้ คะแนน
เฉล่ีย ไม่ ต่ำ กว่า ร้อยละ 50 พบ ว่า กำลัง พล ชาย และ หญิง ได้ คะแนน
เฉล่ีย ร้อยละ 67.0± 9.2 และ 65.9± 9.5 ตาม ลำดับ ดัง แสดง ใน

ตาราง ที่ 3 กำลัง พล ชาย ทดสอบ ไม่ ผ่าน เกณฑ์ ร้อยละ 3.4 ได้
คะแนน  เต็ม 100 คะแนน จำนวน 6 คน กำลัง พล หญิง ไม่ มี ผู้ ได้
คะแนน เต็ม และ ไม่ ผ่าน เกณฑ์ ร้อยละ 4.5 กำลัง พล ส่วน ใหญ่
ร้อยละ 96.6 ผ่าน เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ดัง แสดง
ใน ตาราง ที่ 4

ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ กำลัง พล ทั้ง ชาย และ
หญิง ถูก นำ มา จัดทำ เป็น เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย แสดง
ใน ตาราง ท่ี 5-7 โดย ใช้ ค่า เปอร์ เซ็น ไทล์เป็น ตัว กำหนด ระดับ สมรรถ
ภาพ กาย 6 ระดบั ดังนี้

น้อย กวา่ ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 20  ต่ำ มาก  (very poor)
ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 20-39  ต่ำ (poor)
ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 40-59  ปาน กลาง (fair)
ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 60-79  ดี (good)
ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 80-94  ดี มาก (excellent)
มาก กวา่ หรอื เทา่กับ ค่า เปอร ์เซน็ ไทลท์ี่ 95 ดี เลิศ (superior)

วิจารณ์
กำลัง พล ใน กองทพั บก ทัง้ ชาย และ หญงิ มี น้ำหนกั ตวั ค่า ดัชนี

มวล กาย รอบ เอว รอบ สะโพก สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก
เพ่ิม ข้ึน เม่ือ อายุ มาก ข้ึน ใน ทาง ตรงกัน ข้าม เม่ือ อายุ มาก ข้ึน ค่าเฉล่ีย
ส่วน สูง ลดลง เม่ือ เปรียบ เทียบ กับ กลุ่ม ประชาชน ท่ัว ไป3,4 กำลัง พล
ของ กองทัพ บก มี ค่าเฉล่ีย น้ำหนัก ส่วน สูง และ ค่า ดัชนี มวล กาย สูง
กว่า ท้ัง เพศ ชาย และ หญิง ความ ดัน โลหิต systolic และ diastolic
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การสำรวจสมรรถภาพกายกำลงัพลในกองทพับก

ตาราง ที่ 3  ค่าเฉล่ีย และ ส่วน เบีย่งเบน มาตรฐาน ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล ชาย และ หญงิ แต ่ละ ช่วง อายุ

ชาย หญิง
ช่วง อายุ

 ( ป)ี
ดัน พ้ืน
( ครัง้)

ลุก น่ัง
( ครัง้)

วิ่ง 2กม.
( นาที : วินาที)

คะแนน
( ร้อยละ)

ดัน พ้ืน
( ครัง้)

ลุก น่ัง
( ครัง้)

วิ่ง 2กม.
( นาที : วินาที)

คะแนน
( ร้อยละ)

17-21

22-26

27-31

32-36

37-41

42-46

47-51

52+

ท้ัง หมด

47.0±10.8
(32-82)

42.3±8.4
(23-72)

38.6±7.9
(14-62)

38.9±11.1
(10-110)
34.6±8.5
(15-72)

29.9±7.2
(10-70)

29.1±8.5
(8-70)

27.8±10.7
(8-80)

33.0±9.9
(8-110)

54.7±10.5
(36-80)

51.2±10.8
(21-85)

45.4±9.1
(24-86)

46.9±12.6
(20-100)

40.9±10.4
(22-85)

35.5±7.9
(15-81)

33.2±8.5
(10-75)

32.7±9.0
(14-66)

39.0±11.2
(10-100)

8:43±0:55
(7:18-11:15)
9:30±1:06
(7:06-13:35)
10:06±1:13
(7:31-14:09)
10:36±1:17
(7:30-15:24)
11:0±11:17
(7:27-14:49)
11:55±1:31
(7:40-22:00)
12:31±1:39
(8:05-25:00)
13:17±1:56
(7:53-25:05)
11:31±1:49
(7:06-25:05)

68.3±8.6

66.3±8.8

65.0±8.4

68.6±10.4

67.9±9.0

66.2±8.1

67.1±9.6

67.7±10.9

67.0±9.2

17.5±5.0
(14-21)

28.0±11.2
(11-50)

25.7±11.7
(10-50)

28.3±10.1
(17-52)

25.6±11.1
(8-50)

25.9±11.6
(10-55)

25.2±10.4
(7-50)

18.2±7.1
(7-40)

24.7±10.9
(7-55)

45.0±7.1
(40-50)

45.0±11.3
(20-75)

40.3±9.3
(23-60)

42.5±13.8
(25-75)

36.5±12.2
(25-90)

33.4±9.6
(20-50)

31.4±10.0
(19-65)

23.5±6.9
(10-41)

35.6±12.2
(10-90)

11:23±1:51
(10:05-12:42)
12:43±1:39
(10:12-17:42)
13:02±1:41
(10:05-17:45)
13:21±1:36
(10:05-16:21)
13:52±1:27
(11:40-17:15)
15:20±3:03
(10:23-25:30)
15:07±1:43
(11:05-18:29)
15:43±0:59
(13:10-18:23)
14:06±2:06
(10:05-25:30)

60.7±12.3

62.8±8.0

62.9±9.1

67.8±9.6

68.4±10.3

66.0±11.0

69.6±10.7

66.6±6.7

65.9±9.5

ค่า ใน วง เล็บ แสดง ค่า ต่ำ สุด และ สูงสุด
ตาราง ที่ 4  จำนวน และ ค่า ร้อยละ ของ กลุ่ม ตวัอยา่ง กำลัง พล ที ่ไม ่ผา่น และ ผา่น เกณฑ ์การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย  แต ่ละ ช่วง อายุ
ช่วง อายุ

 ( ป)ี
ชาย  ( ร้อยละ)

ท้ัง หมด ไม ่ผา่น ผ่าน
หญิง  ( รอ้ยละ)

ท้ัง หมด ไม ่ผา่น ผ่าน
รวม  ( รอ้ยละ)

ท้ัง หมด ไม ่ผา่น ผ่าน
17-21
22-26
27-31
32-36
37-41
42-46
47-51
52+

ท้ังหมด

27
188
351
460
465

1,062
628
314

3,495

1 (3.7)
10 (5.3)
15 (4.3)
14 (3.0)
4 (0.9)
27 (2.5)
27 (4.3)
20 (6.4)
118 (3.4)

26 (96.3)
178 (94.7)
336 (95.7)
446 (97.0)
461 (99.1)

1,035 (97.5)
601 (95.7)
294 (93.6)

3,377 (96.6)

2
27
51
18
33
26
26
38
221

-
2 (7.4)
3 (5.9)
2 (11.1)
1 (3.0)
1 (3.8)
1 (3.8)

-
10 (4.5)

2 (100)
25 (92.6)
48 (94.1)
16 (88.9)
32 (97.0)
25 (96.2)
25 (96.2)
38 (100)

211 (95.5)

29
215
402
478
498

1,088
654
352

3,716

1 (3.4)
12 (5.6)
18 (4.5)
16 (3.3)
5 (1.0)
28 (2.6)
28 (4.3)
20 (5.7)
128 (3.4)

28 (96.6)
203 (94.4)
384 (95.5)
462 (96.7)
493 (99.0)

1,060 (97.4)
626 (95.7)
332 (94.3)

3,588 (96.6)
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ตาราง ที่ 5  เกณฑ ์การ ทดสอบ ทา่ ดัน พ้ืน ( ครัง้) ใน เวลา 2 นาที ของ กำลัง พล แต ่ละ ช่วง อายุ
เกณฑ์ ชาย หญิง

ช่วง อายุ ( ปี) ช่วง อายุ ( ปี)
20-29 20-2930-39 30-3940-49 40-4950-60 50-60

ต่ำ มาก
ต่ำ

ปานกลาง
ดี

ดีมาก
ดีเลิศ

< 35
35-38
39-40
41-46
47-59
≥ 60

< 30
30-34
35-38
39-44
45-54
≥ 55

< 25
25-26
27-29
30-35
36-43
≥ 44

< 20
20-24
25-29
30-35
36-41
≥ 42

< 16
16-20
21-29
30-39
40-49
≥ 50

< 15
15-19
20-24
25-34
35-47
≥ 48

< 14
14-18
19-23
24-33
34-41
≥ 42

< 13
13-14
15-18
19-25
26-37
≥ 38

ตาราง ที่ 6  เกณฑ ์การ ทดสอบ ทา่ ลุก น่ัง ( ครัง้) ใน เวลา 2 นาที ของ กำลัง พล แต ่ละ ช่วง อายุ
เกณฑ์ ชาย หญิง

ช่วง อายุ ( ปี) ช่วง อายุ ( ปี)
20-29 20-2930-39 30-3940-49 40-4950-60 50-60

ต่ำ มาก
ต่ำ

ปานกลาง
ดี

ดีมาก
ดีเลิศ

< 40
40-44
45-49
50-57
58-69
≥ 70

< 35
35-39
40-44
45-53
54-67
≥ 68

< 28
29-30
31-34
35-39
40-49
≥ 50

< 25
25-29
30-33
34-39
40-46
≥ 47

< 35
35-39
40-44
45-53
54-59
≥ 60

< 30
30-31
32-39
40-45
46-57
≥ 58

< 25
25-29
30-34
35-41
42-49
≥ 50

< 19
19-20
21-24
25-29
30-39
≥ 40

ตาราง ที่ 7 เกณฑ ์การ ทดสอบ วิง่ 2 กิโลเมตร ( นาท:ี วนิาท)ี ของ กำลัง พล แต ่ละ ช่วง อายุ
เกณฑ์ ชาย หญิง

ช่วง อายุ ( ปี) ช่วง อายุ ( ปี)
20-29 20-2930-39 30-3940-49 40-4950-60 50-60

ต่ำ มาก
ต่ำ

ปานกลาง
ดี

ดีมาก
ดีเลิศ

> 10:50
10:01-10:50
9:21-10:00
8:41-9:20
8:00-8:40
≥  7:59

< 11:44
11:01-11:44
10:13-11:00
9:21-10:12
8:26-9:20
≥ 8:25

> 13:10
12:31-13:10
11:41-12:30
10:36-11:40
9:30-10:35
≥  9:29

> 14:17
13:41-14:17
12:51-13:40
11:31-12:50
10:06-11:30
≥ 10:05

> 13:41
12:51-13:41
12:08-12:50
11:34-12:07
10:13-11:33
≥ 10:12

> 14:40
13:37-14:40
12:51-13:36
12:04-12:50
11:29-12:03
≥ 11:28

> 16:25
15:11-16:25
14:07-15:10
13:17-14:06
11:46-13:16
≥ 11:45

> 16:27
16:01-16:27
15:36-16:00
15:01-15:35
13:15-15:00
≥ 13:14
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เวชสารแพทยท์หารบก ปีที่ 59  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2549

การสำรวจสมรรถภาพกายกำลงัพลในกองทพับก

เพิ่ม ขึ้น เมื่อ อายุ มาก ขึ้น เช่น กัน แต่ ค่าเฉลี่ย ยัง อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ
อัตรา ชีพ จร ของ กำลัง พล เพศ ชาย ช่วง อายุ ต่างๆ มี ค่า ใกล้ เคียง กัน
แต่ มี แนว โน้ม เพ่ิม มาก ข้ึน เม่ือ อายุ มาก ข้ึน ข้อ ท่ี น่า สนใจ คือ ค่า ดัชนี
มวล กาย ซ่ึง มี การ ศึกษา แล้ว พบ ว่า มี ความ สัมพันธ์ กับ การ โรค ต่างๆ5
เช่น เบาหวาน ความ ดัน โลหิต สูง โรค หัวใจ และ หลอด เลือด และ
กองทัพ บก ได้ นำ ค่า ดัชนี มวล กาย มา เป็น ตัว ช้ี วัด หน่ึง ใน การ ประเมิน
ค่า การ ปฏิบัติ งาน ของ ข้าราชการ ตาม ระเบียบ กองทัพ บก6พ.ศ.
2545  โดย กำหนด ว่า ค่า ดัชนี มวล กาย ต่ำ กว่า 16.5 หรือ สูง กว่า
26.9 กิโลกรัม/ เมตร2 ถือ ว่า อยู่ ใน เกณฑ์ ไม่ ผ่าน ซึ่ง น่า จะ มี การ
ศึกษา ต่อไป ว่า เกณฑ์ ดัง กล่าว มี ความ สัมพันธ์ กับ การ เกิด โรค ต่างๆ
ใน กลุ่ม กำลัง พล หรือ ไม่ เพ่ือ จะ ได้ นำ มา ปรับ ใช้ ให้ เหมาะ กับ กำลัง พล
ความ ยาว รอบ เอว และ สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก แสดง ถึง การ
สะสม ไขมัน ใน ร่างกาย บริเวณ อวัยวะ ภาย ใน และ ลำตัว ถูก นำ มา
เป็น ตัว ช้ี วัด สภาวะ ทาง โภชนาการ สุขภาพ และ สมรรถ ภาพ กาย เช่น
กัน นอก จาก นั้น ความ ยาว รอบ เอว และ สัดส่วน รอบ เอว ต่อ รอบ
สะโพก มี ความ สัมพันธ์ กับ ความ เส่ียง ใน การ เกิด โรค ใน กลุ่ม อาการ
ความ ผดิ ปก ต ิทางเมตะบอ ลิ สม (metabolic syndrome) ผู ้ที ่มี
ค่า ดัชนี มวล กาย เท่ากัน แต่ มี ความ ยาว รอบ เอว มาก กว่า มี โอกาส เป็น
โรค ความ ดัน โลหิต สูง เบาหวาน และ กลุ่ม อาการ ความ ผิด ปก ติ
ทางเมตะบอ ลิ สม มาก กว่า ผู้ ท่ี มี ความ ยาว รอบ เอว ปกติ7 ผล จาก การ
ศึกษา คร้ัง น้ี พบ ว่า กำลัง พล มี ความ ยาว รอบ เอว และ สัดส่วน รอบ
เอว ต่อ รอบ สะโพก มาก กว่า เกณฑ์ ปกติ ร้อยละ 16.8 และ 13.5
ตาม  ลำดับ  อย่างไร ก็ ตาม ค่าเฉล่ีย ความ ยาว รอบ เอว และ สัดส่วน
รอบ เอว ต่อ รอบ สะโพก ของ กำลัง พล ท้ัง ชาย และ หญิง อยู่ ใน เกณฑ์
ปกติ

การ ตรวจ ร่างกาย ก่อน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ใน การ
สำรวจ ครั้ง นี้ เป็น การ ตรวจ คัด กรอง ทาง การ แพทย์ เพื่อ ลด ความ
เสี่ยง ต่อ อันตราย จาก การ ทดสอบ เมื่อ พบ ว่า กำลัง พล มี โรค หรือ
ภาวะ ท่ี ไม่ เหมาะ ต่อ การ ทดสอบ กำลัง พล จะ ได้รับ คำ แนะนำ ถึง การ
ปฏิบัติ ตน และ การ รักษา ที่ เหมาะสม เมื่อ นำ ผล จาก การ ตรวจ
ร่างกาย มา วิเคราะห์ พบ ว่า กำลัง พล ใน กองทัพ บก มี ความ ดัน โลหิต
สูง จำนวน ค่อน ข้าง มาก คล้าย กับ การ ศึกษา ของ สุธี และ คณะ8 มี
ความ ชุก ของ ภาวะ น้ำหนัก เกิน ร้อยละ 27.1 และ โรค อ้วน ร้อยละ
4.9 ตาม ลำดับ ซ่ึง ใกล้ เคียง เม่ือ เทียบ กับ ความ ชุก ของ ภาวะ น้ำหนัก
เกิน และ โรค อ้วน ใน คน ไทย ทั่ว ไป ร้อยละ 28.3 และ 6.8 ตาม
ลำดับ ( สำรวจ เม่ือ ปี 2540)4 อย่างไร ก็ ตาม ปัจจัย ด้าน อายุ ซ่ึง มี ผล
ต่อ ภาวะ ความ ดัน โลหิต สูง ภาวะ น้ำหนัก เกิน และ โรค อ้วน น่า จะ

เป็น ปัจจัย หน่ึง ท่ี มี ผล ต่อ ค่า ความ ชุก ท่ี พบ ค่อน ข้าง สูง ใน การ ศึกษา
น้ี เน่ือง จาก การ ศึกษา คร้ัง น้ี กลุ่ม ตัวอย่าง กำลัง พล ส่วน ใหญ่ มี อายุ
ระหวา่ง 40-49 ปี นอก จาก ภาวะ น้ำหนัก เกิน และ โรค อ้วน ยัง พบ
ว่า กำลัง พล ร้อยละ 3.1 มี รูปรา่ง ผอม บาง ซ่ึง เป็น ปัญหา สุขภาพ ท่ี
ควร คำนงึ ถงึ เชน่ กนั

การ ดำเนิน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ กำลัง พล แตก
ต่างกัน ไป ใน แต่ ละ หน่วย ใน หน่วย ท่ี ผู้นำ หน่วย ให้ ความ สำคัญ และ
เห็น ถึง ประโยชน์ ของ การ ทดสอบ จะ มี การ ดำเนิน การ ทดสอบ กัน
อย่าง จริงจัง และ เข้มงวด การ ทดสอบ ส่วน ใหญ่ จะ ดำเนิน การ ใน ช่วง
เช้า มี คณะ กรรมการ รับ ผิด ชอบ ดำเนิน การ ทดสอบ ชี้แจง และ
สาธิต ท่า ท่ี ถูก ต้อง ใน การ ทดสอบ บาง หน่วย ให้ กำลัง พล มา รายงาน
ตัว รับ แบบ บันทึก ผล การ ทดสอบ และ หมายเลข ติด เส้ือ ดำเนิน การ
ทดสอบ ตาม ลำดับ คือ ดัน พ้ืน ลุก น่ัง และ ว่ิง 2 กิโลเมตร แต่ บาง
หน่วย มี การ จัด สถานี ทดสอบ ไว้ กำลัง พล จะ ทดสอบ ใน สถานี ใด ก่อน
ก็ ได้ บาง หน่วย มี การ เตรียม ความ พร้อม ด้าน การ แพทย์ ให้ บริการ
วัด ความ ดัน โลหติ ก่อน การ ทดสอบ จัด เจ้าหน้าท่ี เสนา รักษ์ พร้อม
รถ พยาบาล บริเวณ ที่ ทำ การ ทดสอบ เตรียม ให้ การ รักษา พยาบาล
กรณี ฉุกเฉิน ซ่ึง จาก การ สำรวจ คร้ัง น้ี ไม่ มี ผู้ ได้รับ อันตราย หรือ บาด
เจ็บ ร้าย แรง ระหว่าง การ ทดสอบ บาง หน่วย มี การ สร้าง แรง จูง ใจ ให้
กำลัง พล ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ ของ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
รา่งกาย โดย มอบ โล ่หรอื ประกาศนยีบตัร ให ้ผู ้ที ่มี คะแนน ผล การ
ทดสอบ สูงสุด

จาก ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย กำลัง พล ใน กองทัพ บก
เกือบ ทั้ง หมด สามารถ ผ่าน เกณฑ์ การ ทดสอบ ตาม ที่ กำหนด ทุก
หน่วย มี คะแนน การ ทดสอบ เฉล่ีย มาก กว่า ร้อยละ 60 สมรรถ ภาพ
กาย ด้าน ความ ทนทาน ของ ระบบ ไหล เวียน โลหติ โดย ใช้ การ ว่ิง 2
กิโลเมตร เป็น ตัว วัด และ ด้าน ความ ทนทาน และ ความ แข็งแรง ของ
กล้าม เน้ือ โดย ใช้ การ ดัน พ้ืน และ ลุก น่ัง เป็น ตัว วัด สมรรถ ภาพ กาย
มี แนว โน้ม ลดลง เมื่อ อายุ มาก ขึ้น เช่น เดียว กับ การ ศึกษา ของ การ
กีฬา แห่ง ประเทศ ไทย ที่ สำรวจ ใน กลุ่ม ประชาชน ทั่ว ไป7 นอก จาก
น้ัน การ ศึกษา คร้ัง น้ี แสดง ให้ เห็น ว่า กลุ่ม กำลัง พล ชาย ช่วง อายุ 27-
31 และ 32-36 ปี มี สมรรถ ภาพ กาย ด้าน ความ ทนทาน และ
แข็งแรง ของ กล้าม เน้ือ ใกล้ เคียง กัน ซ่ึง อาจ เป็น ไป ได้ ว่า จะ เก่ียว กับ
ลักษณะ ของ งาน การ ฝึก และ การ ออก กำลัง กาย ดังนั้น ใน การ
พิจารณา ปรับปรุง เกณฑ์ การ ทดสอบ ควร พิจารณา การ แบ่ง ช่วง อายุ
ด้วย ว่า แต ่ละ ช่วง อายุ จะ เป็น เท่า ใด จึง จะ เหมาะ กับ กำลัง พล แต ่ละ
วัย สำหรับ กำลัง พล หญิง การ แปล ผล ระดับ สมรรถ ภาพ กาย ไม่ ค่อย
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ชัดเจน เนื่อง จาก จำนวน กลุ่ม ตัวอย่าง ใน แต่ ละ ช่วง อายุ ค่อน ข้าง
น้อย และ รูปแบบ การ ทดสอบ ท่ี ใช้ มี การ ดัดแปลง ให้ เหมาะ กับ เพศ

เม่ือ นำ ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย ท้ัง ดัน พ้ืน ลุก น่ัง และ
ว่ิง มา จัดทำ เป็น เกณฑ์ โดย แบ่ง ช่วง อายุ เป็น 10 ปี ใช้ ค่า เปอร์ เซ็น
ไทล์เป็น ตัว กำหนด ระดับ สมรรถ ภาพ พบ ว่า เกณฑ์ จาก การ ศึกษา
ครั้ง นี้ ค่อน ข้าง สูง กว่า เกณฑ์ การ ทดสอบ ของ กองทัพ บก ที่ ใช้ ใน
ปัจจุบัน แสดง ให้ เห็น ว่า เกณฑ์ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ใน
ปัจจบัุน ไม่ หนัก เกิน ไป สำหรบั กำลัง พล ส่วน เกณฑ ์การ ทดสอบ ท่ี
ได้ คร้ัง น้ี น่า จะ นำ มา ปรับ ใช้ กับ กำลัง พล ชาย ได้ อย่างไร ก็ ตาม ควร
มี การ ศึกษา ต่อไป โดย กำหนด วัตถุประสงค์ ท่ี มุ่ง ต่อ การ จัดทำ เกณฑ์
การ ทดสอบ โดย เฉพาะ และ พัฒนา รปูแบบ การ ทดสอบ ให ้เหมาะ
สำหรับ การ ประเมิน สมรรถ ภาพ กาย ซ่ึง รูปแบบ การ ทดสอบ ท่ี มี การ
ศึกษา และ ยอม รับ นำ ไป ใช้ ใน การ ประเมิน สมรรถ ภาพ กาย ท่ัว ไป
คือ ใช้ การ ลุก น่ัง และ ดัน พ้ืน ให้ ได้ มาก ท่ี สุด ใน เวลา 1 นาที สำหรับ
ประเมิน ความ แข็งแรง และ ความ ทนทาน ของ กล้าม เน้ือ ส่วน บน และ
กล้าม เน้ือ ท้อง การ ว่ิง ระยะ ทาง 2.4 กิโลเมตร หรือ ว่ิง ใน เวลา 12
นาที เหมาะ สำหรับ ประเมิน ความ ทนทาน ของ ระบบ ไหล เวียน โลหิต

สรปุ
การ ศึกษา คร้ัง น้ี ได้ ข้อมูล สถิติ ท่ี สำคัญ ท้ัง ด้าน สถานภาพ สุขภาพ

ท่ัว ไป และ สมรรถ ภาพ กาย ของ กำลัง พล ใน กองทัพ บก สามารถ นำ
ไป ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ กำหนด นโยบาย วาง แผนการ จัด กิจกรรม
ส่งเสริม สุขภาพ กำลัง พล และ การ กำหนด รูปแบบ เกณฑ์ มาตรฐาน
ตลอด จน แนว ทาง ใน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย กำลัง พล ใน
กองทัพ บก การ ดำเนิน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เป็น เร่ือง ท่ี
ดี เพราะ ไม่ เพียง แต่ เป็น ตัว สะท้อน สมรรถ ภาพ กาย ของ แต่ ละ
บุคคล ยัง แสดง ถึง ประสิทธิภาพ และ ภาพ ลักษณ์ ของ กองทัพ ด้วย
ดังนัน้ ควร ทำให ้กำลัง พล ตระหนกั และ เหน็ ถึง ประโยชน ์ของ การ
ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย รวม ถึง ดูแล สุขภาพ ให้ แข็งแรง ให้ มี
การ ฝึก หรือ ออก กำลัง กาย เป็น ประจำ เพ่ือ ให้ กำลัง พล ใน กองทัพ บก
ไม่ ว่า จะ ปฏิบัติ งาน อยู่ ใน ส่วน กำลัง รบ ส่วน การ ศึกษา หรือ ส่วน
ราชการ ใดๆ มี ความ พร้อม ทาง ร่างกาย อยู่ เสมอ ใน ฐานะ ทหาร ท่ี มี
ภารกิจ ที่ สำคัญ ใน การ ป้องกัน ประเทศ และ การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ ร่างกาย ท่ี กองทัพ บก ใช้ ใน ปัจจุบัน จัด ว่า เป็น การ ทดสอบ ระดับ
พ้ืนฐาน เท่าน้ัน กำลัง พล ส่วน ใหญ่ สามารถ ปฏิบัติ ได้ เพียง แต่ อาจ
จะ ต้อง ปรับปรุง ระบบ กระบวน การ รูปแบบ การ ทดสอบ ให้ กำลัง

พล เช่ือ ม่ัน ว่า การ ทดสอบ น้ัน สามารถ ประเมิน สมรรถ ภาพ กาย ท่ี แท้
จริง ได้ เหมาะสม กับ ลักษณะ งาน ของ แต่ ละ บุคคล แต่ ละ วัย และ
ไม่ เกิด อันตราย ต่อ ร่างกาย รวม ท้ัง ควร มี การ เก็บ รวบรวม วิเคราะห์
ข้อมูล สมรรถ ภาพ กาย อย่าง ถูก ต้อง และ นำ ไป ใช้ ใน การ เสริม สร้าง
สมรรถ ภาพ กาย
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การสำรวจสมรรถภาพกายกำลงัพลในกองทพับก

PhysicalFitness Survey in Royal Thai ArmyPersonnel
Phunphen Napradit, Pannee Pantaewan*, Nongpimol Nimit-arnun*, Dangjai Souvannakitti
and  Ram Rangsin**
Department of Physiology, Phramongkutklao College of Medicine, *Department of Community Health Nursing, Royal Thai Army Nursing College,
**Department of Military and Community Medicine, Phramongkutklao College of Medicine

A cross-sectional study was performed during January-July 2005 to survey physical fitness in Royal Thai Army
personnel. Army personnel from 11 Army posts aged 20-60 years were interviewed for medical history.  Body
weight, height, waist and hip circumference were measured. Body mass index (BMI) and waist-hip ratio (WHR)
were calculated.  Subsequently, participants performed the physical fitness test which was set by Royal Thai Army
as follows: push-up, sit-up in 2 minutes and 2 kilometers run. Of the 4,423 participants of Army personnel were
4,030 males (91.1%) aged 41.5± 8.5 years and 393 females (8.9%) aged 38.5±10.1 years.  The average BMI for male and
female were 24.0±3.3 and 22.1±3.6 kg/m2, respectively. The average WHR for male and female were 0.88 ±0.06 and
0.77±0.06, respectively.  In the physical fitness test, male personnel in the 17-21 year age group had the  greatest
number of push-up/sit up and the lowest run time.  Average physical fitness test score in male and in female were
67.0± 9.2% and 65.9±9.5%, respectively.  As a group, most Army personnel (96.6%) passed the standard  of physical
fitness test. Physical fitness data was proposed to be the physical fitness criterion using the percentile  ranking.  In
conclusion, this study provided baseline data on the physical fitness in Royal Thai Army personnel  which may be
used as a further guideline for developing physical fitness test programs and a criterion reference  standard of
physical fitness test for Royal Thai Army personnel.
Key Words: • Physical fitness •  Army personnel •  Body mass index • Waist-hip ratio
RTA Med J 2549;59:3-12.
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