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เวชสารแพทยท์หารบก ปีที่ 59  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2549

คำตอบ  คำถาม  ประจำ ฉบบั ป ีที่ 59 ฉบบั ที่ 2
คำถาม

หญิงอายุ 50 ปี มาด้วยอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ตรวจพบว่ามีโลหิตจางมาก ไม่เหลือง ไม่มีตับม้ามโต ตรวจเล็บของผู้ป่วย
มีลักษณะดงัในรปู จงอธบิายความผดิปกตแิละใหก้ารวนิิจฉยั

คำตอบ
ใน รูป แสดง น้ิว มือ เล็บ น้ิว ช้ี มี ลักษณะ แบน รูป ช้อน (spoon nail, koilonychia) เป็น ลักษณะ เฉพาะ ของ โรค โลหิต จาง จาก การ ขาด

ธาตุ เหล็ก ซ่ึง เข้า ได้ กับ อาการ ทาง คลินิก ของ ผู้ป่วย ราย น้ี คือ อ่อน เพลีย เหน่ือย ง่าย โลหิต จาง มาก ไม่ เหลือง ตับ ม้าม ไม่ โต ดังน้ัน ผู้ป่วย
ราย น้ี จงึ ไดร้บั การ วนิิจฉยั วา่ เปน็ โรค โลหติ จาง จาก การ ขาด ธาต ุเหลก็ (iron deficiency anemia)
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