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เวชสารแพทยท์หารบก ปทีี ่59  ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2549

คำตอบ คำถาม ประจำ ฉบบั ป ีที่ 59 ฉบบั ที่ 3
คำถาม

เด็ก หญิง อายุ 8 ปี มี จ้ำ เลือด ที่ แขน มา 1 สัปดาห์ มา รพ. ด้วย เรื่อง ปวด ศีรษะ มา 1 วัน ตรวจ ร่างกาย พบ ecchymosis and
petichiae ท่ี แขน และ ขา มี papilledema both eyeground ตรวจ อย่าง อ่ืน ปกติ CBC ปกติ ยกเว้น platelet 20,000/ ลบ.มม., Bone
marrowaspiration ปกต ิยกเวน้ megakaryocyte เพ่ิม ข้ึน CT brain ดัง ภาพ จง ให ้การ วนิิจฉยั และ ให ้การ รกัษา ผูป้ว่ย น้ี

คำตอบ
ผูป้ว่ย เปน็ ITP (Immune thrombocytopenia) with cerebral hemorrhage การ รกัษา ประกอบ ด้วย

1.  การ รักษา ประคบัประคอง ได้แก่ ตรวจ ระบบ สัญญาณ ชีพ เฝ้า ติด ตาม การ ตรวจ ทาง ระบบ ประสาท (monitor vial
sign and  neuro sign) ให ้ยา ลด สมอง บวม ไดแ้ก่ dexamethasone

2.  การ รักษา จำเพาะ ของ ITP ท่ี มี เลือด ออก ใน สมอง ของ ผู้ป่วย ราย น้ี คือ ให้ เกล็ด เลือด (platelet concentrate) หาก
ผู้ป่วย มี อาการ ทาง ระบบ ประสาท แย่ ลง ให้ พิจารณา การ ให้ IVIG และ ทำ emergency splenectomy การ รักษา ต้อง ปรึกษา ประสาท
ศัลยแพทย์ และ ศัลยกรรม เด็ก ให ้รับ ทราบ ผูป่้วย และ จะ ได ้ช่วย รักษา ได ้ทนัที
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