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Introduction : Giardia intestinalis infection is still a significant health problem in Thailand and worldwide. Sever and
chronic infection in children can worsen not only nutritional status but also growth and development.  Referring to a
survey of intestinal parasitic infections at Baan Na-Isan, Sanamchaiyakate, Chachaengsao, prevalence of G. intestinalis
was 14.9% and higher comparing with other studies.  Nonetheless, the epidemiologic study of this parasite in Thailand
is still scarcely performed.
Objective : To determine the prevalence and risk factors of Giardia intestinalis infection and other intestinal protozoal
infections in Baan Na- Isan, Tagradan, Sanamchaiyakate, Chachaengsao, Thailand.
Study design : A cross-sectional study.
Material and Methods : Stool specimens were collected from 151 children ranging from preschool to grade 9 who living
in Baan Na-Isan (ages between 6 months to 15 years old).  G. intestinalis and other intestinal parasites were identified
using direct simple smesr, Kato-Katz thick method, floatation technique and in vitro culture for Blastocystis hominis.  To
determine the risk factors of parasitic infections, standardized questionnaires concerning demorgraphic data and sani-
tary behaviors were used in this study.
Results : The prevalence of G. intestinalis was 7.9% but its risk factors could not be concluded.  However, when focused
on B. hominis infection which has the same modes of transmission of G. intestinalis and show the highest prevalence
(19.9%), age above 6 years and not drinking bottled water were identified as risk factors for B.hominis infection by using
multivariated analysis.
Conclusion : Concerning this population, the prevalence of G. intestinalis, B. hominis and other protozoal infections were
still prevalent.  Prevention and control strategies should focus on modifying the risk factors which are quality of drinking
water and age above 6 years old.  The latter should be educated a personal hygiene and sanitation as well as given mass
chemotherapy.
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Introduction : Currently, job satisfaction and organizational commitment of registered nurses are decreasing because of
the increased number of nurses' turnover rates.  The reasons might be working environments that caused nurses feel
uncomfortable, pressured, and stressful.  According to what we mentioned, we decided to study the relationships
between job satisfaction and organizational commitment of registered nurses at Phramongkutklao Hospital and also the
solution of the issue.  The study will discover the useful information for human resource development of the Nursing
Department at Phramongkutklao Hospital to appropriately assign duties and responsibilities for nurses to enhance their
job satisfaction and organizational commitment.
Objectives : to study level of the job satisfaction and organizational commitment and the relationships between the job
satisfaction and organizational commitment of registered nurses at Phramongkutklao Hospital.
Study design : correlational descriptive research.
Materials and methods : Stratified random sampling 83 nurses at Phramongkutklao Hospital from totally 589 nurses.  The
data were collected by the job satisfaction and organizational commitment questionnaires with open-ended questions
which we adapted from Juree Usaha (2542).  The questionnaires were validated by three experts and were then tried out
with 30 nurses.  Their reliabilities were .96 and .96 respectively.  The results were calculated using statistics of the
percentage, the average, the standard deviation, and Pearson Product Moment Correlation (r).
Results : Most of nurses at Phramongkutklao Hospital were 21-30 years in age which the average was 32.72 years old (SD
= 8.13).  Marriage status, single was 56.6 in percentage.  The number of bachelor degree graduated nurses was 88 in
percentage.  Work experiences were between 1-5 years and the average was 9.98 years (SD = 8.06).  The amount of army
captain nurses was 37.3 in percentage.  Job satisfaction was in the medium level (M = 3.47, SD = .40).  When we examine
in other points of view, we found that the most average amount was the satisfaction of opportunity in successful work
(M = 3.80, SD = .42) and the average amount of salary and welfare was the least amount of all (M = 2.77, SD = .76).
Organizational commitment was also in the medium level (M = 3.56, SD = .55). Job satisfaction was related with
organizational commitment in the positive way which was in the medium level as well which have the significant in
statistic 0.1 level  (r = .707).
Conclusions : According to the study, we found that job satisfaction is related with organizational commitment in the
positive way thus the superior of Phramongkutklao Hospital should be concerned about how important to make the
satisfactions in working especially the salary and welfare, the suitable ratio between duties and the amount of nurses and
also the obvious policy and unbiased in the nurse's abilities consideration.
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Introduction : Serious smoking-related diseases become a strong world health problem due to growing up of number of
smokers. One of the most serious disease is chronic obstructive pulmonary disease which can be diagnosed by history
taking, physical examination and assessment of pulmonary function.  To confirm the early diagnosis for prevention and
decide on treatment and evaluate the response to treatment, the most powerful test is pulmonary function test.
Objectives : To study the prevalence and factors decreasing pulmonary function of population aged 25-70 years old in
Baan Na-isan and Baan Na-yao, Takadan subdistrict, Sanamchaikhet district, Chachoengsao province.
Materials and methods : The descriptive cross sectional study was conducted between January 23th to Febuary 19th 2006.
This period included collecting data and performing specific spirometric tests (FEV1, FVC, FEV1/FVC ratio).  Calculating
method for sample size by stratified randomized sampling was done result in 186 peoples participated in this study.  Of
those 166 were male (89.2%) and 20 were female (10.8%).
Results : Firstly, assigning the significantly decreased pulmonary values is the values lower than 80% of normal reference
values.  The outcomes revealed that 36 subjects had decreased FEV1, 60 had decreased FVC and 22 had decrease FEV1/
FVC ratio.  Therefore, the prevalence of decreased FEV1, FVC and FEV1/FVC ratio is 19.4%, 32.5% and 11.8%, respec-
tively.  By classification of spirometric abnormality as obstructive pulmonary disease (greater decreased FEV1 than FVC),
the prevalence was 4.8%.  For restrictive pulmonary disease (proportionally decreased FEV1 and FVC), the prevalence
was 14.5%.  According to multivariate logistic analysis, decreased FEV1 was associated with number of  cigarette
smoking (pack year) (p-value = 0.019) and history of pulmonary disease (p-value = 0.006).  Decreased FVC was associated
with number of history of dust exposure (p-value < 0.001), history of pulmonary disease (p-value = 0.011).  Furthermore,
pulmonary disease occurrence was associated with number of cigarette smoking (pack year) (p-value = 0.046).  Using the
multiple linear regression analysis, decreased FEV1 was associated with age (p-value < 0.001).
Conclusion : From the study, the factors decreasing pulmonary function include sex, age, number of cigarette (pack
year), history of dust exposure and pulmonary disease.  Health education was given to subjects who had decreased
pulmonary function.  Finally, the data was transferred to local health care unit for further management.
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บทคดัย่อท่ี 4
Relationships between Family Problems, Needs for Help, and Life Style Abilities in
Pursuit of His Majesty King Bhumibol Adulyadej's Sufficiency Economy Concept of
the Soldiers' Wives Whose Husbands Have Departed for Battle Field Services at
The Southern Border Provinces: A Case Study at a Military Community,
Bangkok, Thailand.

Venus Upakotara, Pornprom Tantisomsuk, Piyarin Sanyan, Napasorn Wanmuang, Piriya Srikamsang,
Pavita Luengpet-ngam, Areerat Toachim* and Wassana Naiyapatana**
*Senior nursing students class 40;  **Nursing lecturer at the Royal Thai Army Nursing College.
Introduction : Soldier families whose heads have departed for battle field services at the southern border provinces of
Thailand are regarded as the families needed special cares as they highly risk to loss their members from the serious and
uncertain situations.  The wives behind must live properly in order to completely take good care of their own families.  If
any family lives carelessly, she may face uncertainty and be unable to rely on herself when obtaining unexpected news.
Therefore, to enhance their morale and spirit, wives' perceptions of their family problems and needs for help in various
matters are essential to be studied.  If they live moderately and reasonably with self-sufficiency and self-immunity, it may
help to reduce their family problems and needs for help.
Objectives : to study family problems, needs for help, and life style abilities in pursuit of His Majesty King Bhumibol
Adulyadej's Sufficiency Economy Concept of the soldiers' wives whose husbands have departed for battle field services
at the southern border provinces, to study the relationships among these three variables and their opinions upon the
Concept.
Research Design : Correlation descriptive research design
Materials and methods : Seventy wives were stratified randomly selected from 168 total wives of the soldiers who have
gone for the battle field.  The data were collected by using (1) family problems and needs for help questionnaire and (2)
life style ability questionnaire and Sufficiency Economy Concept respectively.  After validated by 5 experts, the tools
were tried out with 30 wives in the studied community.  Their reliabilities were .89 and .59 respectively.  Then the
questions were adjusted, added, and checked again with the experts before collecting the actual data.  The later
reliabilities were .93 and .89 respectively.  The data were analyzed.
Results : Overall, the wives perceived their family problems and the needs for help in the moderate level with at most of
the concerned and worried feeling upon the departure of their husbands for the battle field services (M = 4.01, SD = 1.44);
less mostly, they feel lonely when their husbands have gone for the duties for a long time (M = 3.39, SD = 1.71).  Their
life style abilities in pursuit of Sufficiency Economy Concept were in the moderate level with at most of the pride of their
husbands working at the battle field (M = 3.39, SD = 1.71); less mostly, they were proud of always being good wives  (M
= 3.74, SD = .56); and their lowest level abilities included the ability to prepare their minds to be ready to accept
unexpected events, and the knowing and employing any proper method of reducing their stress (M = 3.37, SD = .84).  The
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family problems were positively correlated with the needs for help with statistical significance at p < .001 (r = .74).  The
family problems and the needs for help were negatively correlated with their life style abilities with no statistical
significance (r = -.11, r = -.036 respectively).
Conclusions : The problem of worrisome and the reduction of wives' stress should be set as first priority to be cared for.
Their life style abilities in pursuit of Sufficiency Economy Concept tend to assist to reduce family problems and needs for
help.  However, it needs more studies in other communities where have strongly driven and applied this concept, or
there should be comparison the three variables between urban and rural communities in order to statistically prove
empirical data to powerfully support further.
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Background :  Hypertension in children and adolescents is one of the major public health problems in Thailand.  It may
be the presenting sign of many serious chronic diseases.  However, diagnostic guideline of high blood pressure in
children and adolescents in Thailand is based on prevalence data from US population.  Prevalence of high blood pressure
in Thailand was unknown.
Objectives :  To describe the current prevalence of high blood pressure in children and adolescents in Thailand and the
relationships between gender, age, obesity, exercise, sodium intake, family history, past history, and high blood pressure.
Methods :  In this analytic cross-sectional study, children and adolescents between 6-17 years of age from Thakradan
District were measured for arterial blood pressure based on the recommendation of the fourth report on the diagnosis,
evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents from NHLBI.  Questionnaire about exercise,
sodium intake, family history, and past history were distributed to participants and their parents.  Weight and height
were measured to evaluate blood pressure and nutritional status.  Relationship between risk factors and high blood
pressure were analyzed with univariate analysis.  Multivariate analysis was used to adjust for the confounding effects.
Results : 668 participants were studied.  Prevalence of high blood pressure (greater than or equal to 95th percentile) and
obesity were 2.0% and 5.9%, respectively.  Arterial blood pressure was less than in the data from NHLBI in most age
groups and genders.  According to the univariate analysis, obesity and female gender were associated with borderline
blood pressure and high blood pressure (greater than or equal to 90th percentile) (PRR = 3.14; 95% CI = 1.66-5.96, p-value
= 0.001 and PRR = 1.76; 95% CI = 1.00-3.09, p-value = 0.046, respectively).  On multivariate analysis, only obesity were
associated with borderline blood pressure and high blood pressure (adjusted PRR = 2.282; 95% CI = 1.20-4.32, p-value =
0.011).
Conclusion : Prevalence of high blood pressure in Thailand might be lower than in US and the major risk factor of
borderline blood pressure and high blood pressure is obesity.  Diagnostic guideline of high blood pressure in Thailand
should be developed based on Thai population for more reliability in diagnosis.

Keywords: High blood pressure Hypertension Children Adolescent Prevalence Risk factor
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บทคดัย่อท่ี 6
The Noncommissioned Officers' Satisfaction in Battle Field Services at the Three
Southern Boarder Provinces of Thailand, Suranaree Military Camp, Nakornratchasrima
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Waraporn Baikwang*, Warunee Potha* and Pharanee Reukyen**
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Background :  Nowadays, the situations in the southern boarder provinces of Thailand were increasing so seriously that
Thai people are highly concerned about.  The Thai Army have sent the noncommissioned officers over there to protect
and help people.  The researchers are awared of their satisfaction in battle field services.  In order to make them work
efficiently, we need to support and help them willingly.  Therefore this research aims to study their satisfactions and the
factors related to the satisfaction.  The findings would be useful to enhance their satisfaction in the future.
Objectives :  To study the level of noncommissioned officers' satisfaction in battle field services at the three southern
boarder provinces in Suranaree military camp, Nakornratchasrima and to study the factors related to their satisfactions
Study design:  A descriptive research.
Materials and methods:  The total 122 noncommissioned officers at Suranaree military camp, Nakornratchasrima, who
experienced battle field services at the three southern boarder provinces, were selected to complete the questionnaires
that were adapted from Tanakorn Thammawintorn (2005).  The data were analyzed and shown frequency, percentage,
mean, standard deviations and levels of satisfactions.
Results :  Overall, the noncommissioned officers were satisfied with six issues at the moderate level (M = 3.27).  Mostly,
they were satisfied with the relationship between team works (M = 3.73).  Less mostly, they were satisfied with the
administration and command issues (M = 3.55).  The least, they were satisfied with the welfare (M = 2.73).  From open-
ended questions, mostly they requested to increase the appropriate welfare.
Conclusion :  The research shows the noncommissioned officers' satisfaction mostly the result is in the moderate level.
It should be noted that this problem need to be solved in order to enhance them work efficiently.  The welfare should be
focused as the major, for example, providing them with the fare to visit home twice a year as it was found that their
satisfaction is the least (M = 2.46) and the appropriate welfare.

Key words: Satisfaction Battle field services Three southern boarder provinces Noncommissioned officers
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Introduction :  Insulin resistance is defined as the state that the cells do not response to insulin hormone contributes to
inability for uptaking of glucose, so elevated plasma glucose.  Twenty to twenty-five of normal population are found to
have insulin resistance state.  Nowadays, it is believed that insulin resistance state is the etiology of many metabolic
diseases such as Type 2 Diabetes mellitus, Hypertension, Cardiovascular disease, Obesity and metabolic syndrome
which have been the important public health problem found in both rural and urban areas.  As surveyed in Bann na Isan,
metabolic syndrome is found a great amount of the population.  If we know the prevalence of metabolic syndrome and
the relationship between insulin resistance state and others factors this may contribute to the decrease of the incidence
of the syndrome.
Objectives :   To determine the prevalence of  the insulin resistance population and the relationship between the
metabolic syndrome and its risk factors-obesity, body mass index, waist circumference, dyslipidemia, exercise and family
history- in the population with aged since 35 years old and more in Moo 16 Baan na isan and Baan na yao, Tumbol
Thakradan, Aumphoe Sanamchaikhet, Chachaengsao province.
Material and Methods :   The study will be done in Baan na isan and baan na yao in population with aged since 35 and
more in amount of 240 cases (p = 0.25, α = 0.05). All of them will be interviewed with questionnaire which contain the
questions about risk factors that may associated with insulin resistance state.  Furthermore, the measuring of their
weight, height, blood pressure, waist circumference, fasting insulin level, fasting plasma glucose, HDL and Triglyceride
will be done.   For the accuracy, the volunteers must NPO for 12 hours (only the water is permitted).  Insulin resistance
is calculated by HOMA-IR score, Metabolic syndrome is diagnosed by modified NCEP-ATP III and the risk factors for the
syndrome will be performed.
Study design :  Cross-sectional study
Results :  As calculated from HOMA-IR score, prevalence of the insulin resistance state is 6.5% of the population and the
risk factors that associated with the insulin resistance state is waist circumference (> 90 cm. in male and > 80 cm. in
female) with prevalence rate ratio.
Conclusion :  Prevalence of the insulin resistant state in Baan na isaan and Baan na yao in population aged 35 years old
and more, the prevalence are less than in the western countries.  The appropriate exercise is a good method of
prevention of metabolic syndrome and insulin resistance state.

Keywords: Insulin resistance Prevalence Risk factors



59

เวชสารแพทยท์หารบก ปทีี ่59  ฉบบัพเิศษ (1) พฤศจกิายน 2549
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Relationships between Motivation and Working Readiness at the Three Southern
Border Provinces of Non-commission Primary Course Officers at the Army Medical
Field Service School, Bangkok Thailand.
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*Senior nursing students class 4;   **Nursing lecturers of the Royal Thai Army Nursing College.

Introduction :  According to the changes of Thai's situation at the present especially, creating the disturbances by
insurrectionists in the three southern border provinces of Thailand.  Conserving military forces is a very crucial mission
of the medical armed forces both in war and peaceful situation.  Moreover, they need to do this task by giving the
medical treatment to soldiers, their families and also general people.  The non-commission primary courses officers of the
medical team.  They have to care patients closely all over 24 hours a day, so they should be responsible to their duties,
be patient and be nice with moralities.  Because they need to perform directly with human's Physical, Psychological,
Emotional and Spiritual aspects.  Therefore, the most important aim of arranging this course is to prepare them for
working effectively with readiness and motivation in order to develop the Army and nation in the future.
Objectives :  To study the motivation and readiness of non-commission primary course officers at the Army medical field
service school and to study the relations between motivation and readiness for performing in the three southern border
provinces of non-commission primary course officers at the Army medical field service school.
Research Design :  Descriptive research
Materials and Method :  The sample groups were 90 students of non-commission primary course officers chosen by
Purposive Sampling method.  The data were collected by using motivation and readiness of performing in the three
southern border provinces questionnaires with .90 and .95 accuracy respectively.  The data wear analyzes by using SPSS
program and the statistics using in this study were Frequency, Percentages, Standard deviations and analyzed statistics
by using Pearson Relation's Co-efficiency.
Results : The research findings showed that the motivation was in a good level (M = 4.08, SD = 0.64) and the readiness
of performance in the three southern border provinces was also in a good level (M = 4.42, SD = 0.62) and statistical
significantly. (r = .42)
Conclusions :  Motivation affects to the readiness of performance in the three southern border provinces.  Therefore,
related organizations should concern and realize the importance of creating motivation in every aspect.  This situation
should be remedied though the ideology of the King (Approach, understanding and development).  The psychological
management approach and the cooperation from all concerned are necessary to solve the problems.  Moreover, the
organizations should study about readiness of performance in the three southern border provinces of non-commission
primary course officers continuously in order to get base information to develop the course arrangement more effectively.

Key words : Motivation Working readiness Three southern border provinces
Non-commission primary course officers
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บทคดัย่อท่ี 9
Validity of Osmotic Fragility Test for Screening of Thalassemia and
Hemoglobinopathies in Thai Rural Adults
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5th Year Medical Cadets, 28th Batch, Phramongkutklao College of Medicine;  *Department of Pathology; **Department of Biochemistry;
***Department of Military and Community Medicine, Phramomongkutklao College of Medicine

Background :  In Thailand, there was high prevalence rate of thalassemia and hemoglobinopathies.  The efficient way to
prevent and control expansion of these diseases should be provided by reliable typical screening system in proper way
for large number of populations.  The screening test should be cost effective, simple and easy to perform.  Therefore, the
use of one-tube osmotic fragility (OF) and dichlorophenol-indolphenol (DCIP) in screening for thalassemia and hemoglo-
binopathies is evaluated.
Objective :  To screen thalassemia and hemoglobinopathies by using the combination of 0.34% OF and DCIP precipita-
tion compared with 0.36% OF and DCIP precipitation.
Design :  Cross-sectional study
Materials and methods :  Blood samples were obtained from 249 volunteers in Moo 16 Baan Na-Isarn Chachoengsao
Province, Thailand; 90 males and 159 females, aged 15 to 90 years.  Blood samples screened for thalassemia combining
the OF and DCIP precipitation tests.  Both 0.34% and 0.36% of OF tests were used to compare sensitivity and specificity.
Complete blood count (CBC), RBC indices, hemoglobin (Hb) typing and polymerase chain reaction (PCR) for α-thalassemias
were determined.
Results :  Using the combination of 0.34% OF and DCIP compared with 0.36% OF and DCIP to screen for thalassemia and
hemoglobinopathies in 249 subjects, sensitivity was 99.1% and 99.1%, specificity was 51.8% and 44.0%, positive predic-
tive value was 61.1% and 57.5% and negative predictive value was 98.6% and 98.4%, respectively.  Moreover, false
positive results in normal subjects were higher using 0.36% OF test than 0.34% OF test, similar to previous findings in the
Thai population.
Conclusion :  A combination of the 0.34% OF and DCIP tests is suitable and effective for preliminary screening for
thalassemia and hemoglobinopathies.  In addition, this strategy would be useful for population screening in prevention
and control programs in rural communities where laboratory facilities and economic resources are limited.

Keywords: Osmotic fragility test Screening test Thalassemia Hemoglobinopathies
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บทคดัย่อท่ี 10
The Study of Stress and Coping Method of First Year Nursing Students Toward
The Rules and Custom of the Royal Thai Army Nursing College, Bangkok, Thailand.

Rhattiya Salangsing, Supawadee Sirisumran, Chonnikarn Jaiwongsa, Pratummas Thonkratok,
Montana Bennarong, Siriporn Supanunt, Sirirhat Putjad* and Patcharaporn Untaja**
*Senior Nursing Students;  **Nursing Instructor of the Royal Thai Army Nursing College

Introduction :  Nurses have to encounter with stress when they are on duty.  Therefore, who will be nursing students
should have good emotional and physical status.  They should do well in the confrontation with stressors, especially for
the 1st year nursing students of the Royal Thai Army Nursing College.  They were highly risky for having stress easily
because they came from civilian.  When they were enrolled to the army nurse living, they were in the pressure with
under control of military force and quite strict in the rules and custom.  If they cannot cope these problems or learn how
to deal with stress in the right way, they might get physical and mental effects from the stress, such as, noxious
conditions, illness, negative thinking about nursing professions and may lay off from nurse course.
Objectives : to study of stress level and coping method of 1st year nursing students toward the rules and custom of the
Royal Thai Army Nursing College.
Study design :  Descriptive research.
Materials and methods : seventy 1st year nursing students at the Royal Thai Army Nursing College were selected with
simple random sampling method.  Three instruments were used to collect data: The personal data tool are 9 questions,
the Situation labeled as stressor tools are 36 questions with 2 open-ended questions, the group researcher design by
review literature and content analysis from the focus group technique and the coping method tool are 40 questions with
4 open-ended questions, adapted from Hathairat Sengjun, 2541 and the stress appraisal and coping theory of Lazarus and
Folkman, 1984.  The instruments were validated by three experts and tried out with 30 of 1st year nursing students at the
college.  Their reliabilities were .93 and .90 respectively.  The results were calculated using statistics of the percentage,
the mean and the standard deviation.
Results :  The situation caused the highest level of stress were the custom (M = 3.41, SD = .77), and the training of rules
by nursing student commanders (M = 3.19, SD = .80).  The lowest score is the rules of uniforms (M = 1.97, SD = .72).  The
highest score of the way to coping on stress of 1st year nursing students at the Royal Thai Army Nursing College is
Problem-focus method.  They refuse to get serious about it and think about the possible target (M = 4.23, SD = .95), to
have the hope and positive thinking that the situations make them change or grow as a person in a better way. (M = 3.96,
SD = 1.01)
Conclusions :  According to the study, we found that the 1st year nursing students experienced the rules and custom as
high level of stress at the Royal Thai Army Nursing College.  The responsible personal, such as the organizational team,
the platoon leaders of army nursing students, the nurse instructors, advisors, senior and junior students should realize
and find out the best solutions or methods to solve the problems.  For example, to support and advice them to face with
stress in appropriate way under the rules and regulations pressure.  This study was happening for their well-being life
and study through the nursing program of The Royal Thai Army Nursing College.

Key words: Stress Coping method The rules and custom First year nursing student
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Introduction :  In Thailand, many patients choose alternative medicine in order to deal with this symptom.  From the
health study of people in Ban Na-Ngam, we find that low back pain, joint pain and muscle fatigue are the biggest
problem among people who are 20 years old or older.  Study about low back pain in Ban Na-Isan community helps us
know the size of problem, the severity of this symptom in the population, relation between occupations and low back
pain and community's popularity and knowledge about treatment and prevention of low back pain.  These are beneficial
to an appropriate public health policy making for this community and also originate a new knowledge for the public
health policy planning in superior level.
Objectives : To study the prevalence of low back pain in population, aged 20-65 years old, in Moo 16 Baan Na-Isan
Thakradan Subdistrict, Sanamchaikhet District, Chacherngsao Province.  Besides that, this research studies the relation
between low back pain and occupations and also studies treatment modalities and prevention from the symptom of the
population.
Research design : Descriptive and analytic cross-sectional study in orthopedic surgery and physical medicine and
rehabilitation.
Population and Methods : Using questionnaires, face to face interviewing the population, aged 20-65 years old, who
signed the informed consents.
Results : According to the population in this study 185 people (74.9%) have had back pain in last 3 months and in this
group 166 people (67% in total population or 89.7% of back pain) of them were low back pain.  In this population, 154
people (62.3% of total population or 92.8% of low back pain) were non specific low back pain. In the population that being
men, agricultural occupation and married, the risk of non specific low back pain is higher than population that being
woman, non agricultural job and not married (P-value < 0.05).  Education level, economic status and age were not found
as a risk.  52.8% of people who have non specific low back pain buy some medication to relief symptom.  Almost of them
buy it from the store in the village.  51.2% of people who have non specific low back pain massage their back to relief
symptom.  There are just 29 people (11.7% of total population) that know the technique for prevent low back pain.  The
most prevention technique among this people is back exercise.
Conclusion : There prevalence of low back pain in Baan na-Isan is still high.  Being man, agricultural job and married
were found to be a risk.  Buy drug form the store and massage is the most treatment modalities that were choice.  There
are small people that know how to prevent low back pain.

Keywords : Low back pain Prevalence Treatment modality Prevention
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เวชสารแพทยท์หารบก ปทีี ่59  ฉบบัพเิศษ (1) พฤศจกิายน 2549

บท คัด ย่อที่ 12
ความ เอื้อ อาทร ของ อาจารย์ พยาบาล ตาม การ รับรู้ ของ นักเรียน พยาบาล
วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

สาย สมร เฉลย กิตติ , ปราณี อ่อน ศรี, วรรณ รัตน์ ใจ ซื่อ กุล และ รัง สินี พูลเพิ่ม
 อาจารย์ พยาบาล วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

บทคัดย่อ  : การ อนุรักษ์ กำลัง รบ เป็น ภารกิจ ท่ี สำคัญ สำหรับ เหล่า ทหาร แพทย์ ท้ัง ใน ยาม สงคราม และ ใน ยาม สงบ ศึก โดย ให้ การ ดูแล รักษา พยาบาล
แก่ ข้าราชการ ทหาร ครอบครวั รวม ถึง ประชาชน ท่ัว ไป ซ่ึง พยาบาล ของ กองทพั บก เป็น ผู้ ท่ี ส่วน ช่วยเหลอื ผู้ เจ็บ ป่วย ท่ี สำคัญ และ ใกล้ ชิด กับ ผู้ป่วย
เจ็บ มาก ท่ี สุด โดย ดูแล ผู้ป่วย ตลอด 24 ช่ัวโมง ซ่ึง ต้อง มี ความ รับ ผิด ชอบ สูง มี ความ อดทน เสียสละ มี คุณธรรม จริยธรรม ดังน้ัน การ พัฒนา
วิชา ชีพ พยาบาล จะ ต้อง เร่ิม พัฒนา ต้ังแต่ เข้า สู่ ระยะ เร่ิมต้น ของ วิชา ชีพ คือ ต้ังแต่ เป็น นักเรียน พยาบาล ซ่ึง ปัจจัย สำคัญ ประการ หน่ึง ก็ คือ อาจารย์
พยาบาล ซ่ึง เป็น ผู้ มี บทบาท สำคัญ ใน การ จัดการ เรียน การ สอน ภาค ทฤษฎี และ ภาค ปฏิบัติ ให้ แก่ นักเรียน พยาบาล ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย์ น้ัน
จะ มี ผล ต่อ การ ถ่าย ทอด ค่า นิยม ทาง วิชา ชีพ ส่ง ผล ให้ นักเรียน พยาบาล มี ความ รู้ ความ สามารถ เชิง วิชา ชีพ มี ความ รับ ผิด ชอบ การ ดูแล ช่วยเหลือ
ใน ลักษณะ ที ่มี ความ เอ้ือ อาทร หว่งใย ใส ่ใจ ผกูพัน ตอ่ กัน ทำให ้นักเรยีน พยาบาล มี ความ เช่ือ ม่ัน ใน ตน เอง สรา้ง ความ ม่ัน ใจ รูสึ้ก มี คุณคา่ กล้า
ตัดสิน ใจ และ สำเร็จ การ ศึกษา มี คุณลักษณะ บัณฑิต ท่ี พึง ประสงค์ สามารถ ปฏิบัติ งาน ได้ อย่าง มี ประ สิทธิภาพ และ เป็น กำลัง พล สำคัญ ใน การ พัฒนา
กองทัพ และ ประเทศ ชาติ ต่อไป
วัตถุประสงค ์   : เพ่ือ ศึกษา ระดับ ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย์ พยาบาล ตาม การ รับรู้ ของ นักเรียน พยาบาล และ เพ่ือ เปรียบ เทียบ ระดับ ความ เอ้ือ อาทร
ของ อาจารย์พยา บา ตาม การ รับรู้ ของ นักเรียน พยาบาล แต่ ละ ชั้น ปี
รปูแบบ   : การ วิจัย ครั้ง นี้ เป็น แบบ การ วิจัย เชิง บรรยาย (Descriptive Research)
วัสดุ และ วิธีการ : นักเรียน พยาบาล ช้ัน ปี ท่ี 2 ,  3, 4 ปี การ ศึกษา 2548 วิทยาลัย พยาบาล กองทพั บก จำนวน 171 คน เก็บ รวบรวม ข้อมูล โดย ใช้
แบบ สอบ ถาม ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย ์พยาบาล  มี ค่า ความ เท่ียง เท่ากับ .90 วิเคราะห ์ข้อมูล โดย ใช้ โปรแกรม ทาง สถิติ t -test และ F - test
และ วิเคราะห์ เนื้อ หา
สรุป ผล การ วิจัย  : ค่าเฉล่ีย ของ คะแนน ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย์ พยาบาล ตาม การ รับรู้ ของ นักเรียน พยาบาล รวม ทุก ด้าน อยู่ ใน ระดับ สูง (= 4.40)
เม่ือ เปรียบ เทียบ ความ แตก ต่าง ของ ระดับ ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย์ พยาบาล ตาม การ รับรู้ ของ นักเรียน พยาบาล ท้ัง โดย รวม และ ราย ด้าน จำแนก
ตาม ช้ัน ปี พบ ว่า นักเรียน พยาบาล ท่ี กำลัง ศึกษา อยู่ ใน ช้ัน ปี มี ความ แตก ต่างกัน มี ความ คิด เห็น ต่อ ความ เอ้ือ อาทร ของ อาจารย์ พยาบาล ท่ี มี ต่อ นักเรียน
พยาบาล ท้ัง โดย รวม และ ราย ด้าน ท้ัง 6 ด้าน ไม่ แตก ต่างกัน อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ ท่ี ระดับ .05 ยกเว้น ด้าน ท่ี 3 และ ด้าน ท่ี 4 คือ ด้าน การ ยอม
รับ ใน สถานภาพ ของ นักศึกษา และ ด้าน การ ให้ ความ อิสระ เป็น ด้าน ท่ี นักเรียน พยาบาล ท่ี กำลัง ศึกษา อยู่ ใน ช้ัน ปี ท่ี แตก ต่างกัน มี ความ คิด เห็น ต่อ ความ
เอือ้ อาทร ของ อาจารย ์พยาบาล ที ่ม ีตอ่ นกัเรยีน พยาบาล แตก ตา่งกนั อยา่ง ม ีนยั สำคญั ทาง สถติ ิที ่ระดบั .05
วิจารณ์ และ สรุป  : ผู้ บริหาร สถาบัน การ ศึกษา ควร ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ ใน การ ส่งเสริม ให้ อาจารย์ พยาบาล มี เสริม สร้าง ความ เอ้ือ อาทร ให้ กับ นักเรียน
พยาบาล อย่าง ต่อ เน่ือง และ ท่ี สำคัญ อาจารย์ พยาบาล ควร สอด แทรก แนว คิด ความ เอ้ือ อาทร ใน การ เรียน การ สอน เพ่ือ ทำให้ สัมพันธภาพ ระหว่าง อาจารย์
พยาบาล กับ นักเรยีน พยาบาล เปน็ ไป ได ้ด้วย ดี ซึง่ ส่ง ผล ให ้นักเรยีน พยาบาล เกิด การ ตอบ สนอง ที ่ดี ตอ่ การ ศึกษา อาจารย ์พยาบาล และ วชิา ชีพ การ
พยาบาล สำเร็จ การ ศึกษา เป็น พยาบาล วิชา ชีพ ที่ มี คุณภาพ และ มี คุณลักษณะ บัณฑิต ที่ พึง ประสงค์ เพื่อ พัฒนา ประเทศ ชาติ ต่อไป

คำ สำคญั  :  ความ เอือ้ อาทร ของ อาจารย ์พยาบาล นักเรยีน พยาบาล  วทิยาลยั พยาบาล กองทพั บก
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บท คัด ย่อที่13
การ ประเมิน กระบวน การ เรียน รู้ และ สมรรถนะ การ พยาบาล ปฐม ภูมิ ใน ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา หลักสูตร
สำหรบั การ ศกึษา เฉพาะ ทาง สาขา การ พยาบาล ระดบั ปฐม ภมูิ รุน่ ที่ 1 วทิยาลยั พยาบาล กองทพั บก

นงพิมล นิมิตรอานันท์และ ศศิ พร สระ บัว*
 อาจารย์ พยาบาล ภาควิชา การ พยาบาล อนามัย ชุมชน กอง การ ศึกษา วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

บทคัดย่อ  : วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก ได้ เปิด หลักสูตร การ พยาบาล เฉพาะ ทาง สาขา การ พยาบาล ระดับ ปฐม ภูมิ รุ่น ท่ี 1 ข้ึน เพ่ือ พัฒนา สมรรถนะ
ของ พยาบาล ให ้สามารถ ให ้บรกิาร พยาบาล ระดบั ปฐม ภูมิ ได ้อย่าง มี ประสทิธภิาพ การ ประเมนิ หลกัสูตร และ สมรรถนะ ของ ผู ้เรยีน ระหวา่ง และ ภาย
หลงั สำเรจ็ การ ศกึษา จงึ เปน็ ส่ิง ที ่จำเปน็ ยิง่ เพ่ือ นำ ข้อมลู มา พัฒนา หลกัสตูร ตอ่ไป
วัตถุประสงค์  : เพ่ือ ประเมิน กระบวน การ เรียน รู้ และ ผล สัมฤทธ์ิ ทาง การ ศึกษา ใน การ จัดการ เรียน การ สอน ตาม แนว คิด การ ศึกษา ผู้ใหญ่ เพ่ือ ศึกษา
ความ คาด หวัง การ ประยกุต์ ใช้ ความ รู้ และ ประสบการณ ์ของ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา ใน ระยะ แรก  และ เพ่ือ ศึกษา สมรรถนะ ทาง การ พยาบาล ปฐม ภูมิ ตาม
การ รับรู้ ของ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา หลัง สำเร็จ การ ศึกษา 2 ปี
รูปแบบ การ วิจัย  : การ วิจัย ปฏิบัติ การ แบบ มี ส่วน ร่วม ใน ชั้น เรียน (Classroom Action Research)
วัสดุ และ วิธีการ  : เก็บ ข้อมูล จาก การ สังเกต การ ประชุม คณาจารย์ การ สนทนา กลุ่ม กับ ผู้ เรียน การ จด บันทึก ข้อมูล จาก แผนก สถิติ และ ประเมินผล
และ การ ใช้ แบบ สอบ ถาม ทำ การ สะท้อน คิด ร่วมกัน ค้นหา แนว ทาง พัฒนา และ ประเมินผล เป็น ระยะ ๆ
ผล การ วิจัย  : ใน ระยะ แรก เป็น การ ประเมิน ข้อมูล พ้ืนฐาน พบ ว่า ผู้ เรียน มี อายุ เฉล่ีย 35 ปี มี สถานภาพ โสด และ สมรส จำนวน เท่ากัน ทำงาน อยู่ ต่าง
จังหวัด ร้อยละ 53.84 สำเร็จ การ ศึกษา ระดับ ปริญญา ตรี และ ปริญญา โท ร้อยละ 80.76 และ ร้อยละ 19.23 ตาม ลำดับ ส่วน ใหญ่ ไม่ มี พื้นฐาน
การ ทำงาน ใน ชุมชน มา ก่อน ร้อยละ 65 เป็น ผู้ ท่ี ได้รับ มอบ หมาย เป็น คร้ังคราว หรือ ปฏิบัติ งาน ใน ด้าน การ บริการ ปฐม ภูมิ และ ร้อยละ 23 ทำงาน บน
หอ ผู้ป่วย และ ไม่ แน่ ใจ ว่า เม่ือ จบ การ ศึกษา แล้ว จะ ได้รับ มอบ หมาย ให้ ทำงาน บริการ ปฐม ภูมิ หรือ ไม่ ระยะ ต่อมา 1 เดือน แรก ของ การ เรียน การ สอน
ส่วน ใหญ ่เปน็ การ บรรยาย ภาค ทฤษฎ ีใน หอ้ง เรยีน ใน ช่วง เดือน ที่ 2 และ 3 มี การ ฝกึ ปฏบิตั ิงาน ใน ชุมชน พบ วา่ ผู ้เรยีน เครยีด กังวล อึดอัด และ
เริ่ม ป่วย โดย มี ค่าเฉลี่ย การ รับรู้ ภาวะ สุขภาพ ของ ตน เอง อยู่ ใน ระดับ ปาน กลาง (M =7.11) ทั้ง นี้ เนื่อง จาก ต้อง ปรับ บทบาท กิจวัตร ประจำ วัน การ
จัดสรร เวลา ให้ ครอบครัว ค่าใช้จ่าย ท่ี พัก อาศัย งาน ท่ี ได้รับ มอบ หมาย และ ไม่ คุ้นเคย กับ การ ทำงาน ใน ชุมชน ผู้ วิจัย จึง จัด ประชุม กลุ่ม คณะ อาจารย์
เพ่ือ พิจารณา แก้ไข ปัญหา ร่วม กับ ผู้ เรียน และ ระยะ ต่อมา ผู้ วิจัย ได้ ทดลอง ใช้นวัต กรรมการ จัดการ ศึกษา แบบ ผู้ใหญ่ คือ ให้ ผู้ เรียน มี ส่วน ร่วม สร้าง
สัมพันธภาพ ที ่ดี และ วดั และ ประเมนิผล ตาม สภาพ จรงิ ใน สัปดาห ์สุด ทา้ย ของ การ ศึกษา ผู ้เรยีน มี การ รบัรู ้สมรรถนะ แหง่ ตน (self-efficacy) สูง
ข้ึน กว่า ก่อน เข้า รับ การ ศึกษา มี คะแนน เฉล่ีย สะสม ตลอด หลักสูตร 3.68 โดย ประเมิน หลักสูตร ว่า มี ความ ทันสมัย นำ ไป ใช้ ประโยชน์ ได้ จริง วิธีการ
สอน มี ความ เหมาะสม ผู้ เรียน มี ส่วน ร่วม ใน การ เรียน รู้ กล้า แสดง ความ คิด เห็น ให้ เวลา กับ การ เรียน รู้ และ ศึกษา ค้น คว้า มาก ขึ้น การ มี ครอบครัว
ทำให ้มี ความ พร้อม ใน การ เรียน น้อย ใน ระยะ สุด ท้าย หลัง สำเร็จ การ ศึกษา 2 ปี ผู้ วิจัย ติด ตาม การ รับรู ้สมรรถนะ ทาง การ พยาบาล ปฐม ภูมิ พบ ว่า มี
เพียง ร้อยละ 37.03 ของ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา ท่ี ได้ ปฏิบัติ งาน ใน หน่วยงาน บริการ ปฐม ภูมิ และ มี การ รับรู้ สมรรถนะ ทาง การ พยาบาล ปฐม ภูมิ อยู่ ใน เกณฑ์
ที่ น่า พอใจ และ สามารถ ประยุกต์ ใช้ ความ รู้ ที่เรียน มา ได้ เป็น อย่าง ดี
วิจารณ์ และ สรุป  : วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก ควร ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ ของ การ ออก แบบ การ เรียน การ สอน ให้ เหมาะสม กับ ลักษณะ ของ ผู้ เรียน
ท่ี เป็น ผู้ใหญ่ หน่วย ต้น สังกัด ควร พิจารณา ส่ง ผู้ เข้า รับ การ ศึกษา ท่ี มี บทบาท หน้าท่ี เก่ียว กับ การ ให้ บริการ ปฐม ภูมิ ท่ี สอด คล้อง กับ แผนการ พัฒนา ของ
หน่วย เพื่อ ให้ ได้รับ ประโยชน์ จาก การ ศึกษา ใน หลักสูตร นี้ อย่าง สูงสุด

คำ สำคัญ  :  การ ประเมิน กระบวน การ เรียน รู้  สมรรถนะ การ พยาบาล ปฐม ภูมิ  หลักสูตร เฉพาะ ทาง
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บท คัด ย่อที่ 14
การ ประเมนิ หลักสูตร การ พยาบาล เฉพาะ ทาง สาขา เวช ปฏิบัติ ท่ัว ไป ( การ รักษา โรค เบ้ืองต้น) รุ่น ท่ี 2
วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

กัลยา ไผ่ เกาะ,ปิยอร วจนะทินภัทร, อภิญญาอินทรรัตน์, ศิริ พร สว่าง จิตรและ   ศศิ พร สระ บัว*
* อาจารย์ พยาบาล ภาควิชา การ พยาบาล อนามัย ชุมชน วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

บทคัดย่อ  : วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก สนอง ตอบ นโยบาย ของ ประเทศ ใน การ พัฒนา ระบบ บริการ สาธารณสุข ใน ระดับ ปฐม ภูมิ จึง ได้ เปิด หลักสูตร
การ พยาบาล เฉพาะ ทาง สาขา เวช ปฏิบัติ ท่ัว ไป ( การ รักษา โรค เบ้ืองต้น) ข้ึน เป็น รุ่น ท่ี 2 ดังน้ัน การ ประเมิน หลักสูตร อย่าง ต่อ เน่ือง และ เป็น ระบบ มี ความ
จำเป็น อย่าง ยิ่ง เพื่อ นำ ผล การ ประเมิน มา ปรับปรุง ให้ หลักสูตร มี คุณภาพ มาก ยิ่ง ขึ้น ต่อไป
วัตถุประสงค์  : เพ่ือ ศึกษา แรง จูง ใจ ความ พร้อม ความ คาด หวัง และ ความ คิด เห็น ของ ผู้ เข้า รับ การ อบรม ใน สัปดาห์ ท่ี 1 และ สัปดาห์ ท่ี 5 และ เพ่ือ
ประเมินบริ บท ปัจจัย นำ เข้า กระบวน การ จัดการ เรียน การ สอน และ ผลผลิต ของ หลักสูตร
รูปแบบ การ วิจัย  : การ วิจัย เชิง ประเมิน (evaluation research) ที่ ใช้ ข้อมูล เชิง ปริมาณ และ เชิง คุณภาพ
วัสดุ และ วิธี  การ  : นาย ทหาร นักเรียน ฯ 35 นาย อาจารย์ พยาบาล พ่ีเล้ียง ประจำ แหล่ง ฝึก 13 นาย เป็น ประชากร ใน การ ศึกษา เก็บ ข้อมูล โดย ใช้ แบบ
สอบ ถาม 5 ชุด คือ แบบ วัด ความ คิด เห็น เก่ียว กับ การ เข้า ศึกษา ของ ผู้ เข้า รับ การ อบรม ใน สัปดาห ์ท่ี 1 แบบ วัด ความ คิด เห็น เก่ียว กับ การ เรียน การ
สอน ใน สัปดาห์ ท่ี 5 แบบ ประเมนิผล การ เรียน การ สอน ราย วิชา แบบ ประเมนิ ความ คิด เห็น นาย ทหาร นักเรียน ต่อ หลักสูตร และ แบบ ประเมนิ ทักษะ
การ ปฏิบัติ งาน โดย อาจารย์ พยาบาล พ่ีเล้ียง ประจำ แหล่ง ฝึก ซ่ึง คณะ ผู้ วิจัย สร้าง ข้ึน และ ตรวจ สอบ คุณภาพ เคร่ืองมือ โดย หา ความ ตรง ตาม เน้ือ หา โดย
ผู้ เช่ียวชาญ ด้าน หลักสูตร 3 นาย ท้ัง น้ี เก็บ รวบรวม ข้อมูล ใน สัปดาห์ ท่ี 1  สัปดาห์ ท่ี 5 สัปดาห์ ท่ี 16 และ เม่ือ การ เรียน การ สอน แต่ ละ ราย วิชา เสร็จ
สิ้น  และ วิเคราะห์ ข้อมูล โดย ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน เบี่ยงเบน มาตรฐาน และ ใช้ การ วิเคราะห์ เนื้อ หา สำหรับ ข้อมูล เชิง คุณภาพ
ผล การ วิจัย  : สัปดาห์ ท่ี 1 ผู้ เข้า รับ การ อบรม มี แรง จูง ใจ และ ความ พร้อม ท่ี เข้า รับ การ ศึกษา มี ความ คาด หวัง ท่ี จะ ได้รับ ความ รู้ และ มี ทักษะ การ ปฏิบัติ
งาน ด้าน เวช ปฏิบัติ ท่ัว ไป โดย มี ตน เอง และ ครอบครัว เป็น ท้ัง ปัจจัย ส่งเสริม และ อุปสรรค ใน สัปดาห์ ท่ี 5 ผู้ เข้า รับ การ อบรม ประเมิน ว่า เน้ือ หา ราย วิชา
มี ความ ทันสมัย นำ ไป ใช้ได้ จรงิ และ เกิด ประโยชน ์ต่อ ชุมชน รูปแบบ การ สอน เน้น การ บรรยาย บรรยากาศ การ เรียน การ สอน แบบ สาธิต ปฏิบัติ ค่อน
ข้าง จริงจัง แต่ เอ้ือ และ กระตุ้น ใน การ ฝึก สาธิต ย้อน กลับ ได้ ดี ผู้ เรียน มี ความ พร้อม และ ความ สามารถ ใน การ บรรลุ วัตถุประสงค์ การ ศึกษา อยู่ ใน ระดับ
ดี มาก ( ค่าเฉล่ีย 3.73-4.09, 3.88-4.06 ตาม ลำดับ) เม่ือ ส้ิน สุด หลักสูตร พบ ว่า การ ประเมินบริ บท ปัจจัย นำ เข้า กระบวน การ และ ผลผลิต มี ความ
เหมาะสม อยู่ ใน ระดบั มาก ( ค่าเฉล่ีย 4.06, 4.05, 4.04, 4.41 ตาม ลำดับ) และ ผู้ เรียน มี คะแนน เฉล่ีย สะสม ราย วิชา โดย รวม และ เฉล่ีย ทุก คน อยู่ ใน
ระดบั ดี เลิศ ( ค่าเฉล่ีย 3.67, 3.74 ตาม ลำดับ) และ อาจารย ์พยาบาล พ่ีเล้ียง ประจำ แหลง่ ฝึก ประเมนิ ทักษะ การ ปฏบัิติ งาน ใน บทบาท พยาบาล เวช
ปฏิบัติ ของ ผู้ เรียน อยู่ ใน ระดับ ดี มาก ( คะแนน ร้อยละ 94.42)
 วิจารณ ์และ สรุป  : ผล การ ประเมนิ หลักสูตร โดย รวม มี ความ เหมาะสม อยู่ ใน ระดบั มาก และ ผู้ เรียน มี แรง จูง ใจ และ ความ คาด หวงั และ ได้รับ ความ รู้
และ ประสบการณ ์เป็น อย่าง ดี ดังน้ัน วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก จึง ควร เปิด หลักสูตร น้ี ต่อไป เพ่ือ เป็น การ พัฒนา ศักยภาพ ของ พยาบาล เวช ปฏิบัติ
ตอบ สนอง ความ ต้องการ ของ ประเทศ และ นโยบาย หลัก ประกัน สุขภาพ อย่างไร ก็ ตาม ควร ปรับ รูปแบบ การ เรียน ท่ี เน้น การ อภิปราย กลุ่ม และ การ สาธิต
ปฏบิตั ิให ้มาก ข้ึน เพ่ือ ให ้ผู ้เรยีน เกดิ ความ ม่ัน ใจ ใน การ ฝกึ ปฏบิตั ิจรงิ

คำ สำคญั  : การ ประเมิน หลักสูตร การ พยาบาล เฉพาะ ทาง  เวช ปฏิบัติ ทั่ว ไป  การ รักษา โรค เบื้องต้น
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บท คัด ย่อที่ 15
การ ศึกษา ประสิทธิภาพ การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน เพื่อ พัฒนาการ เรียน รู้
เกี่ยว กับ การ ทำ คลอด ของ นักเรียน พยาบาล วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

ขวัญ เรือน ด่วน ดี, รัง สินี พูลเพิ่มและ   พรรณิภา รักษ์ กุศล
 ภาควิชา การ พยาบาล สูติศาสตร์ กอง การ ศึกษา วิทยาลัย พยาบาล กองทัพ บก

บทคัดย่อ  : การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน เป็น วิธีการ จัดการ เรียน การ สอน ท่ี เน้น ผู้ เรียน เป็น สำคัญ ส่งเสริม ให้ เกิด การ เรียน รู้ ด้วย ตน เอง
รูปแบบ การ เรียน การ สอน มี ความ หลาก หลาย ผสม ผสาน ทักษะ ท้ัง การ ดู ฟัง อ่าน เขียน และ ฝึก ปฏิบัติ ท้ัง ใน สถานการณ์ จำลอง และ ใน สถานการณ์
จรงิ อย่าง ค่อย เปน็ ค่อย ไป ตาม ลำดับ จาก งา่ย ไป สู่ ยาก
วัตถุประสงค์  : เพ่ือ การ ศึกษา ประสิทธิภาพ การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน เพ่ือ พัฒนาการ เรียน รู้ เก่ียว กับ การ ทำ คลอด ของ นักเรียน พยาบาล
วทิยาลยั พยาบาล กองทพั บก
รูปแบบ การ วิจัย : เป็น การ วิจัย เชิง ปฏิบัติ การ ใน ชั้น เรียน (classroom action research)
วัสดุ และ วิธีการ  : เก็บ รวม รวม ข้อมูล จาก นักเรียน พยาบาล ช้ัน ปี ท่ี 3 รุ่น ท่ี 39 ใน ช่วง เดือน มิถุนายน 2547 ถึง กุมภาพันธ์ 2548 โดย ใช้ แบบ ทดสอบ
ความ รู้ แบบ สอบ ถาม ความ คิด เห็น และ ประเมิน ทักษะ การ ทำ คลอด
ผล การ ศึกษา  : นักเรียน พยาบาล มี คะแนน ความ รู้ ก่อน และ หลัง ข้ึน ฝึก ปฏิบัติ งาน บน ห้อง คลอด แตก ต่างกัน อย่าง ไม่ มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (p >.05)
แต่ มี ค่า คะแนน หลัง การ ฝึก ปฏิบัติ งาน สูง ข้ึน ร้อยละ 52.38 สำหรับ ด้าน ความ คิด เห็น ของ นักเรียน ก่อน ขณะ และ ภาย หลัง การ ฝึก ปฏิบัติ งาน บน ห้อง
คลอด พบ วา่ ก่อน ข้ึน ฝกึ ปฏบิตั ิงาน นักเรยีน พยาบาล ส่วน ใหญ ่มี ความ คิด เหน็ วา่ เปน็ วชิา ที ่ใหม ่ไม ่เคย เรยีน มา ก่อน ยัง มี ความ รู ้ไม ่เพียง พอ และ
ตอ้ง รบั ผดิ ชอบ สูง ทำให ้มี ความ เครยีด กับ การ เรยีน มาก เม่ือ ข้ึน ฝกึ ปฏบิตั ิงาน แลว้ พบ วา่ ทศันคต ิของ ตน เอง เปลีย่น ไป ใน ทาง บวก สามารถ ปรบั
ตัว และ ปฏิบัติ งาน ได้ รู้สึก ว่า ไม่ ยาก อย่าง ท่ี คิด ไว้ การ ท่ี นักเรียน ได้ ผ่าน การ เตรียม ตัว ตาม ท่ี ภาควิชา ได้ จัดการ เรียน การ สอน ให้ น้ัน ทำให้ รู้สึก ว่า การ
เรียน ง่าย ขึ้น และ มี ความ มั่น ใจ มาก ขึ้น และ พบ ว่า นักเรียน มี ความ คิด เห็น ด้าน การ เรียน รู้ ใน ช่วง ก่อน ขณะ และ หลัง ปฏิบัติ งาน แตก ต่างกัน อย่าง มี
นัย สำคัญ ทาง สถิติ (F  = 8.998, p < .001) โดย นักเรียน มี ความ คิด เห็น ว่า ภาย หลัง การ ฝึก ปฏิบัติ งาน เกิด การ เรียน รู้ เพ่ิม ข้ึน มาก กว่า ก่อน ฝึก ปฏิบัติ
งาน แต่ การ เรียน รู้ ขณะ กับ ภาย หลัง การ ฝึก ปฏิบัติ งาน ไม่ แตก ต่างกัน อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (p >  .05) สำหรับ ความ คิด เห็น ด้าน ความ เครียด
ก่อน ขณะ และ หลัง การ ฝึก ปฏิบัติ งาน พบ ว่า ระดับ ความ เครียด ของ นักเรียน ใน ท้ัง สาม ระยะ น้ัน แตก ต่างกัน อย่าง ไม่ มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (p >  .05)
ส่วน คะแนน ทักษะ การ ทำ คลอด ท่ี ห้อง ฝึก ปฏิบัติ การ พยาบาล กับ ท่ี ห้อง คลอด น้ัน พบ ว่า มี ความ แตก ต่างกัน อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (t = -7.78 ,
p < .001) โดย คะแนน เฉลี่ย ของ ทักษะ การ ทำ คลอด ที่ ห้อง ฝึก ปฏิบัติ การ พยาบาล มี ค่า สูง กว่า คะแนน ทักษะ การ ทำ คลอด ที่ ห้อง คลอด
สรุป : จาก ผล การ วิจัย พบ ว่า การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน เป็น การ จัดการ เรียน การ สอน ที่ สามารถ ทำให้ นักเรียน พยาบาล มี ความ รู้
ทัศนคติ และ ทักษะ ใน การ ทำ คลอด ปกติ ดีขึ้น และ อาจารย์ พยาบาล ควร มี การ พัฒนา รูปแบบ การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน และ นำ ไป
ประยุกต์ ใช้ ใน วิชา ปฏิบัติ การ พยาบาล สาขา อื่น ๆ  เพื่อ ให้ การ จัดการ เรียน การ สอน มี ประสิทธิภาพ ต่อไป

คำ สำคัญ: การ จัดการ เรียน การ สอน แบบ ผสม ผสาน ความ รู้  ทักษะ  การ ทำ คลอด  นักเรียน พยาบาล
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บท คัด ย่อ ที่ 16
HIV-1 Viral Load RT-PCR and Real Time PCR System

เพ ชรา ทัศนา  ,อรุณีสุวรรณะชฏ  , ราชภัฏ โคก เกษมและ ชะเลง ฉาย วิโรจน์
ห้อง ปฏิบัติ การ ชีวโมเลกุล แผนก ห้อง ปฏิบัติ การ และ วิจัยกสน.วพม.

บท คัด ย่อ : ต้ังแต่ เร่ิม มี การ ระบาด ของ เช้ือ HIV ใน ภูมิภาค เอเซีย ประเทศ ไทย เป็น หน่ึง ใน ประเทศ ท่ี ประสบ กับ สถานการณ์ โรค เอดส์ อย่าง รุน แรงณ
ปัจจุบัน ประชากร เกือบ 1 ล้าน คน จาก ทั้ง หมด 60 ล้าน คน ติดเชื้อ HIV จน กระทั่ง กระทรวง สาธารณสุข ได้ ผลิต ยา ต้าน ไวรัส เอดส์ (ARV) ที่ ทำ
หน้าท่ี ใน การ ขัดขวาง กระบวน การ แบ่ง ตัว ของ เช้ือ ไวรัส เอช ไอ วี  ใน ร่างกาย มนุษย์ ซ่ึง เกิด จาก การ รวม กัน ของ ยา Stavudine (d4T) , Lamivudine
(3TC) และ Nevirapinc (NVP) ซึ่ง มี ราคา ที่ ถูก ลง เพื่อ นำ มา ใช้ ใน การ รักษา ผู้ป่วย เอช  ไอ วี
วัตถุประสงค์ : เพ่ือ ประเมินผล การ ตรวจ HIV-1 viral load ด้วย เทคนิค Ultrasensitivc (Amplicor) PCR assay ท่ี เร่ิม เปิด ให้ บริการ ตรวจ ต้ังแต่
เดือนกุมภาพันธ์ 2548
วัสดุ และ วิธีการ : เป็น การ ศึกษา รวบรวม ผล การ ตรวจ HIV viral load จาก ผู้ป่วย เอช ไอ  วี ท่ี เข้า มา รับ การ รักษา ท่ี แผนก โรค ติดเช้ือ รพ. พระ มงกุฎ
เกล้า  จำนวน 650 ราย
ผล การ วิจัย : จำนวน ผู้ป่วย ท่ี ส่ง ตรวจ HIV-1 RNA viral load 650 ราย เป็น เพศ ชาย 500 ราย เพศ หญิง 150 ราย มี อายุ อยู่ ใน ช่วง 22 ถึง 56
ปี  เฉล่ีย 38.8 ปี ด้วย เทคนิค  RT- PCR ซ่ึง มี ความ ไว สูง มาก ใน การ ตรวจ วัด ปริมาณ สาร พันธุ กรรม ของ ไวรัส เอช  ไอ  วี โดย มี ค่า HIV-1 viral load
ต้ังแต่ < 50 ถึง 320,000 copies/mL (  ultrasensitive) โดย มี ผู้ป่วย เอดส์ ท่ี ได้รับ การ รักษา ด้วย ยา ต้าน ไวรสั ท่ี มี ปรมิาณ HIV viral load <50
copies/mL จำนวน 520 ราย แต่ ถ้า ใช้ เทคนิค real time PCR โดย หลักการ NASBA  และ  RT-PCR สามารถ ตรวจ HIV viral load ได้ ต้ังแต่
ปริมาณ <  50-3,000,000 copies/mL ซ่ึง วิธี Rcal time PCR จะ ให้ ผล การ ตรวจ ท่ี รวด เร็ว กว่า ภาย ใน เวลา 1 ช่ัวโมง สามารถ ใช้ กับ ส่ิง ส่ง หลาย
ชนิด เช่น plasma  , serum  , urine , whole blood  , CSF  , sputum
 สรุป : การ รักษา ผู้ป่วย ติดเช้ือ เอช  ไอ วี ด้วย ยา ต้าน ไวรัส เอดส์ ต้อง อาศัย การ ตรวจ HIV-1 RNA viral load เป็น ตัว บ่งบอก ท่ี สำคัญ ใน การ ดู ว่า การ
รักษา ได้ผล ตาม ต้องการ หรือ ไม่ เพ่ือ กด การ เพ่ิม จำนวน ของ ไวรัส ให้ นาน ท่ี สุด โดย กด viral load ให้ เหลือ ต่ำ สุด เพราะ การ รักษา ด้วย ARV ไม่ ใช่ การ
รักษา โรค  เอดส์ ให้ หาย แต่ เป็น การ จำกัด จำนวน ของ เชื้อ ไวรัส ใน ร่างกาย อย่าง มี ประสิทธิผล

คำ สำคัญ:  ยา ต้าน ไวรัส เอดส์ (ARV) HIV RNA viral load  Real time PCR
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บทคดัย่อท่ี 17
The Effects of Comprehensive Pressure Ulcer Care Program on Preventing
Pressure Ulcers and Promoting the Healing Process of Pressure Ulcers in
Patients with Spinal Cord Injuries

Jongkolporn Wongviseskarn, Wannee Satayawiwat, Orapan Thosingha and Arom Khunphasee
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Phramongkutklao Hospital.

Abstract : This was a quasi-experimental study with one group pretest-posttest research design aimed to evaluate the
effect of a comprehensive pressure ulcer care program on promoting the healing process and preventing pressure ulcers
in spinal cord injury patients.  The participants were 13 males (23 ulcers), with spinal cord injuries who had pressure
ulcer stage 1 and over. Age of participants was 15 to 50 years.  Participants were hospitalized in the Rehabilitation Unit
in Phramongkutklao Hospital, Bangkok.  Participants received the procedures of prevention and dressing following the
comprehensive pressure ulcer care program.  Pressure ulcer characteristics were collected.  Ulcer size was measured for
width, length, depth at the first day of the study (pretest), and in 1st, 2nd, 3rd and 4th week of study (posttest).  The duration
of this research was from July to December of 2005.  Data were analyzed by Nonparametric Statistics (Chi-Square Test
and Wilcoxon Signed Ranks Test).

Results of the study showed that most commonly, the patients were young adults (24-44 years), with no occupa-
tion, and no income.  Onset of injuries was usually less than 1 year, with thoracic spine the most common injury. Most
commonly they had BMI 18 to 23 kg/m2, and were alcohol drinkers and non-smokers.  Most ulcers were located at the
sacrum (16 ulcers) and most were stage 2 with no infection (13 ulcers).  After receiving the comprehensive pressure ulcer
care program, the pressure ulcers were healing in width and length (p = .001, p = .000) but not significantly in depth (p
> .05).  Significantly, the  program is able to prevent new pressure ulcers (χ2 = 9.308, p = .002).

The recommendation from this study is that the program is appropriate to use with patients with spinal cord
injuries for prevention of pressure ulcers and that individual education should be given to patients and caregivers at
admission to motivate them to change behavior to prevent pressure ulcers.

Key words: Pressure ulcer Pressure ulcer care Comprehensive pressure ulcer care program
Wound care program
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Background :  Congenital cystic adenomatoid malformation (CCAM) of the lung is a rare congenital cystic abnormality of
the lung. Most of cases are usually diagnosed and managed in the newborn period, even though some are asymptomatic
and present in the childhood or adult.
Objectives :  We report a girl with CCAM type I who presented with chronic cough, hemoptysis, and clubbing of fingers.
Materials and Method :  Retrospective chart review and literature review were performed.
Result : We report a 7-year-old girl who was referred to our pediatric service because of lung abscess.  She had long
standing history of chronic cough and clubbing of fingers.  This time she presented with hemoptysis for 4 days.  The
physical examination revealed that she was afebrile, had no cyanosis, no tachypnea or dyspnea.  Auscultation of the
chest revealed decreased breath sound at right upper chest and diminished tactile fremitus with dullness on percussion.
Chest radiograph shows a large thin wall cyst with air fluid level and a small thin wall cyst occupied the whole right
upper lobe.  Complete blood count revealed no leukocytosis.  Computerized tomography of the chest shows two large
thin wall cavities in the right upper lobe with air fluid level, about 5 cm. and 7 cm. in diameter, with few small cavities
nearby.  Cardiovascular and thoracic surgeon was consulted.  The patient underwent right upper lobe lobectomy.
Macroscopic examination revealed a large cavity lesion, about 6x8 centimeters with anchovy thick fluid inside, occupied
most of the right upper lobe.  The pus culture was positive for β-lactamase producing H influenzae.  Antibiotics were
given for 4 weeks.  Microscopic examination was compatible with CCAM type I.  The postoperative course was
uneventful and the recovery was complete.  She continues to be healthy at a follow-up visit about 8 months postopera-
tively but chest radiograph shows soft tissue density at right upper lung field.  Computerized tomography of the chest
shows a large fluid-filled cavity with a small thin cyst with air-fluid level nearby at upper part of right lung.  Both findings
are compatible with recurrent CCAM.  A follow-up chest radiograph at 13 months postoperatively shows significant
reduction in size of soft tissue density at right upper lung field.
Conclusion : We report a 7-year-old girl with late manifestation of congenital cystic adenomatoid malformation with lung
abscess who presented with chronic cough, hemoptysis, and clubbing of fingers.

Key Words: Congenital cystic adenomatoid malformation Lung abscess

บทคดัย่อท่ี 18
Late Manifestation of Congenital Cystic Adenomatoid Malformation with Lung
Abscess : A Seven-Year-Old Girl who Presented with Chronic Cough and
Clubbing of Fingers

S Chuengchitraks, S Sirithangkul, D Staworn, C Laohapand* and T Silarat **
*Division of Pulmonary and Critical Care, Department of Pediatrics; **Department of Surgery, Phramongkutklao Hospital.
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บทคดัย่อท่ี 19
How to Reduce Cerebrospinal Fluid Shunt Infection in Phramongkutkalo Hospital

Supakij  Sanguandeekul
Division of Neurosurgery, Department of Surgery, Phramongkutklao Hospital

Background :  Cerebrospinal fluid shunt infection remains the most common complication after shunt implantation.  The
rate of shunt infection varies from 5-15%.  The bacteria that cause shunt infection was from the patient's skin and
environment.  Many protocols were developed and success to reduce shunt infection.
Objective :  The objective was to reduce cerebrospinal fluid shunt infection in Phramongkutklao Hospital and develop the
simply protocol.
Method : Data of the hydrocephalic patient that performed shunt implantation were collected and reviewed between
2003-2006.  The rate of infection was identified and compared to the previous report of shunt infection between 1995-
2000.
Result : The previous report of shunt infection in Phramongkutklao Hospital was 9.1%.  The simply protocol was
developed and 198 hydrocephalic patients were performed shunt implantation between 2003-2006.  The incidence of
shunt infection decreased dramatically to 2.5%.
Conclusion :  The incidence of shunt infection in Phramongkutklao Hospital was simply decreased by 1) select the
appropriated patient for shunt implantation, 2) prevent shunt devices, surgical instruments from contamination with skin
and operating room environment, 3) the use of prophylaxis antibiotic, 4) The shunt implantation should be performed by
the experienced neurosurgeon.  Furthur research should be emphasis on how to get rid the shunt infection.

Key words: Hydrocephalus Cerebrospinal fluid shunt Infection
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บทคดัย่อท่ี 20
Outcome of Decompressive Craniectomy for Refractory Raised Intracranial
Pressure Following Severe Traumatic Brain Injury- A Preliminary Study

Siraruj Sakoolnamarka, Amnart Mekchompu, Boonchot Kiangkitiwan,
Prateep Poltein, Peera Narkla-or, Supakit Saundekul and Seree Saneluxsana
Neurosurgery Division, Department of Surgery, Phramongkutklao Hospital, Bangkok, Thailand.
Background:  Traumatic brain injury (TBI) is one of major health problems in Thailand because of the long term
disabilities in a group of survivor.  High intracranial pressure (ICP) especially in severe head injury group is the most
frequent cause of death and disability.  At present, the treatment of raised ICP is based on the recommendation of
guideline for management of severe TBI including head elevation, sedation, neuromuscular paralysis, osmodiuretic,
normocarbic ventilation, normothermia, barbiturates and cerebrospinal fluid drainage.  If ICP is refractory to these
treatments, only few therapeutic options such as decompressive craniectomy and hypothermia are available unless
potentially evacuate mass lesions are found in the CT scan.
Objective:  To access the effect on outcome (6 months) of decompressive craniectomy performed in severely head-injury
patient with refractory increased intracranial pressure.
Study Design:  Retrospective cohort study.
Settings:  Neurosurgical unit of the Phramongkutkloa hospital .
Materials and Methods:  Nine severe traumatic brain injury (TBI) patients with raised intracranial pressure (ICP) (> 25
mmHg) refractory to optimal medical management underwent decompressive craniectomy.  The inclusion criteria are:
traumatic brain injury, age 5-70 years, abnormal CT scan and the exclusion criteria: bitlateral fixed and dilated pupils,
bleeding diathesis, devastating injury not expected to survive 24 hours.  Outcome is assessed using ICP control and the
Glasgow Outcome Score at 1 month and 6 months with additional endpoints (timing of surgery).
Results:  At 6 months, four patients (44.44%) had good recoveries (GOS, 4-6), four patients (44.44%) remained in persistent
vegetative state or with severe disabilities and one patient (0.11%) died. In addition a good recovery group related to
intracranial pressure less than 8 after decompressive craniectomy but age of patient, timing surgery did not associate
with the outcome.
Conclusion:  Decompressive craniectomy is an alternative treatment in patient with refractory raised intracranial pres-
sure and showed a significant postoperative reduction in ICP in a favorable outcome group.

Key words: Severe traumatic brain injury Intracranial pressure Decompressive craniectomy
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บทคดัย่อท่ี 21
The Posterior Decompression Cervical Microscopic Foraminotomy:
An Initial Clinical Experience.

Seree Saneluxsana, Pasakon wirawan and Siraruj Sakoonamanka
Neurosurgery Division, Department of Surgery, Phramongkutklao Hospital.

Background:  Since their initial descriptions by Cloward, Bailey, and Robinson in the late 1950s, use of anterior tech-
niques in the surgical management of cervical disc disease has become increasingly common and widespread.  Along
with its many advantages.  The anterior cervical approach also carries with it an increased risk of injury to the trachea,
esophagus, carotid artery, and recurrent laryngeal nerve.  Furthermore, anterior decompression generally necessitates
fusion at that level, thereby resulting in unavoidable loss of mobility and increased risk of adjacent-level degenerative
changes. The posterior cervical approach avoids many of these attendant risks of the anterior approach as well as
obviating the  need for arthrodesis.
Objective:  To report our initial clinical experience with this technique.
Setting:  Neurosurgical surgery department,  Phramongkutklao Hospital, Thailand.
Methods:  From March 2006 to November 2006, The Posterior Cervical Microscopic Foraminotomy Technique was used
by 5 patients with cervical root compression from foraminal stenosis and radiculopathy.  Patients were all evaluated
preoperatively with static and dynamic plain cervical spine x-rays, magnetic resonance imaging(MRI), and/or computed
tomography(CT).  Postoperatively, patients were routinely evaluated at 1 week, 4 weeks, 3 months, and 1 year.
Results:  The 5 cases involved less blood loss(less than 20cc) and recovered more rapidly, had  a shorter postoperative
stay ( some 3 days) and needed fewer narcotics.  Overall , our initial experience with this techniques yielded patients
with radiculopathy experienced resolution of their symptoms in 100%.
Conclusion:   In patients with isolated radiculopathy from either a lateral disc or an osteophyte can be symptomatically
improved by simply freeing the nerve root via decompressive foraminotomy without removal of the disc and/or osteo-
phyte.

Key word: Cervical microscopic foraminotomy Isolated radiculopathy
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บทคดัย่อท่ี 22
The Costs of Epilepsy Surgery in Asia - Are We Different to The West?

Yotin  Chinvarun and Siraruj  Sakulmaklaka
Comprehensive Epilepsy Program, Neurology Unit, Phramongkutklao Hospital, Bangkok, Thailand

Approximately 30% of epileptic patients are refractory cases.  Epilepsy surgery has been accepted as the standard
treatment and showed a good outcome particularly in the mesial temporal lobe epilepsy (MTLE).  The epilepsy surgery
in the other groups (extratemporal lobe epilepsy, neocortical temporal lobe epilepsy) also has a promising outcome.  Sixty
percent of the refractory cases are MTLE. Economic concerns are very important in treatment of the refractory cases in
Asia.  The direct cost of the antiepileptic drugs (AEDs) in refractory cases varies from 50-250 US$ (Thailand data) which
about 50% of the cases have to afford totally or partially of the costs.

Epilepsy surgery cost much lower in Asia compared with the west.  The cost of the presurgical evaluations (EEG,
VEM, MRI brain, Neuropsychological tests and Ictal SPECT) and the temporal lobectomy in MTLE is less than 2,000 US$.
Similarity, the total cost of the presurgical evaluations and the epilepsy surgery in extratemporal lobe epilepsy or
neocortical temporal lobe epilepsy using chronic intracranial monitoring is about 5,000 US$.  However, the cost of vagal
nerve stimulation (VNS) is very high (13,000 US$).  In Thailand, there are about 60 cases, who underwent epilepsy surgery
each years and about 70-90% who have a good outcome and 60% of the cases were able to stop the AEDs two years
postoperatively.  Most of them have an improved of the quality of life.

Epilepsy surgery in Asia looks better socioeconomic cost than the west.  Because of the burden of AEDs cost of
refractory cases, therefore epilepsy surgery in particularly in MTLE should be utilized.

Key words: Epilepsy surgery Cost of the treatment
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บทคดัย่อท่ี 23
The Comparative Studies of Voice in Children Before and After Tonsillectomy
in Phramongkutklao Hospital

Saisuree  Nivatwongs, Greetha  Moungthong and Pariyanan  Jaruchinda
Department of Otolaryngology, Phramongutklao Hospital

Background and objective:  Tonsillectomy  is common practical procedure among the children.  Interestingly, the parents
always concern about the changes of voice after tonsillectomy.  However, few pertinent literatures study the quality of
voice in objective analysis.  So, the aims of this study are determine changes in voice of vowels and sentence before and
after tonsillectomy using parameters and questionnaire.
Material and methods:  Twenty patients within inclusions criteria were enrolled.  All patients were referred for compre-
hensive history taking and complete physical examination.  Changes in the vowel of /e/ and standard sentence before
and after tonsillectomy 3 weeks were compared in acoustic parameters.  Speech recordings obtained from patients were
analyzed using Computerized Speech lab (Kay, USA).  Together with the quality of life and clinical outcome were
assessed by questionare (visual analogue scale) before and after tonsillectomy 1 and 3 weeks respectively.
Results:  There is no statistical significant change in Fo, jitter, shimmer and H/N ratio after tonsillectomy in 3 wks.  There
is statistical significant change in OSA, snoring and mouth breathing improvement after tonsillectomy 1 and 3 weeks
respectively.
Conclusion:  Tonsillectomy have no effect on extracted acoustics parameter and improve quality of life and clinical
outcome.

Key word: Tonsillectomy Voice analysis
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บทคดัย่อท่ี 24
A Structural Model Development of Meternal Role Attainment
in Thai HIV-Seropositive Mothers

Pennapa Pakdewong, Saipin Kasemkitvatana, Magaret Shandor Miles,
Wannee Kamkaet and Kobkul Phanchroenworakul
Department of Nursing, Phramongkutklao Hospital.

Background:  In the context of HIV infection, mothers with HIV encounter a number of stressors, including physical
symptoms and psychosocial problems.  These problems can interrupt the process of maternal role attainment and inturn
affect the growth and development of infants.
Objective:  The purpose of this study was to develop a structural causal model describing the relationships among
stigma, maternal health status, infant health status, social support, self-esteem, depression, and maternal role attainment
in Thai HIV-positive mothers.
Method:  This descriptive study included 263 HIV-positive biological mothers in the Bangkok metropolitan area, and
other provinces, Thailand.  Selection criteria for the sample were the age of mothers 18 years and older and living with
their infants who was between 3 and 12 months.  Women were invited to complete series of questionnaires, which were
The Short-form of Maternal Role Attainment questionnaire (SF-MRAS), The Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale (CES-D), Rosenberg's Self-esteem Scale, Self-rated Health Status, The HIV-symptom Index, The History of Infant
Illness, Personal Resource Questionnaire 85 part 2 (PRQ 85 part 2), The Demi's HIV-stigma Scale, and The Demographics
and Background Information Questionnaire.
Results: The best fit model illustrates that the factors affecting maternal role attainment in Thai HIV-positive mothers are
self-esteem and social support.  Perceived stigma had an indirect effect on maternal role attainment through maternal
self-esteem.  However, maternal health status, infant health status, and maternal depression fail to predict maternal role
attainment in Thai HIV-positive mothers.
Conclusion:  The results of this study suggest that to enhance maternal role attainment in HIV-positive mothers,
multidisciplinary teams should design an intervention program to increase social support and self-esteem in HIV positive
mothers.

Key words: HIV Mother structural model maternal role
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บทคดัย่อท่ี 25
HIV Incidence Among Young Thai Men 10-12 Years after Discharge
from the Royal Thai Army

Phunlerd Piyaraj, Ram Rangsin*, Thira Sirisanthana**, Narongrid Sirisopana***
Onsri Short** and Kenrad E Nelson****
Department of Parasitology, *Department of Military and Community Medicine, Phramongkutklao College of Medicine; **Research Institute
for Health Sciences, Chiangmai University; ***Armed Forces Institute of Medical Sciences; ****Johns Hopkins University Bloomberg School
of Public Health, Epidemiology, Baltimore, United States

Background:  Studies of HIV-1 incidence among Thai men could give a reliable estimate of the recent epidemic.  This
study evaluated HIV-1 incidence, 10-12 years after discharge from the Royal Thai Army among 21 years old men who
were conscripted into the army in 1991-1992 and discharged in 1993-1994. Methods: A retrospective cohort study was
conducted of 202 men who were HIV-1 seronegative at the time of discharge from the RTA.  The study population was
randomly chosen from men in the 7 upper Northern provinces as a negative control group for a natural history study of
HIV seroconverters.  Two community surveys to follow this cohort were conducted during November 1998 to September
1999 (N = 202) and June to December 2005 (N = 126) at district hospitals.  HIV-1 serostatus was determined by ELISA and
confirmed by Western Blot. Results: During 1998-1999, of 202 men, 7(3.5%) were deceased and 152(72.2%) were enrolled
into the first follow-up.  During 2005, a subgroup of the study population (N = 126) were invited for the second follow-up;
3(2.4%) were deceased and 95(75.4%) were re-enrolled.  The median ages at the 1st and 2nd follow-up were 28 and 34 years
old, respectively.  The mean follow-up time during the baseline and the first follow-up and the mean duration during the
1st and 2nd visit were 5.1 years and 6.7 years, respectively.  During 1993-1999, 3 of 152 were HIV positive; HIV-1 incidence
= 0.38 (95% CI = 0.13-1.12) per 100 person-years.  During 1999-2005, 2 of 95 were HIV positive; HIV-1 incidence = 0.32
(95%CI=0.08-1.14) per 100 person-years.  All seroconveters had acquired their infection through heterosexual contact.
Conclusions: Our data confirmed the stable incidence of HIV-1 infection among young Thai men during the past 12
years.  The recent HIV-1 incidence rate was 0.32 per 100 person-years.  Continued efforts are still needed to further
decrease the risk of HIV in this population.

Key words: HIV Incidence Young Thai men
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บทคดัย่อท่ี 26
Effects of Centella Asiatica's Ethyl Acetate Fraction on Some Hippocampal
Amino Acid Neurotransmitter Levels in Pentylenetetrazole
Treated Freely Moving Rats

Anusara Vattanajun, Mayuree H. Tantisira*, Boonyong Tantisira* and Hiroshi Watanabe**
Department of Physiology, Phramongkutklao College of Medicine; *Research Unit of Neurophysiology and Neuropharmacology, Faculty of
Pharmaceutical Sciences, Chulalongkorn University; **Department of Pharmacology, Institute of Natural Medicine, Toyama Medical and
Pharmaceutical University

Purpose:  In vivo microdialysis experiments on pentylenetetrazole (PTZ) treated freely moving rats were performed to
search for the possible effects of the ethyl acetate fraction of Centella asiatica (EACA) on hippocampal amino acid
neurotransmitter levels that may underlie its anticonvulsant activity.
Methods:  The stereotaxic surgical procedures were used for the transverse implantation of microdialysis probe onto the
hippocampus of male Wistar rats.  On the day of microdialysis, the probe was perfused with artificial cerebrospinal fluid
(aCSF).  The dialysate collected during the equilibrium period of 60 minutes was discarded before the first sample was
collected.  The dialysate was collected at 20 minutes interval, 60 minutes before and after the administration of vehicle
or EACA.  Then PTZ or saline was injected and the dialysate was collected for 2 hours.  Amino acid levels were
determined by high performance liquid chromatography (HPLC) technique.
Results: The administration of PTZ 60 mg/kg BW that demonstrated convulsion in all of the animal in vehicle+PTZ
treated group showed significant increment of amino acid level that of aspartate in the dialysate (p < 0.05), while the
other amino acids were not affected.  Pretreatment of EACA 700 mg/kg BW by oral route could protect most of the animal
against PTZ.  In this group, the excitatory amino acid neurotransmitters (both aspartate and glutamate) were gradually
decreased while the inhibitory amino acid neurotransmitters (glycine and GABA) tended to increase when compared to
vehicle+PTZ treated group, however, none of them was statistical significance.
Conclusion:  The present studies demonstrated that anticonvulsant activity of EACA against PTZ might result from a
small decrease of hippocampal excitatory amino acid neurotransmitters (both aspartate and glutamate), in conjunction
with a slight increase of inhibitory amino acid neurotransmitters (glycine and GABA).  However, some other anticonvul-
sive mechanism of EACA than those observed herein remain to be further investigated.

Key words: Centella Pentylenetetrazole
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บทคดัย่อท่ี 27
Factors Influencing Social Adjustment of Medical Cadets,
Pharmongkutklao College of Medicine

Mathirut Mungthin, Tassana Jaichumchuen*, Sirinapa Jarmornmarn* and Saovanee Leelayoova
Department of Parasitology, Phramongkutklao College of Medicine; *Department of Psychology, Faculty of Social Sciences,
Kasetsart University

Medical cadets of Phramongkutklao College of Medicine have experienced several major changes in terms of
learning process, status and environment during 6-year medical school.  Social adjustment of medical cadets may have
an important impact on their academic performance.  The present study aimed to identify the factors influencing their
adjustment including both internal and external factors.

Second-year medical cadets (n = 45) completed a baseline assessment including a standardized questionnaire for
general information, social adjustment and personality test (16 Personality Factors).  Of these, 20 (44.4%) were male and
25 (55.6%) were female.  Approximately 70% were originated from Bangkok.  All of them received the scholarships from
the Royal Thai Army (24.4%) and from the Ministry of Public Health (75.6%).

Distinctive personalities of medical cadets were reserved accommodating, serious, socially aware, concerns, and
practical.  The ability of social adjustment in these medical cadets was high.  Social adjustment was significantly
different between medical cadets who received different sources of scholarships (Independent t test, p < 0.05).  Using
Pearson's Correlation Coefficient, social adjustment of the medical cadets was positively correlated with factor C (emo-
tionally stable) (r = 0.398), factor I (sensitivity) (r = 0.500), factor G (group conformity) (r = 0.398), factor H (social boldness)
(r = 0.588), and factor Q3 (self-control) (r = 0.636), and negatively correlated with factor M (abstractedness) (r = -0.325),
factor Q2 (self-sufficiency), (r = -0.569) at significant level of 0.05.

In conclusion, this study presents the unique personalities of medical cadets.  Longitudinal observation of their
social adjustment needs to be performed.

Key words: Social adjustment Medical cadets
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บทคดัย่อท่ี 28
HIV Incidence Among Royal Thai Army Conscripts

Khunakorn Kana, Pittapun Chaitaveep, Sutchana Tabprasit and Thippawan Chuenchitra
Armed Forces Research Institute of Medical Sciences

Background: Recruitment of Royal Thai Army (RTA) male conscripts (mostly 21 - year -olds) occurs in April every year
with placement taking place twice a year in May and November.   Since November 1989, the Army Institute of Pathology
and the AFRIMS have conducted HIV-1 screening among RTA conscripts in order to assess the prevalence of HIV-1
infection.  However, detecting newly HIV infected people has gained much attention for extending the usefulness of HIV
testing and surveillance in providing information about HIV incidence.  We used the IgG-capture BED enzyme immu-
noassay (IgG-capture BED-EIA) that detects increasing levels of anti-HIV IgG following seroconversion to identify recent
infection (within 160 days) and to estimate incidence.
Objectives: 1) To estimate the incidence of HIV-1 infection among RTA conscripts.  2) To develop laboratory for IgG-
capture BED-EIA
Materials and Methods:  HIV screening was done on 29,614 conscripts who were part of the November 2005 group and
prevalence was found to be 0.51% (151 HIV-1 seropositive cases).  One hundread and fifty HIV-1 seropositive specimens
confirmed with Western blot were tested with the IgG-capture BED-EIA (missing 1 cases for IgG-capture BED-EIA).  The
cutoff of 0.8 normalized optical density (OD-n) was used to classify incident or long-term infections.
Results:  The results showed that 25 seropositive specimens were classified as recent infections by reactivity on the BED-
EIA from 150 HIV-1 seropositive specimens.
Conclusions:  Estimated HIV Incidence by IgG-capture BED-EIA among conscripts induced into RTA in November of
2005 is 0.14% per year (95% Confidence Interval 0.09-0.20).  The use of IgG-capture BED-EIA for the detection of recent
HIV seroconversion is likely the good alternative way in the calculation of incidence estimates in RTA recruits population
where prospective follow-up of persons may be difficult.

Key words: HIV Incidence IgG-capture BED-EIA RTA concripts
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บทคดัย่อท่ี 29
Royal Thai Army Conscripts and HIV/AIDS-Related Stigma and Discrimination

Thanita  Wongjinda
Armed Forces Research Institute of Medical Sciences

This social inquiry aims to understand the origins and persistence of the stigmatization and discrimination
experienced by RTA conscripts with HIV/AIDS.  It adopts a qualitative research approach relying on three main data
collection techniques, namely in-depth interview, observation, and a documentary review.  Three RTA units (battalions)
were studied during August to November 2005.  The results reveal that stigmatization of and discrimination against
HIV+ conscripts exists in various forms and to various extents.  The severity of this is largely influenced by misconcep-
tions and negative views about AIDS, lack of concern for confidentiality issues, and inadequate HIV counseling.  These
contributory clinical testing factors were found to be an unintended side effect of the policies and guidelines on HIV/
AIDS prevention and control in general, and HIV screening of conscripts in particular.  These phenomena are closely
linked with military culture and power structures.  Pre-existing prejudices against conscripts and power relationships
create a double stigmatization of HIV+ conscripts and result in being discriminated against.  The study recommends that
there should be a vigorous campaign to combat HIV/AIDS-related stigma and discrimination in the RTA.  Training for
RTA personnel both in the health sector and RTA units is also necessary.  Importantly, guidelines for HIV screening of
conscripts and care and support of RTA personnel with HIV/AIDS require adjustment in light of the above findings.
Gaps between official policy and the actual implementation of HIV/AIDS control need to be tackled more seriously and
effectively.

Key words: Conscript HIV/AIDS Stigma and discrimination Military culture Thai army
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บท คัด ย่อ ที่ 30
สิ่ง คุกคาม ต่อ สุขภาพ จาก การ ทำงาน ของ กำลัง พล โรง พยาบาล อานันทมหิดล

คทาวธุ ด ีปรชีา,นร ีรตัน์ ศรเีลณวตั,ิ ช ูเจตต์ พวง สูง เนนิ, ดำริ ล้ิม ตระกลู,   ณรงค ์พล มลูธโิต,
ชาต ินกั รบ แสง สวา่ง*และ   กานต์ คำตโนด**
 กอง เวช กรรม ป้องกัน และ กลุ่ม งาน สร้าง เสริม สุขภาพ และ ป้องกัน โรค โรง พยาบาล อานันทมหิดล;  * กอง สู ติ นรีเวช กรรม โรง พยาบาล อานันทมหิดล
** ภาควิชา เวช ศาสตร์ ป้องกัน และ สังคม คณะ แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย

บท คัด ย่อ :  หลักการ และ เหตผุล :   โรงพยาบาล เปรยีบ เสมือน สถาน ประกอบการ ขนาด ใหญ่ ประเภท หนึง่ บคุลากร ใน โรงพยาบาล มี โอกาส สัมผสั
ส่ิง คุกคาม ทาง ด้าน อา ชีวเวช ศาสตร์ ต่างๆ ใน โรงพยาบาล อัน จะ เป็น ผล ทำให้ เกิด โรค หรือ การ บาด เจ็บ จาก การ ทำงาน รวม ไป ถึง โรค ท่ี เก่ียว เน่ือง จาก
การ ทำงาน
วัตถุประสงค์:  เพื่อ ศึกษา และ สำรวจ สิ่ง คุกคาม ต่อ สุขภาพ จาก การ ทำงาน ของ กำลัง พล ใน โรง พยาบาล อานันทมหิดล
วิธีการ ศึกษา :  ทำ การ ศึกษา โดย ใช้ รูปแบบ การ ศึกษา เชิง พรรณนา โดย การ เดิน สำรวจ และ การ ใช้ แบบ สอบ ถาม ถึง ส่ิง คุกคาม ต่อ สุขภาพ จาก การ ทำงาน
ของ บุคลากร ท่ี ปฏิบัติ งาน ใน โรง พยาบาล อานันทมหิดล โดย แบ่ง ลักษณะ งาน เป็น 2 กลุ่ม งาน ได้แก่ กลุ่ม งาน คลินิก บริการ และ กลุ่ม งาน สนับสนุน
ทำ การ วิเคราะห์ และ นำ เสนอ ความ ถ่ี ร้อยละ ของ ส่ิง คุกคาม แต่ ละ ประเภท จำแนก ตาม กลุ่ม งาน และ ความ แตก ต่าง ของ ของ สัดส่วน การ สัมผัส ส่ิง คุกคาม
ใน กลุ่ม งาน คลินิก บริการ และ กลุ่ม งาน สนับสนุน โดย ใช้ Chi-square test
ผล การ ศึกษา : หน่วยงาน ท้ัง ส้ิน 75 หน่วยงาน ( ร้อยละ 100) เข้า ร่วม การ ศึกษา พบ ว่า ส่ิง คุกคาม ต่อ สุขภาพ จาก การ ทำงาน ท่ี พบ มาก ท่ี สุด ใน โรง
พยาบาล อานันทมหดิล ไดแ้ก่ การ ตอ้ง ยืน หรอื น่ัง ทำงาน เปน็ ระยะ เวลา นานๆ ใน ส่วน ของ คลินิก บรกิาร ไดแ้ก่ ส่ิง คุกคาม ทาง ด้าน ชีวภาพ และ ใน
ส่วน ของ กลุ่ม งาน สนับสนุน ได้แก่ ส่ิง คุกคาม ทาง ด้าน การยศาสตร์ ประเภท ของ ส่ิง คุกคาม ท่ี มี ความ แตก ต่างกัน อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ ของ กลุ่ม
งาน คลินิก บริการ และ สนับสนุน มาก ที่ สุด ได้แก่ การ มี โอกาส สัมผัส เลือด จาก ผู้ป่วย
สรุป ผล การ ศึกษา :  โรงพยาบาล ควร จะ มี การ ควบคมุ ป้องกัน และ เฝ้า ระวงั ปัญหา สุขภาพ จาก ส่ิง คุกคาม ต่อ สุขภาพ จาก การ ทำงาน เพ่ือ ให้ กำลัง พล
มี สุขภาพ ที่ ดี ปฏิบัติ งาน ใน สภาพ แวด ล้อม และ สภาพ การ ทำงาน ที่ ปลอดภัย

คำ สำคัญ :  สิ่ง คุกคาม สุขภาพ   อา ชีวเวช ศาสตร์   โรค ที่ เกิด จาก การ ทำงาน   โรค ที่ เกี่ยว เนื่อง กับ การ ทำงาน
  บุคลากร ใน โรงพยาบาล  โรงพยาบาล กองทัพ บก   สิ่ง แวด ล้อม ใน การ ทำงาน
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บท คัด ย่อ ที่ 31
การ เปรียบ เทียบ ระดับ ของ คะแนน ก่อน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา เรื่อง ไข้ หวัด นก
ใน กลุ่ม ผู้ เลี้ยง สัตว์ ปีก ของ โรง พยาบาล อานันทมหิดล

คทาวธุ ด ีปรชีา,นร ีรตัน์ ศรเีลณวตั,ิ ช ูเจตต์ พวง สูง เนนิ,   ดำริ ล้ิม ตระกลู,  ณรงค ์พล มลูธิโต และ    ชาต ินกั รบ แสง สวา่ง*
 กอง เวช กรรม ป้องกัน และ กลุ่ม งาน สร้าง เสริม สุขภาพ และ ป้องกัน โรค โรง พยาบาล อานันทมหิดล;  * กอง สู ตินรีเวช กรรม โรง พยาบาล อานันทมหิดล

หลักการ และ เหตผุล :  โรค ไข ้หวดั นก นับ เปน็ โรค ที ่มี ความ สำคัญ ใน ประเทศ ไทย ได ้มี การ รายงาน โรค ไข ้หวดั นก ตัง้แต่พ.ศ.  2547 เป็นต้น มา
จำนวน ท้ัง ส้ิน 24 ราย เสีย ชีวิต 16 ราย การ ให้ สุข ศึกษา แก่ ผู้ เล้ียง สัตว์ ปีก ใน ชุมชน โรง พยาบาล อานันทมหิดล นับ เป็น วิธีการ ท่ี สำคัญ เพ่ือ ให้ ผู้ เล้ียง
สัตว ์ปีก ซ่ึง เปน็ บุคลากร ท่ี ปฏบัิติ งาน ใน โรง พยาบาล อานันทมหดิล มี ความ รู้ และ ตระหนกั ถึง ปัญหา ดัง กล่าว อัน จะ นำ ไป สู่ การ ป้องกัน โรค และ การ
ระบาด ของ ไข้ หวัด นก ใน ชุมชน ทหาร โรง พยาบาล อานันทมหิดล ต่อไป
วัตถุประสงค์ : เพ่ือ ศึกษา ถึง ระดบั ของ ความ รู ้ก่อน และ หลงั การ ให ้สุข ศึกษา เรือ่ง ไข ้หวดั นก ใน กลุม่ ผู ้เลีย้ง สัตว ์ปกี ของ โรง พยาบาล อานนัทมหดิล
วธิกีาร ศกึษา  :  การ ศึกษา ใน ครัง้ น้ี ใช ้รปูแบบ การ ศึกษา เชิง ทดลอง ชนิด ไม ่มี กลุ่ม ควบคมุ (Quasi-Experimental study) ทำ การ เก็บ ข้อมูล โดย
ใช้ แบบ สอบ ถาม วัด ความ รู้ ก่อน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา เร่ือง ไข้ หวัด นก ใน กลุ่ม ผู้ เล้ียง สัตว์ ปีก โรง พยาบาล อานันทหิดล จำนวน 22 คน วิเคราะห์
ถึง ความ แตก ต่าง ของ ค่าเฉลี่ย ของ ระดับ ความ รู้ ก่อน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา โดย ใช้ สถิติ paired - test
ผล การ ศึกษา  :  ประชากร กลุ่ม ผู้ เล้ียง สัตว์ ปีก เข้า ร่วม การ ศึกษา จำนวน 22 คน คิด เป็น อัตรา การ เข้า ร่วม การ ศึกษา ร้อยละ 68.75 ส่วน ใหญ ่เป็น
เพศ ชาย ยศจ.ส.ต. -จ.ส.อ. มี ความ แตก ต่าง ของ ระดับ คะแนน ก่อน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา โดย กลุ่ม ตัวอย่าง ร้อยละ 45.5 มี คะแนน เพิ่ม ขึ้น
ค่าเฉลี่ย ของ ระดับ คะแนน ก่อน การ ให้ สุข ศึกษา เท่ากับ 7.09 ± 1.94 คะแนน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา เท่ากับ 7.77±1.82 คะแนน และ ความ แตก
ต่าง ของ ค่าเฉลี่ย ของ ระดับ คะแนน ก่อน และ หลัง การ ให้ สุข ศึกษา มี ความ แตก ต่างกัน และ เพิ่ม ขึ้น อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (t = 2.29 , p <  0.05)
สรปุ  :  การ ให้ สุข ศึกษา เป็น ประโยชน์ แก่ กลุ่ม ผู้ เลี้ยง สัตว์ ปีก ใน การ ป้องกัน ควบคุม โรค ไข้ หวัด นก

คำ สำคัญ  :  ไข ้หวดั นก   การ ให้ สุข ศึกษา
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บท คัด ย่อ ที่ 32
อุบัติ การณ์ ภาวะ กระดูก พรุน ใน ประชากร ชุมชน ชนบท
และ กำลัง พล ทหาร จังหวัด ทหาร บก นครพนม

ทศันยั ปรติ โต ทก พร, ชลธชิาหะพานชิ, ขนุ ศกึ ขาว สำลี, เปรม จติรภระมา มร,
นาฎวดี ประดษิฐ ์กุลและ เบญจมาศ บุญ มา วง สา
โรงพยาบาลค่าย พระ ยอด เมือง ขวาง

บทคัดย่อ :  ภาวะ กระดูก พรุน เป็น ตัว บ่งช้ี สำคัญ อย่าง หน่ึง ของ สุขภาพ ของ ประชากร ชาว ไทย ซ่ึง เก่ียว กับ ภาวะ โภชนาการ พฤติกรรม สุขภาพ ต่างๆ
อัน เป็น ปัจจัย ท่ี มี ผล ต่อ การ เจริญ เติบโต ของ กระดูก ใน วัย เด็ก และ การ สร้าง ความ แข็งแรง ใน ผู้ใหญ่ ตลอด จน ภาวะ กระดูก เส่ือม ใน ผู้ สูง อายุ ดังน้ัน
การ ตรวจ ภาวะ มวล กระดูก ของ ประชากร ใน ท้อง ถิ่น ชนบท ย่อม สามารถ บอก ถึง ปัจจัย ที่ มี ผล ต่อ สุขภาพ ของ ประชาชน ได้ ทำให้ สามารถ นำ ไป สู่
กระบวน การ สืบ ค้นหา สาเหตุ และ ให้ การ ป้องกัน ตลอด จน ส่งเสริม สุขภาพ ได้ ใน อนาคต
วัตถุประสงค์:  ศึกษา อุบัติ การณ์ ความ หนา แน่น ของ มวล กระดูก แยก ตาม อายุ เพศ ของ ประชากร ชนบท และ กำลัง พล ทหาร จังหวัด ทหาร บก
นครพนม วิเคราะห์ ปัจจัย สำคัญ ท่ี เป็น สาเหตุ ทำให้ มี ภาวะ กระดูก พรุน และ ส่งเสริม ให้ ชุมชน ตระหนัก ถึง การ ป้องกัน ส่งเสริม ความ แข็งแรง ของ กระดูก
วัสดุ และ วิธีการ :  เก็บ ข้อมูล ประชากร ใน เขต พ้ืน ท่ี จังหวัด นครพนม จำนวน 981 ราย ใน ช่วง อายุ 20-90 ปี โดย การ ตรวจ ความ หนา แน่น มวล กระดูก
ด้วย เคร่ืองมือ วัด มวล กระดกู ท่ี ส้น เท้า(Bone density ultrasound, Achillis Express) ได้ ค่า T-score และ นำ มา วิเคราะห ์เชิง พรรณนา (De-
scriptive  analysis) โดย การ บันทึก แบบ สอบ ถาม ข้อมูล และ ปัจจัย เสี่ยง ภาวะ กระดูก พรุน ต่างๆ
ผล การ ศึกษา :  ประชากร ท่ี นำ มา ศึกษา มี จำนวน 981 ราย เป็น ชาย 399 คน คิด เป็น ร้อยละ 40.67 และ เป็น หญิง 582 คน คิด เป็น ร้อยละ 59.33
แบ่ง เป็น พลเรือน จำนวน 818 ราย (ร้อย ละ  83.38) ข้าราชการ ทหาร 163 ราย (ร้อย ละ  16.62) โดย พบ ว่า มี ความ หนา แน่น ของ มวล กระดูก ผิด
ปกติร้อย ละ  49.54 ของ ตัวอย่าง ท้ัง หมด พบ ใน ผู้ชาย มาก กว่า ผู้หญิง (ร้อย ละ  53.38 และร้อย ละ  46.90 ตาม ลำดับ) ย่ิง อายุ มาก ข้ึน ย่ิง มี โอกาส ภาวะ
กระดูก พรุน โดย เฉพาะ ผู้หญิง ท่ี หมด ระดู แล้ว (ร้อย ละ  67.26) ปัจจัย เส่ียง ท่ี มี ผล ต่อ ภาวะ กระดูก พรุน ได้แก่ ขาด การ ออก กำลัง กาย ด่ืม นม ปริมาณ
น้อย ต่อ วัน ประวัติ เคย มี กระดูก หัก และ การ ดื่ม สุรา
สรุป : ความ หนา แน่น ของ มวล กระดูก ( T-score) สัมพันธ์ กับ ภาวะ กระดูก พรุน ท่ี พบ เกือบ คร่ึง หน่ึง ของ ประชากร ตัวอย่าง ใน จังหวัด นครพนม โดย
มี ปัจจัย ต่างๆ   ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่ง ข้อมูล ที่ ได้ สามารถ นำ ไป กำหนด แผน ยุทธ ศาสตร์ สาธารณสุข เพื่อ ป้องกัน ภาวะ กระดูก พรุน ของ ชุมชน ได้ ใน อนาคต

คำ สำคัญ :  ภาวะ กระดูก พรุน   ความ หนา แน่น มวล กระดูก (Bone density)
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บทคดัย่อท่ี 33
Cost Effective Analysis of Various Screening Methods
for Osteoporosis in Perimenopausal Thai Women

Suthee  Panichkul, Prisana Panichkul*, Chanika  Sritara** and Decha Tamdee***
Department of Military and Community Medicine, Phramongkutklao College of Medicine; *Department of Obstetrics and Gynecology,
Phramongkutklao Hospital; ** Department of Radiology,Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University *** Department of
Publish Health Nursing, Faculty of Nursing, Chiangmai University

Objective:  To perform a health economics analysis of 5 screening programs for osteoporosis in perimenopausal Thai
women comparing two alternatives; without intervention and universal treatment without screening.
Design:  A decision analysis was performed to evaluate 5 screening strategies: Dual energy X-ray absorptiometry (DXA),
Quantitative ultrasound sonograghy (QUS), risk index (clinical risk factors), two-step screening with QUS followed by
DXA, and screening with risk index followed by DXA, comparing outcomes without intervention and universal treatment
without screening.
Results:  The costs for universal treatment, screening by DXA with treatment, screening by QUS with treatment,
screening by Risk index with treatment, screening by QUS&DXA with treatment, and screening by Risk index & DXA
with treatment strategies to prevent one fracture were $276.43, $94.90, $186.68, $162.34, $66.47, and $55.31, respectively.
The cost for no intervention to prevent one fracture is $8.50.
Conclusion:  At present, no intervention is the most cost effective strategy.   However, screening with risk index and
DXA with treatment became the most cost effective when the patients reached the postmenopausal period and had a
high risk index, for which the prevalence of osteoporosis will increase.  Cost effective screening guidelines still cannot be
explicitly established until further data addressing the association between bone mass measurements in the hip and hip
fracture risk, are available.

Key words: Osteoporosis Cost effective analysis Screening Perimenopausal
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บทคดัย่อท่ี 34
The Natural History of HIV-1 Subtype E Infections in Young Men in Thailand

R. Rangsin, P. Piyaraj*, T. Sirisanthana**, N. Sirisopana***, O. Short** and KE. Nelson****
Phramongkutklao College of Medicine, Military and Community Medicine;  *Phramongkutklao College of Medicine, Parasitology;
**Research Institute for Health Sciences, Chiangmai University;  ***Armed Forces Institute of Medical Sciences;
****Johns Hopkins University Bloomberg School of Public Health

Background:  The natural history of HIV progression after infection in Thailand and other Asian countries is not well
defined.  We evaluated the progression to AIDS and death among 235 men who seroconverted with a 6 months window
when they were in the Royal Thai Army between 1991 and 1995.  This is the largest cohort of HIV seroconverters with
> 10 years follow-up in Thailand.  The natural history data will be valuable to evaluate the effect of interventions to delay
progression of HIV in this population.
Methods:  Men (N = 235) who seroconverted to HIV between 1991 and 1995 while serving in the Royal Thai Army were
evaluated 12 - 15 years after HIV seroconversion.  The seroconverters were 1:1 matched with men who were seronegative
when discharged.  In 2005, the vital status of seroconverters and matched controls was determined through the national
mortality data base and survivors were contacted for follow-up clinical and immunological assessment.  Death certifi-
cates, Medical records and next of kin interviews were used to evaluate the causes of death.
Results:  As of December, 2005 among seroconveters, 65 (29%) were alive, 168 (71%) had died and 2 (1%) had undeter-
mined status. Only 2 could not be followed after 5-7 years. Among HIV seronegatives at baseline, 203 (80 %) were alive,
15 (6%) had died and 37 (14%) had undetermined status.  The median time from HIV seroconversion to death was 7.9
years (95% CI, 7.2- 8.7 yrs).  This contrasts with a median survival of 11.0 yrs (95% CI, 10.7-11.7 yrs) in the CASCADE
study among seroconverters 15-24 years old age from developed countries.
Conclusion:  Our data indicate a more rapid progression to death after seroconversion among young Thai men than have
been reported among similar aged men who were HAART- naive in Western developed countries.
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บทคดัย่อท่ี 35
Minimally Invasive Total Knee Arthroplasty: Technique and Perspective

Kachain Namsirikul
Department of Orthopaedics, Phramongkutklao College of Medicine

The minimally invasive surgery applied to total knee arthroplasty (MIS-TKA) has been progressively developed
and well accepted by most trendy orthopaedic surgeons.  Obviously, MIS-TKA is not merely a cosmetic modification of
a traditional TKA.  The standards and definition of MIS-TKA should not only limit to the length of the skin incision but
also account for the other important factors reflecting the invasiveness of the surgical procedure.  A genuine MIS-TKA
should comply with the concept of limited soft tissue disruption whereas the essential principles of the traditional TKA
with precise bone cuts, balanced gaps and ligaments, accurate prosthetic placement and secure cement fixation are well
preserved.  The quadriceps muscles / tendons, ligament / capsular damages are minimal as well as the smaller surgical
exposure with capsular confinement and deprivation of suprapatellar pouch violation are the crucial parts of the tech-
nique.  Surgical approaches in MIS-TKA provide early post-operative benefits by potentially decrease postoperative pain
and blood loss, facilitate rehabilitation with rapid recovery and satisfy patients with better cosmetic results together with
expected good or superior long-term functional outcomes comparable to the standard success of the traditional TKA.

The author's currently preferred MIS-TKA technique has several evolutions from traditional TKA.  Important
features are:

11. Straight skin incision with decreased length
12. Subsequent medial parapatellar capsular incision
13. Quadriceps sparing (QS) approach
14. No violation of suprapatellar pouch
15. Flexion and extension of leg for exposure
16. Symbiotic use of special retractors
17. Complete release of anterior and posterior cruciates
18. Lack of patellar eversion
19. Tibio-femoral subluxation without complete dislocation
10. Downsized intramedullary - posterior condylar reference femoral instrumentation
11. Standard intramedullary tibial instrumentation
12. Free hand patellar technique or milling instrumentation
13. Familiar antero-posterior directed bone cuts
14. Complete all bone cuts through instrumented guided cutting slots
15. Applicable trial components and adjustments at all steps similar to traditional TKA
16. One cement mixing for all component implantations
At the time of submitting this abstract the author has been practicing the aforementioned technique in almost all

primary total knee replacement patients for the last twelve months and the relevant data have been collected.  Despite
the fact that the investigation has not yet been completed and consequently, comparing results and statistical analysis
are currently not available, none of the patients undergoing MIS-TKA suffers unsatisfactory results.  The length of skin
incisions ranged from 7.5 to 10.0 centimeters.  Early successful results of several patients will be demonstrated during the
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presentation.  The patient's anthropometry including height, body weight, body mass index, size of the leg did not seem
to be contraindicated for MIS-TKA.  Anatomical genu varus up to eighteen degrees and rheumatoid arthritis are of
special concerns but not absolute contraindications. Preoperative restriction of the range of knee motion is a challenging
situation when a MIS-QS approach can be initially started, followed by gradually meticulous step-by-step bony and soft
tissue releases resulting in sequential increment of motion and exposure. Consequently, precision of bony contour and
alignment, well-balanced gaps and soft tissue tension, and secure cemented TKA can be achieved.  In extremely difficult
cases, extended incision and exposure may be necessary.  Osteoporosis may predispose the patients to avulsion fractures
of the femoral epicondyles, compression fracture of the patellar during laterally retracted dislocation of the patella for
adequate tibio-femoral exposures and may account for relative restrictions to the MIS-TKA technique.

All new surgical technique and instruments are introduced with the expectation of superior clinical results that
can be appreciated by both the surgeons and patients.  Nothing is more reliable than the test of time that MIS-TKA has
to stand in the years to come.

Key words: Minimally invasive surgery Total knee arthroplasty
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บท คัด ย่อ ที่ 36
การ สร้าง เสริม สุขภาพ แบบบูรณ การ สำหรับ ทหาร กอง ประจำ การ

เยา วนาธนะ พัฒน์
กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

บทคดัย่อ:   โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกล้า เปน็ โรงพยาบาล สรา้ง เสรมิ สุขภาพ โดย จดัการ บรกิาร สรา้ง เสรมิ สุขภาพ กำลัง พล ที ่ไม ่มี ความ เจบ็ ปว่ย ใน
เขต พ้ืน ท่ี รับ ผิด ชอบ ทหาร กอง ประจำ การ จัด เป็น กลุ่ม บุคคล ไม่ มี ความ เจ็บ ป่วย ท่ีอยู่ ใน ขอบเขต การ ให้ บริการ สร้าง เสริม สุขภาพ ของ โรงพยาบาล พระ
มงกุฎ เกล้า ทหาร กอง ประจำ การ เป็น กลุ่ม บุคคล ท่ีมา จาก ทุก ภาค ใน ประเทศ ไทย มา อยู่ รวม กัน เป็น กลุ่ม ระยะ เวลา 2 ปี ใน เวลา  2 เดือน แรก เป็น
ระยะ การ ฝึก หนัก เพ่ือ ให้ ร่างกาย อยู่ ใน สภาพ พร้อม สำหรับ ปฏิบัติ ภารกิจ ของ กองทัพ บก ระยะ เวลา 2 เดือน น้ี เป็น ช่วง ท่ี ทหาร กอง ประจำ การ ปรับ สภาพ
การ ดำรง ชีวิต จาก ชีวิต พลเรือน เป็น ชีวิต ทหาร จึง เป็น โอกาส ดี สำหรับ สอด แทรก ทักษะ การ เสริม สร้าง สุขภาพ ท่ี สามารถ นำ ไป ใช้ ใน ชีวิต พลเรือน ต่อไป
วัตถุประสงค:์   จัดทำ โครงการ สร้าง เสริม สุขภาพ แบบบรูณ การ ซ่ึง ทำให ้ทหาร กอง ประจำ การ ท่ี ผ่าน โครงการ แล้ว ปลอดภัย จาก การ บาด เจ็บระหวา่ง
การ ฝึก ปฏิบัติ ตัว ตาม และ สามารถ ถ่าย ทอด หลักการ สร้าง เสริม สุขภาพ ที่ ถูก ต้อง ได้
กลุ่ม เปา้หมาย:   ทหาร กอง ประจำ การ สังกดั กรม ทหาร ราบ ที่ 1 รักษาพระองค์   ผลัด ที่ 1 ปี 2549
การ ดำเนิน งาน:   สำรวจ ข้อมูล ด้าน สุขภาพ กาย และ จิต ความ รู้ เก่ียว กับ การ สร้าง เสริม สุขภาพ การ ปฏิบัติ ตัว และ การ ดำรง ชีวิต ใน ทหาร กอง ประจำ
การ ร.1 รอ. ผลัด 2 / 2548 วิเคราะห์ ข้อมูล ที่ ได้จาการ สำรวจ เพื่อ จัดทำ แบบ สอบ ถาม แบบ เก็บ ข้อมูล และ จัดทำ โครงการ สร้าง เสริม สุขภาพ
แบบบูรณ การ ท่ี เหมาะสม กับ ทหาร กอง ประจำ การ ดำเนิน การ ตาม โครงการ สร้าง เสริม สุขภาพ ท่ี จัดทำ ข้ึน ใน ระยะ เวลา สอง เดือน แรก ของ การ เข้า ประจำ
การ  ทำ การ รวบรวม ข้อมูล และ ดรรชนี ชี้ วัด ด้าน สุขภาพ ใน ทหาร กอง ประจำ การ ผลัด 1 / 2549 259 นาย
ผล การ ดำเนนิ โครงการ:   ทหาร กอง ประจำ การ ผลดั 1 / 2549 ไม ่พบ การ เกิด โรค หรอื ภาวะ ที ่เปน็ อันตราย รุน แรง หรอื การ บาด เจบ็ ที ่เกิด จาก การ
ฝึก สำหรับ โรค ท่ี ไม่ รุน แรง เช่น ไข้ หวัด โรค เครียด พบ น้อย กว่า ทหาร ใน ผลัด 2/2548 การ ตรวจ สุขภาพ พบ ภาวะ น้ำหนัก เกิน และ ภาวะ อ้วน ไม่ แตก
ต่างกัน ภาวะ เครียด วัด โดย GHQ 21 ไม่ แตก ต่างกัน ความ รู้ และ ทัศนคติ เก่ียว กับ การ สร้าง เสริม สุขภาพ ของ ทหาร กอง ประจำ การ ผลัด 1 / 2549
ดี กวา่ ทหาร ผลดั 2/2548
สรปุ:   โครงการ สรา้ง เสรมิ สุขภาพ แบบบรูณ การ ที ่จดัทำ สามารถ ลด การ บาด เจบ็ จาก การ ฝกึ และ ความ เครยีด ใน ทหาร กอง ประจำ การ ได้ อย่างไร ก็
ตาม จะ ต้อง มี การ พัฒนา โครงการ นี้ ให้ เหมาะสม ก่อน นำ ไป ใช้ ใน ทหาร กอง ประจำ การ ทั่ว ไป
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บทคดัย่อท่ี 37
Arthroscopic Visualization of the Posterior Subtalar Joint in the Prone Position:
A Cadaver Study

Phisitkul P, Tochigi Y, Saltzman CL and Amendola A*.
Department of Orthopaedics and Rehabilitation; *The University of Iowa Hospitals and Clinics, Iowa City, Iowa, USA.

Purpose:  Subtalar arthroscopy in the prone position is thought to allow broader access to the posterior aspect of the joint
than in the standard supine or lateral position.  This study is aimed to assess if using the posteromedial (PM) portal in
the prone position can increase the working area available through the dorsal and ventral posterolateral (PL) portals
commonly used in the standard techniques. Type of Study:  In vitro cadaver study. Methods:  Six below-knee cadaver
specimens were subjected to experimental arthroscopy on the posterior subtalar joint in a simulated prone position.  On
both the talar and calcaneal surfaces, the working areas (the maximal extent available to a working instrument while
preserving surrounding cartilage) for the PL portals and the PM portal were identified.  The combined area was compared
with the area available from the PL portals alone, to assess the area extended with the PM portal. Results:  The talar
working areas provided by the PL portals and PM portal were 31% +/- 13% and 26% +/- 8% of the total articular surface,
respectively.  The combined working area (43% +/- 13%) was greater than the PL working area alone; use of the PM portal
increased the working area by a factor of 1.45.  The calcaneal working areas from the PL and PM portals were 25% +/-
11% and 20 +/- 7%, respectively.  The combined working area (35% +/- 14%) was similarly increased by a factor of 1.46
using the PM portal compared with PL portals alone (p < .05). Conclusions:  In prone subtalar arthroscopy, significant
extension of the working area was found by adding the PM portal to the standard PL portals, on both the talar and
calcaneal surfaces. Clinical Relevance:  The PM portal that can be used in the prone position has a potential to increase
the arthroscopic working area in the posterior subtalar joint.



90

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 59  Supplement (1)  November 2006

บทคดัย่อท่ี 38
Gene Amplification on Chromosome 1p22 Associated
with Advanced Stages of Cervical Cancer

Rujinee Paditaporn, Phaibul Punyarit and Songsak Petmitr*
Department of Pathology, Phramongkutklao College of Medicine; *Department of Tropical Nutrition and Food Science, Faculty of Tropical
Medicine, Mahidol University, Bangkok, Thailand.

Background: Cervical cancer (CC) is the most common gynecologic malignancy in Thailand.  Genetic alterations in Thai
cervical cancer are still being elucidated.   In this report, the novel amplified domain was identified in CC by arbitrarily-
primed polymerase chain reaction (AP-PCR) followed by nucleotide sequencing. Objective: The purpose of this study
was to search for the novel amplified domain in Thai CC. Methods: The novel genetic alterations was determined in CC
by AP-PCR with 54 different 10-mer arbitrary primers.   DNA alterations in cancer cells were analyzed by nucleotide
sequencing and identified by comparison with known sequences in the genome database.  The DNA amplification was
further validated with quantitative real-time polymerase chain reaction (Q-PCR). Results: Of the 54 arbitrary primers,
band amplification in DNA fingerprinting obtained from a primer U-8 was observed.  This amplified fragment was located
in IVS-2 of the B-cell CLL/lymphoma10 (BCL10) gene on chromosome 1p22.  This amplified DNA in 54 patients with CC
was validated with Q-PCR.  Validated data revealed that this gene amplification presented in 70.37% (38/54) of the
cancerous tissue samples.  Statistical analysis indicated that this amplified fragment was significantly associated with
the advanced stages; stage II and III, of CC (P = 0.035, Odds ratio = 3.57) Conclusion: We propose here that the gene
amplification in chromosome 1p22 may be involved in cervical cancer progression in Thai patients.

Key words: Cervical cancer Chromosome 1p22 BCL10 gene
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บทคดัย่อท่ี 39
Evaluation of Size of Brain Lesion by SPM Program

Pattamavadee  Wungkaew, Supatporn  Tepmongkol* and Anchali Krisanachinda*
Section of Nuclear Medicine, Department of Radiology, Phramongkutklao Hospital; Section of Nuclear Medicine, Department of Radiology,
King Chulalongkorn Memorial Hospital*

Objective:  To test the ability of SPM program for detection of brain lesion size and to determine the effect of site on size
detection.
Research Design:  Observational study, cross sectional study design.
Site:  Nuclear Medicine Division, Department of Radiology, King Chulalongkorn Memorial Hospital, Thai Red Cross
Society.
Method:  Three cylindrical artificial lesions of diameters and length of (14x7mm, 9x5mm, 4x5mm) were positioned in 3
different regions [anterior cingulate cortex, posterior cingulate cortex, deep gray matter (basal ganglia)] in the brain
phantom.  Triple-headed SPECT acquisitions of simulated ictal and interictal states were carried out.  Data were
transferred to SPM2 program. SPM2 detected cluster volumes for each size and site were compared to actual lesion
volumes.
Result:  SPM could detect 14 mm lesion sizes at all sites.  The 9 mm lesions were detected at anterior and basal ganglia
sites.  The 4 mm lesion was only detected at basal ganglia site.  The volume detected by SPM is larger than true volume.
Conclusion:  SPM is a tool to assist detecting large lesion size.  Sites of lesions may affect on size detection.

Key words: SPM program Brain lesion
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บท คัด ย่อ ที่ 40
การ ป้องกัน การ สูญเสีย การ ได้ ยิน เฉียบพลัน ด้วย ที่ ครอบ หู ใน นักศึกษา วิชา ทหาร
(Acute Acoustic Trauma Prevention by Ear Muff
in Military Reserve Force Officer Training Corps)

นิ ภาพรรณ ธรรม เดช ศักดิ์,ศรี ทนต์ บุญญานุกูล*,สุรเดชจารุ จินดา**,
อภินันท์ อร่าม รัตน์*** และ สกล เอี่ยม ตระกูล****
โรงพยาบาล ค่าย กาวิละ มณฑล ทหาร บก ที่ ๓ ๓ จังหวัด เชียงใหม่ * ภาควิชา โสต ศอ นาสิก วิทยา คณะ แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย เชียงใหม่
** กอง โสต ศอ นาสิก กรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า  *** ภาควิชา เวช ศาสตร์ ครอบครัว คณะ แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย เชียงใหม่
**** โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า

ความ เป็น มา:  เสียง ปืน จัด เป็น เสียง ชนิด impulse noise สามารถ ทำ อันตราย แก่ หู ชั้น ใน ทำให้ เกิด การ สูญเสีย การ ได้ ยิน แบบ sensorineural
hearing loss (SNHL) นิ ภาพรรณ และ คณะ ปีพ.ศ. 2540 ได้ ศึกษา พบ ว่า พล ทหาร หลัง การ ฝึก ยิง ปืน โดย ท่ี ไม่ ได้ ใส่ อุปกรณ์ ป้องกัน เสียง เกิด การ
สูญเสีย การ ได้ ยิน เฉียบพลัน (acute acoustic trauma) จำนวน ร้อยละ 22
วตัถปุระสงค:์   เพ่ือ ศึกษา ผล การ ปอ้งกนั การ เกิด การ สูญเสยี การ ได ้ยิน เฉียบพลนั (acute acoustic trauma ,  AAT) จาก เสียง ปนื โดย การ สวม
อุปกรณ์ ป้องกัน เสียง ชนิด ครอบ หู (ear muff) ซึ่ง สามารถ ลด ความ ดัง ของ เสียง ลง ได้ 27 เดซิเบลใน นักศึกษา วิชา ทหาร  (นศท.)
วสัด ุและ วธิกีาร:  ศึกษา ใน กลุ่ม ตวัอยา่งนศท. ช้ัน ป ีที่ 3 ของ ศูนย์ การ ฝกึ นักศึกษา วชิา ทหารมณทลทหาร บก ที่ 33 (ศฝ.นศท.มทบ.33) จำนวน
267 นาย ทุก นาย ผ่าน การ ซัก ประวัติ และ ตรวจ ร่างกาย โดย โสต ศอ นาสิก แพทย์ ตรวจ วัด ระดับ การ ได้ ยิน โดย นัก แก้ไข การ ได้ ยิน ท่ี ศฝ.นศท. มทบ.33
ก่อน การ ฝึก ยิง ปืน หลัง การ ฝึก ยิง ปืน ทันที ภาย ใน 2 ช่ัวโมง และ หลัง ฝึก ยิง ปืน 3 วัน หากนศท. ราย ใด ยัง คง มี การ สูญเสีย การ ได้ ยิน จะ นำ มา ตรวจ
การ ได้ ยิน ซ้ำ ที่ โรงพยาบาล ค่าย กาวิละ ใน อีก 1 เดือน ต่อมา
ผล การ ศึกษา:  กลุ่ม ตัวอย่างนศท. จำนวน 267 นาย อายุ เฉล่ีย 17.95 ปี ทุก คน สวม ท่ี ครอบ หู (ear muff) เป็น อุปกรณ ์ป้องกัน เสียง ขณะ ฝึก ยิง
ปืน โดยนศท. แต่ ละ นาย ได้ ยิง ปืน เล็ก ยาว 11 ขนาด 5.56มม. (HK.33) ด้วย กระสุน จริง จำนวน 13 นัด ค่า ระดับ ความ ดัง โดย เฉล่ีย ของ เสียง ปืน
ขณะ ทำ การ ยิง เทา่กับ 127dBA ผล การ ตรวจ การ ได ้ยิน หลงั ยิง ปนื ทนัท ีภาย ใน 2 ช่ัวโมง พบ วา่ มี การ สูญเสยี การ ได ้ยิน เฉียบพลนั  (AAT) 4 นาย
(1.5%)   เป็น การ สูญเสีย การ ได้ ยิน ท่ี ความ ถ่ี สูง  (3,000 - 6,000   เฮิรตซ์)   เม่ือ ตรวจ ซ้ำ หลัง ยิง ปืน 3 วัน ยัง คง เหลือนศท. ท่ี มี AAT เพียง 1 นาย  (0.37%)
จาก การ ติด ตาม ผล ใน อีก 1   เดือน ต่อมานศท. ราย น้ี มี การ ได้ ยิน กลับ มา เป็น ปกติ เม่ือ ศึกษา ทาง สถิติ เปรียบ เทียบ กับ การ ศึกษา ใน ปีพ.ศ. 2540 พบ
ว่า การ ใส่ ท่ี ครอบ หู ลด ความ เส่ียง ของ การ เกิด การ สูญเสีย การ ได้ ยิน เฉียบพลัน (AAT) ลง มา ได้ ถึง 15 เท่า (95% Confidence interval = 5.3-
40.5, Fisher exact test 2 tailed p-value < 0.0001)
สรปุ:  การ ใช้ ที่ ครอบ หู ของนศท. ขณะ ฝึก ยิง ปืน สามารถ ป้องกัน การ สูญเสีย การ ได้ ยิน เฉียบพลัน (AAT) ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ

คำ สำคัญ :  Sensoryneural hearing loss  Ear muff  Acute acoustic trauma
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บทคดัย่อท่ี 41
Effect of Tricuspid Annuloplasty on Post-Operative Tricuspid Regurgitation
following Left Ventricular Assist Device Implantation

Siriluk Chumnanvej, Malissa J. Wood*, Thomas E. MacGillivray** and Marcos F. Vidal Melo***
Department of Anesthesia and Critical Care; *Department of Medicine; **Department of Surgery ***Massachusetts General Hospital, Harward
Medical School, Boston, Massachusetts.

Introduction:
Tricuspid regurgitation (TR) is an important factor for optimization of right ventricular performance following implan-
tation of a left ventricular assist device (LVAD).  This is due to its relation to right ventricular volume overload with
worsening of right ventricular systelic function.
Right ventricular function is critical in the LVAD patient given that it is an essential determinant of LVAD pre-load.
There is conflieting information on the effects of LVAD implantation on tricuspid valve function.  Some studies
suggested that LVAD implantation might worsen TR due to leftward shift of the interventricular septum and increase
in venous return to the right vantricle (1,2).   Others indicated that placement of the LVAD produced a decrease in
the degree of TR (3).  Implying that a tricuspid intervention would be unnecessary during LVAD insertion.

Objective:
To establish the effect of LVAD implantation on the degree of TR quantified by echocardiography when no tricuspid
intervention is performed.
To contrast that effect with changes in Trwhen a tricuspid annulophlasty is performed at the time of LVAD implan-
tation.

Methods:
Retrospective study of 39 LVAD patients; divided in 2 groups with (11/39) and without (28/39) tricuspid annuloplasty
at the time of surgery.
Tricuspid annuloplasties comprised 6 Carpentier-Edwards and 4 Edwards MC3 annular rings, and 1 Kay annuloplasty.
TR was evaluated either by peri-operative transesophageal echocardiography pre-and post-LVAD implantation or by
transthoracic echocardiography performed pre- and postoperatively within 1-3 days of surgery.
TR was graded based on color flow Doppler images as absent (0), trace (1), mild (2), moderate (3) and severe (4).

Results:
There was a significant reduction in the degree of TR following LVAD implantation with tricuspid annuloplasty.
Insertion of a LVAD without tricuspid annuloplasty did not lead to a significant change in the peri-operative degree
of TR even when the subgroup of patients with moderate and severe TR was studied.
No thromboembolic events were observed in the studied patients.

Conclusion:
Isolated implantation of a LVAD does not produce a consistent chage in the degree of peri-operative TR as assessed
by echocardiography.
In contrast, performance of a tricuspid annuloplasty leads to reduction in the degree of TR.
Tricuspid valve annuloplasty should be considered when reliable improvement in TR could represent a significant
factor for outcome following LVAD implantation.
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บท คัด ย่อ ที่ 42
Bruxism (นอน กัด ฟัน )

วภิา สินี พัว ประดษิฐ์
กองทันตกรรม  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

บทคดัย่อ:  จากทฤษฏทีาง จิตวทิยา พบ ว่า ช่อง ปาก เป็น อวัยวะ ท่ี สำคัญ ต่อ พัฒนาการ และ พฤติกรรม ต่างๆ ของ แต ่ละ คน ต้ังแต ่เกิด มนุษย์ ใน แต่
ละ ช่วง อายุ แสดง ความ พึง พอใจ ความ เครียด และ ความ ผิด หวัง ออก มา ทาง ช่อง ปาก  (  oral - focused tension relieving mechanism  ) ใน รูปแบบ
ที ่แตก ตา่งกนั เช่น เด็ก จะ ดูด น้ิว มือ เวลา ที ่อารมณ ์ดี ใน ทาง ตรงกนั ข้าม เด็ก จะ กัด ส่ิงของ หรอื แสดง ความ ก้าวรา้ว เวลา ที ่มี ความ โกรธ แต ่ใน บาง
สถานการณ์ ผู้ใหญ่ ไม่ สามารถ แสดง พฤติกรรม  ก้าวร้าว ได้ เพราะ มี จารีต ประเพณี  เป็น ตัว กำหนด พฤติกรรม ดังน้ัน เม่ือ เกิด ความ เครียด ทาง อารมณ์
ผู้ใหญ ่จึง ระบาย อารมณ ์เหล่า น้ัน ออก มา ทาง ช่อง ปาก ใน รูปแบบ ของ การ กัด เล็บ กัด ริม ฝี ปาก  การ กัด เน้น และ บด ฟัน ท้ัง ใน ช่วง กลางวนั และ /
หรือ กลางคืน พฤติกรรม เหล่า นี้ ทำให้ เกิด แรง ที่ ผิด ปกติ ซึ่ง มี ผล กระทบ ต่อ ข้อต่อ ขา กรรไกร และ ระบบ บด เคี้ยว

Bruxism เป็น ภาวะ ท่ี มี การ กัด เน้น และ บด ฟัน เข้า ด้วย กัน โดย เกิด ข้ึน ได้ ท้ัง ใน ช่วง กลางวัน และ / หรือ กลางคืน ผู้ป่วย ส่วน ใหญ่ ท่ี มี ภาวะ
น้ี เป็น คร้ังคราว อาจ เกิด อาการ เม่ือย ตึง บริเวณ มุม ขา กรรไกร และ ขมับ และ ฟัน สึก เพียง เล็ก น้อย แต่ มี ผู้ป่วย บาง ส่วน ท่ี เกิด ภาวะ น้ี อย่าง รุน แรง ซ่ึง ส่ง
ผล กระทบ ต่างๆ  ตาม มา เช่น ฟัน ร้าว ฟัน แตก ฟัน โยก การ สึก ของ ฟัน อย่าง มาก ทำให ้เกิด อาการ เสียว ฟัน และ เศษ อาหาร ติด อาการ ปวด กล้าม
เน้ือ บริเวณ ใบ หน้า และ ขา กรรไกร อาการ ปวด ข้อต่อ ขา กรรไกร ปัจจุบัน ยัง ไม่ สามารถ หา สาเหตุ โดย ตรง ของ ภาวะ น้ี ได้ แต่ เช่ือ ว่า เกิด จากสหปัจจัย
โดย ปัจจัย หลัก คือ ความ เครียด และ ความ ขัด แย้ง ทาง อารมณ์ ซ่ึง มี ผล ต่อ ระบบ ประสาท ส่วน กลาง ทำให้ เกิด การ ทำงาน ท่ีมา กก ว่า ปกติ ของ กล้าม เน้ือ
หุบ ปาก  ส่วน ปัจจัย รอง คือ การ สบ ฟัน พันธุ กรรม และ ยา บาง ชนิด ดังนั้น การ ที่ จะ รักษา bruxism ให้ ประสบ ความ สำเร็จ จำเป็น ต้อง ใช้
multidisciplinary approach ซึ่ง ครอบ คลุม ทั้ง ใน ส่วน ของ psychological , medical และ dental
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บทคดัย่อท่ี 43
Prevalence of Gestational Diabetes Mellitus (GDM) in Pregnant Women
Aged 30 to 34 Years Old at Phramongkutklao Hospital

Permsak  Sumeksri, Saichit Wongyai* and Pote Aimpun**
Department of Obstetrics and Gynecology; *Section of Biochemistry Laboratory, Phramongkutklao Hospital; **Department of Military and
Community, Phramongkutklao Collage of Medicine

Objective:  To assess the prevalence of GDM in pregnant women aged 30 to 34 years old who were screened by glucose
challenge test (GCT) at Phramongkutklao Hospital
Material and Method:  The cross-sectional data were collected from 1,332 pregnant women aged between 30-34 years
who attended the antenatal care clinic and delivered at Phramongkutklao Hospital from March, 2003 to January, 2005.
The 564 pregnant women aged between 30 - 34 years old who joined the project were tested by GCT at the gestational
age of 24-28 weeks.  If the level of blood sugar was the abnormal results, 100-g, 3-hour oral glucose tolerance test (OGTT)
would be conducted.  All relevant data including demographic information, risks factor for GDM, GCT and OGTT results
and pregnancy outcomes were collected for further statistical analysis.
Results:  There were totally 1,332 pregnancies enrolled into the study.  The 564 pregnant women were eligible for GCT
with 228 positive results.  Thirty-two cases of GDM were detected with the prevalence of 5.7%.  In the GDM group,
percentage of the common risk factors were family DM (28.1%) glucosuria (12.5%).  Furthermore, only one case of
premature rupture of membrane and one case of pregnancy-induced hypertension were found. Preterm labor, LGA, SGA,
birth asphyxia, fetal anomalies and cesarean section were observe in 3.1%,9.4%,0%, 0%, 0%, and 40.6% respectively
Conclusion:  The prevalence rate of GDM in pregnant women aged 30-34 years old screened by GCT at Phramongkutklao
Hospital is 5.7%.  The GDM class A1 were 23 cases (4.1%) and GDM class A2 were 9 cases (1.6%).  Its impact on obstetric
complication and pregnancy outcome was inconclusive due to the small number of studied.

Key words: GDM Age Prevalence of GDM GCT OGTT
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บทคดัย่อท่ี 44
An Outbreak of Vibrio Parahaemolyticus O4:K55 CO Infection with Vibrio Cholerae
non O1/non O139/non O141 in Thailand

A Jatapai, B Moungthong**, S Thunyaharn***, S Thunyapalit****,
P Permpool****, T Samasiri**** and R Rangsin*
Biomedical Sciences Program, Faculty of Allied Health Science, Thammasart University; *Department of Military and Community Medicine,
Phramongkutklao College of Medicine; **Epidemiology Unit; ***Microbiology Laboratory Unit; ****Infectious Control Unit, Phramongkutklao
Hospital, Bangkok, Thailand

Background:  On September 13, 2005, The Phramongkutklao Hospital Epidemiology Unit was notified about an incident
of acute diarrhea among several nursing students from a nursing college in Bangkok.  The investigation team from the
hospital then conducted an outbreak investigation to identify the source of the outbreak. Methods: A retrospective
cohort study was conducted among nursing students.  An environmental study was done to identify sources of patho-
gens and contributors.  Rectal swabs were collected. Self-administrated questionnaires were used to identify the extent
of the outbreak as well as potential risk factors.  Data were analyzed using univariate and multivariate logistic regression
analysis. Results:  Hundred and eighty nursing students were interviewed in September 13, 2005.  Eighty nine (49.4%)
nursing students met a case definition and presented clinical symptoms of watery diarrhea (88.8%), abdominal cramping
(70.8%), other abdominal pain (59.6%), nausea/vomiting (36%).  Twelve cases visited the hospital for treatment without
hospitalization.  Of 182 rectal swab collected from the nursing students, 52 (28.6%) were positive for pathogenic organ-
isms, in which 32 (61.5%) were positive for V. parahaemolyticus O4:K55.  Ten (31%) of 32 positive rectal swab culture
(RSC) for V. parahaemolyticus were asymptomatic.  In addition, 12 RSC were positive for V. cholerae non O1/non O139/
non O141 in which 5 of them were co-infection with V. parahaemolyticus O4:K55.  The significant of food item associated
with the outbreak was the consumption of boiled-eggs (adjusted OR = 3.56; 95% CI 1.34-9.48).  The eggs were boiled and
peeled at a market and stored in the room temperature long before the consumption at the college cafeteria.  One of RSC
from a food handler of the college cafeteria was also positive for V. cholerae non O1/non O139/non O141.
Conclusions: This is the first report of co infection between V. parahaemolyticus O4:K55 and V. cholerae non O1/non
O139/non O141 in Thailand.  The consumption of contaminated boiled-eggs might be a source of the outbreak.

Key words: V. parahaemolyticus V. cholerae non O1/non O139/non O141 Outbreak Thailand
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บทคดัย่อท่ี 45
Incidence of Endemic Opisthorchis Viverrini Infection
in a Rural Community, Thailand

Somporn Mongklon, Ram Rangsin*, Saovanee leelayoova*,
Mathirut Mungthin*, Paanjit Taamasri* and Tawee Naaglor*
Department of Military and Community Medicine; *Department of Parasitology, Phramongkutklao College of Medicine

Background:  Human infection by Opisthorchis viverrini (O. viverrini) is found in several countries in Asia and Thailand.
O. viverrini is most common liver fluke found in human as well as in fish that importance cause cholangiocarcinoma.
Objective:  To measure the incidence of O. viverini in an endermic in  rural comunity, Chachengsao, Thailand and
related risk factors.
Design and Methods:  In December 2002, a cross-sectional survey to identify the prevalence of O. viverrini was con-
ducted in a village in a remote rural area of Thailand.  Stool specimens were examined using Kato Thick smear
Technique.  Of 668 stool specimens, 142 (21.26%) were positive for O. viverrini  infection.  Those who were negative O.
viverrini (N = 526, 78.74%) were invited to be enrolled into a follow-up survey in February 2004 as a cohort study to
identify incidence and risk factors of O. viverrini infection.  In the follow-up survey stool specimens were obtained and
processed using the same method as the baseline survey.  A face to face interview performed by trained health care
volunteers using standardized questionnaire were conducted.
Results:  Of 526 O. viverrini  negatives from the baseline survey 317 (60.3%) were enrolled into the follow-up survey. O.
viverrini infections were identified from 83 (26.2%) subjects.  The incidence rate of O. viverrini  infection was 20.3/100
person-year.  The risk factor for acquiring O. viverrini infection is Koi-Pla consuming the incidence is 2.67 (95% CI:
1.21,5.90).
Conclusion:  The  large variations in eating behavior for uncooked food with the local fishes (Koi-Pla) is risk factor
infected O. viverrini infection.  The health promotion that the people should eating cooked fish.  The epidemiological
suggest that the opportunity to acquire new infection from environment is almost negligible, according to the improve-
ment of sanitary condition of raw material of food in rural community.

Key words: Opisthorchis viverrini Incidence Thailand
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บท คัด ย่อ ที่ 46
การ ศึกษา อุบัติ การณ์ การ บาด เจ็บ ระหว่าง การ แข่งขัน เท ควัน โด ชิง ชนะ เลิศ แห่ง ประเทศ ไทย ปี 2548

พิเชษฐ์ เยีย่ม ศริ,ิ กิตติโลหาร ชนุ  และ   อารมย์ ขนุ ภาษ*ี
 แพทย์ ประจำ บ้าน;  * อาจารย์ กอง เวช ศาสตร์ ฟื้นฟู โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า

วัตถุประสงค์:  เพื่อ หา อุบัติ การณ์ การ บาด เจ็บ ระหว่าง การ แข่งขัน เท ควัน โด ชิง ชนะ เลิศ แห่ง ประเทศ ไทย ปี  2548
รูปแบบ การ วิจัย :   การ วิจัย เชิง พรรณนา ย้อน หลัง
สถาน ที่ ทำ การ วิจัย :  สมาคม เท ควนั โด แหง่ ประเทศ ไทย
กลุ่ม ท่ี ถูก ทำ การ วิจัย:  นักกีฬา เท ควัน โด ท่ี เข้า แข่งขัน ชิง ชนะ เลิศ แห่ง ประเทศ ไทย ปี  2548 จำนวน 288 คน แยก เป็น เพศ ชาย  172 คน เพศ หญิง
116  คน
วธิกีาร:   ศึกษา รวบรวม ข้อมูล จาก บันทึก การ รักษา พยาบาล ของ แพทย ์สนาม และ วิเคราะห ์หา อุบัติ การณ์ และ กลไก การ บาด เจ็บ ของ นักกีฬา ขณะ
แข่งขัน
ผล การ วิจัย:   เพศ ชาย อายุ เฉลี่ย  19.98±3.55   เพศ หญิง อายุ เฉลี่ย  18.57±3.0 อุบัติ การณ์ การ บาด เจ็บ ของ นักกีฬา  1,000  คน  (Athlete-
Exposures: A-E)   เป็น  36.54/1,000A-E  เพศ ชาย  39.47/1,000A-E  เพศ หญิง  32.41/1,000A-E เพศ ชาย พบ การ บาด เจ็บ ท่ี ระยางคล่์าง มาก ท่ี
สุด  26.31/1,000A-E รอง ลง ไป เป็น การ บาด เจ็บ ท่ี ระยางค์บน  (9.87/1,000 A-E) และ ใบ หน้า  3.29/1,000 A-E  เพศ หญิง พบ การ บาด เจ็บ ท่ี รยางค์
ล่าง  13.89/1,000A-E  และ การ บาด เจ็บ ท่ี รยางค์ บน  13.89/1,000A-E และ ใบ หน้า  4.63/1,000A-E  เพศ ชาย พบ การ บาด เจ็บ ชนิด แผล บวม ช้ำ  16.45/
1,000A-E  และ เส้น เอ็น เคล็ด  16.45 /1,000A-E  เพศ หญิง พบ การ บาด เจ็บ ชนิด เส้น เอ็น เคล็ด มาก ท่ี สุด  13.89/1,000A-E รอง ลง ไป คือ แผล บวม
ช้ำ  9.26/1,000A-E  เพศ ชาย พบ วา่ การ บาด เจบ็ เกิด จาก การ เตะ มาก ที ่สุด  13.16 /1,000 A-E เพศ หญิง พบ ว่า การ บาด เจ็บ เกิด จาก การ เตะ  9.26/
1,000A-E  และ การ ถูก เตะ  9.26/1,000A-E
สรปุ  :   อุบตั ิการณ ์การ บาด เจบ็ ระหวา่ง การ แข่งขัน เท ควนั โด ชิง ชนะ เลิศ แหง่ ประเทศ ไทย ปี 2548 พบ วา่ มี ตำ่ กวา่ การ ศึกษา ที ่ผา่น มา ใน ระดบั นานา
ชาติ

คำ สำคัญ :  เท ควัน โด  การ บาด เจบ็
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บทคดัย่อท่ี 47
Electrodiagnostic Examination Results in Phramongkutklao Hospital

Buddhibongsa Devakula and Arom Khunphasri
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Phramongkutklao Hospital.

Objective:  To study the electrodiagnostic results which has been diagnosed during June 2005 to July 2006 at Department
of Physical Medicine and Rehabilitation, Phramongkutklao Hospital.
Study Design:  Cross-sectional descriptive study.
Setting:  Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Phramongkutklao Hospital.
Study Population:  Electrodiagnostic results.
Method:  To collect and analyze general data and electrodiagnostic results of patients be examined.
Result:  Six hundred fouty-one patients; 304 male, 335 female, and 2 unrecorded patients were examined.  The mean age
of patient was 48.79 (0.42 - 98) year, and 8 patients had unrecorded data.  The three most commonly found departments
found which sent patients to be examined, respectively were: Department of Physical Medicine and rehabilitation
(38.38%), Department of Orthopedics (20.75%), and Department of Internal Medicine (17.0%).  There were 689 electrodiagnostic
results, which 46 patients (7.18%) had been diagnosed more than 1 diagnosis.  From this study, Entrapment neuropathy
(29.46%), Nerve plexus and peripheral nerve injury (18.29%), and No abnormality found (17.71%) were the three most
commonly found electrodiagnostic result codes, respectively.  Moreover, the electrodiagnostic code has statistically
significant relationship with the age group of patients who were examined (p < .01).
Conclusion:  The three most commonly found electrodiagnostic codes were: Entrapment neuropathy, Nerve plexus and
peripheral nerve injury, No abnormality found, respectively.  There was the statistically significant relationship between
the electrodiagnostic code and the age group.  Moreover, there was 7.18% of patients had more than 1 diagnosis.

Key words: Electrodiagnostic result Electrodiagnostic code
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บทคดัย่อท่ี 48
Sural and Radial Sensory Responses in Healthy Thai Adults:
Diagnostic Implications for Polyneuropathy

S. Jampanak, S. Suethanapornkul and G Teeranet*
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Pramongkutklao Hospital; *Specialist for the Office of Permanent Secretary, Defense
Ministry

Objective:  To determine the lower limits of normal (LLN) and to assess the effects of age, sex, and body mass index (BMI)
on the radial and sural sensory nerve action potential (SNAP) amplitudes and on the sural/radial amplitude ratio (SRAR).
Design:  Descriptive study.
Setting:  Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Pramongkutklao Hospital.
Participants:  The 93 healthy Thai subjects, aged between 19 and 88 years.
Intervention:  All nerve conduction studies were performed on a Viking (Nicolet) electromyograph.  The sural nerve was
recorded antidromically 12 cm and the radial nerve was recorded antidromically 10 cm.  In both cases, the best supramaximal
SNAP was averaged at least five times to ensure a clear onset from the baseline.  For each SNAP, the amplitude from
positive to negative peak was determined and the sural/radial SNAP amplitude ratio was calculated.
Results:  Five percent LLN values for sural and redial SNAPs amplitude were 7.8 µV and 14.8 µV in subjects aged ≤
39 years, 6.7 µV and 19.51 µV in subjects aged 40-59 years, and 5.3 µV and 15.48 µV in subjects aged ≥ 60 years.
The 5% LLN for SRAR for all subjects was 0.22.
Conclusion: Sural and Radial SNAP amplitudes were strongly and inversely correlated with age and BMI.  SRAR is
independent of age, sex, and BMI.  These age-adjusted normal values and revised SRAR will aid in the electrodiagnosis
of polyneuropathy.

Key words: Body mass index (BMI) Polyneuropathy Radial nerve
Sural nerve Sural/radial amplitude ratio (SRAR)
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บทคดัย่อท่ี 49
The Study of Prevalence, Risk factors, Severity and Impact of Low Back Pain among
Nurses, Nurse-aids and Non Commissioned Officers in Phramongkutklao Hospital

Thadchawan Sadethathad, S. Suethanapornkul*
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Phramongkutklao Hospital, Bangkok, Thailand.

Objective:  To study the prevalence of low back pain the severity and impact of low back pain on their daily activities.
The risk factors related to low back pain.  The treatment behaviors of low back pain among nurses,nurse-aids and non
commissioned officers in Phramongkutklao Hospital.
Study Design:  Descriptive cross-sectional study.
Setting:  Phramongkutklao Hospital.
Materials and Method:  The sampled 430 of nurses,nurse-aids and non commissioned officers received questionnaires
asking general demographic data,characteristics of work, details of low back pain in 1 year and treatments.  Then the
data were analyzed.
Results:  The total number of the study populations who completed the questionnaires were 394 (63 males and 302
females).  Mean age was 34.4±9.8 years the Fairbank disability scores from the Oswestry questionnaires were graded of
severity; 1.4% severe, 26% moderate and 71.6% mild disability.  The greatest impact of low back pain on the daily
activities was lifting (33.8%).  The specific tasks significantly associated was pushing or pulling loads.  Risk factors
significantly related were Body Mass Index,underlying diseases, numbers of hour of sleeping in one day and history of
back injury.  The most popular treatment was waiting for recovery itself (31.7%).
Conclusion:  The prevalence of low back pain among officers in Phramongkutklao Hospital was high.  The greatest
impact on the daily activities was lifting.  The specific task associated with low back pain was pushing or pulling loads.
The greatest risk factors significantly related was underlying diseases.

Key words: Low back pain Risk factors Severity Nures Nurse-aids and non commissioned officers
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บท คัด ย่อ ที่50
อุบัติ การณ์ ของ ภาวะ แทรก ซ้อน ใน ผู้ป่วย ที่ เข้า รับ การ ผ่า ตัด ต่อม ทอนซิล และ ต่อมอะดี นอยด์
ใน โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า

กัญญรตัน์ คำ เพราะ  และ  กรฑีา มว่ง ทอง*
 แพทย์ ประจำ บ้าน,* อาจารย์ กอง โสต ศอ นาสิก กร รม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า

บทคดัย่อ: การ ผ่า ตัด ต่อม ทอนซลิ และ ต่อมอะดี นอยด์ เป็น การ ผ่า ตัด ท่ี มี อัตรา สูง 1 ใน 5 อันดับ แรก ของ การ ผ่า ตัด ใน แผนก หู คอ จมูก และ
มี โอกาส เกิด ภาวะ แทรก ซอ้น ได ้สูง ซึง่ ภาวะ แทรก ซอ้น บาง อย่าง มี อันตราย ถึง ชีวติ ได้ เช่น ภาวะ เลือด ออก หลงั ผา่ ตดั, การ ตดิเชือ้ แผล ผา่ ตดั และ
ภาวะ ทาง เดิน หาย ใจ อุด ตัน เป็นต้น
วตัถปุระสงค:์

1.  เพ่ือ ศึกษา อุบัติ การณ ์ของ ภาวะ แทรก ซ้อน ต่างๆ ใน ผู้ป่วย ท่ี เข้า รับ การ ผ่า ตัด ต่อม ทอนซลิ และ ต่อมอะดี นอยด์และ เปรยีบ เทียบ การ เกิด
ภาวะ แทรก ซอ้น ใน แต ่ละ กลุ่ม อายุ รวม ถึง หา ความ สัมพันธ ์ระหวา่ง อัตรา การ เกิด ภาวะ แทรก ซอ้น กับ ปจัจยั ตา่งๆ เช่น ขนาด ตอ่ม ทอนซลิ, ข้อ บง่ชี้
ใน การ ผ่า ตัด และ ประสบการณ์ ของ แพทย์ รวม ถึง หา แนว ทาง การ ป้องกัน การ เกิด ภาวะ แทรก ซ้อน ดัง กล่าว

2.  เพื่อ เปรียบ เทียบ อุบัติ การณ์ ของ ภาวะ แทรก ซ้อน ต่างๆ   ใน ผู้ป่วย ที่ เข้า รับ การ ผ่า ตัด ต่อม ทอนซิล และ ต่อมอะดี นอยด์ใน โรงพยาบาล
พระมงกุฎ เกล้า กับ โรงพยาบาล อื่น ทั้ง ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ
วธิกีาร   :  เปน็ การ ศึกษา แบบ descriptive study ใน ผูป้ว่ย ที ่เข้า รบั การ ผา่ ตดั ตอ่ม ทอนซลิ และ ตอ่มอะด ีนอยด์ ตัง้แต ่เดือนมีนาคม 2545 ถึง
กุมภาพันธ์  2549 ใน กอง โสต ศอ นาสิก กรรม รพ. พระ มงกุฎ เกล้า โดย เก็บ ข้อมูล เก่ียว กับ อายุ เพศ โรค ประจำ ตัว ขนาด ต่อม ทอนซิล และ ต่อมอะดี
นอยด์  ข้อ บ่งช้ี การ ผ่า ตัด ภาวะ แทรก ซ้อน ท่ี พบ เช่น ภาวะ เลือด ออก อาการ ปวด แผล ปวด หู การ ติดเช้ือ ระยะ เวลา ท่ี นอน โรงพยาบาล อัตรา การ
นอน โรงพยาบาล ซ้ำ การ ให้ ยาปฏิชี วะ นะ เกิน 7 วัน และ นำ ข้อมูล มา วิเคราะห์
ผล การ วิจัย :  จำนวน ผู้ป่วย ท่ี เข้า รับ การ ผ่า ตัด ท้ัง หมด 481 ราย ( เฉล่ีย 150 ราย/ ปี) โดย พบ ผู้ป่วย อายุ   ≤ 12 ปีร้อยละ  36.8 อายุ > 12 ปีร้อย ละ
63.2 พบ เพศ ชายร้อย ละ  60.7 เพศ หญิงร้อย ละ  39.3 ข้อ บ่งชี้ ใน การ ผ่า ตัด แบ่ง เป็น chronic hypertrophic tonsillitis (CHT)  ร้อย ละ  73
obstructive sleep apnea (OSA)  ร้อย ละ  12.7   both CHT and OSA  ร้อยละ  10.8 และ peritonsillar abscess  ร้อย ละ  3.5 แพทย์ ผู้ทำ
ผ่า ตัด แบ่ง เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน ปี ท่ี 1  ร้อย ละ  53.8   ปี ท่ี 2  ร้อย ละ  12.1   ปี ท่ี 3  ร้อย ละ  4.2 และ อาจารย์ แพทย์ร้อย ละ  29.9 อัตรา ภาวะ แทรก
ซ้อน จาก การ ดม ยา สลบร้อย ละ  0.6 ภาวะ เลือด ออก ใน 24 ช่ัวโมง ร้อย ละ  2.7 ภาวะ เลือด ออก ใน 7 - 10 วันร้อย ละ  3.9 กลืน ลำบากร้อย ละ  15.8
ปวด หรูอ้ย ละ  5.6 อาการ ปวด แผลรอ้ย ละ  26.2 ภาวะ ตดิเชือ้รอ้ย ละ  2.3 ระยะ เวลา นอน โรง พยาบาล  เฉลีย่ 3 วนั อัตรา การ นอน โรงพยาบาล
ซ้ำร้อย ละ  2.9 การ ให้ ยาปฏิชี วะ นะ เกิน 7 วันร้อย ละ  29.5
สรุป :  จาก การ ศึกษา พบ ภาวะ แทรก ซ้อน จาก การ ผ่า ตัด ต่อม ทอนซิล และ ต่อมอะดี นอยด์ มี อัตรา เฉล่ีย ใกล้ เคียง กับ อัตรา การ เกิด ภาวะ แทรก ซ้อน
จาก รายงาน ใน ต่าง ประเทศ ยกเว้น ภาวะ แทรก ซ้อน ท่ี มี อัตรา สูง เกิน ค่า มาตรฐาน คือ ภาวะ เลือด ออก หลัง ผ่า ตัด ภาย ใน 24 ชม. และ 7 - 10 วัน
ซ่ึง จาก การ ศึกษา พบ ร้อยละ 2.7 และ 3.9 ตาม ลำดับ โดย รายงาน ใน ต่าง ประเทศ พบ ร้อยละ 0.23 และ 3.7 ตาม ลำดับ ส่วน ปัญหา อ่ืน ท่ี พบ คือ
อัตรา การ ใช้ ยาปฏิชี วะ นะ เกิน ความ จำเป็น และ ไม่ สัมพันธ์ กับ อัตรา การ ติดเชื้อ หลัง ผ่า ตัด

คำ สำคัญ:   การ ผ่า ตัด ทอนซิล และ ต่อมอะดี นอยด์  (Tonsillectomy and adenoidectomy)  ภาวะ แทรก ซ้อน หลัง ผ่า ตัด (Complication)
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บทคดัย่อท่ี 51
Efficacy of Micro Suit in Preventing Hypothermia in Infants of
Birth Weight ≥≥≥≥≥ 2,000 Grams

Onsuree Boonyaviwat, Sangkae Chamnanvanakij and Preyapan Saengaroon
Department of Pediatrics, Phramongkutklao Hospital

Background:  Hypothermia is a common problem in infants leading to increase morbidity.  Micro suit could be used as
an adjunctive material to prevent heat loss in neonates.
Objective:  To determine the efficacy of Micro suit in preventing hypothermia in infants of birth weight ≥ 2,000 grams
Methodology:  We conducted a randomized controlled trial in infants of birth weight ≥ 2,000 grams born between May
2005 and September 2005 at Phramongkutklao Hospital.  Eligible infants were randomly enrolled into one of 3 groups:
group 1: wrap with one piece of regular cloth and micro suit, group 2: wrap with one piece of regular cloth, group 3:
wrap with 2 pieces of regular cloth. Rectal temperatures were measured before transporting the infants from delivery
room to the newborn unit. Changes of temperature and the incidence of hypothermia were compared among 3 groups.
Statistical analysis: Data was analyzed by using One-way ANOVA or Kruskal-Wallis Test as appropriate.
Results:  Two hundred infants were enrolled into the study. Sixty seven, 59 and 74 infants were in group 1, 2 and 3
respectively.  The average temperature change of group 1 (0.44±0.49 Cํ) was significantly less than in group 2 (0.75±0.58 Cํ)
and group 3 (0.64±0.44 Cํ) at p value < 0.002.  The incidence of hypothermia was not different among groups.
Conclusions:  Micro suit is more efficacious than regular cloth in preventing heat loss and can be used in neonatal
transportation.
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บทคดัย่อท่ี 52
Diagnostic Accuracy of Tru-cut needle Biopsy Compare to
Open Biopsy in Soft Tissue Tumors

Thipachart  Punyaratabandhu, Panya  Sutnawa, Pipat  Sritanabutr*,
Supichai  Charoenvareekul, Narin  Khunkitti and Tawee  Songpatanasilp
Musculoskeletal Oncology Unit, Department of Orthopaedics; * Department of Pathology, Phramongkutklao Hospital

Introduction:  Open biopsy is a standard diagnostic procedure to obtain tissue sample from soft tissue tumor however the
complication rate from this procedure are relatively prevalent i.e. infection, bleeding etc and need for hospitalization.
Tru-cut needle biopsy is closed needle biopsy technique which widely used and accepted.  Several study showed the
accuracy up to 92% but their limitation are most of the studying included bone, soft tissue tumors and metastases cases,
Some papers are combine Tru-cut and fine needle aspiration in the result.
Objective:  The purpose of our study is finding the accuracy of Tru-cut needle biopsy and open biopsy compare with
definitive surgery as a gold standard and confined only soft tissue tumors.
Materials and methods:  The sample size from calculation is 52.  All patients were admitted as an in-patient.  Tru-cut
biopsy (allegiance healthcare) was performed and follows by open biopsy under anesthesia.  Definitive surgeries were
performed afterward.  All of the specimens from Tru-cut, open biopsy and definitive surgery were sent to pathologist for
histological examination.  The results then were compared and reported as a match or unmatched.
Results:  The result is 5 unmatched in Tru-cut needle biopsy and 1 unmatched in open biopsy.  The statistic report
90.38% accuracy of Tru-cut needle biopsy and 98.37% accuracy of open biopsy.  The results  as a screening test for soft
tissue sarcoma are as following;  Tru-cut group has 79.16% sensitivity, 100% specificity, 100% positive predictive value
(PPV) and  87.50% negative predictive value (NPV), whereas open biopsy group has 95.83% sensitivity, 100% specificity,
100% PPV and  96.55% NPV.  The result for screening lipoma is 100 percent in both Tru-cut group and open biopsy group.
The result for screening liposarcoma in Tru-cut group was 57.00% sensitivity, 100% specificity and PPV 93.75% NPV
compare to 100% result in open biopsy group.
Discussion:  The Tru-cut needle biopsy seem to be a good technique to approach the soft tissue tumor due to very high
specificity  and PPV, safe ,convenient and low cost.

Key words: Tru-cut needle biopsy Open biopsy Soft tissue tumor
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บทคดัย่อท่ี 53
Comparison of Prepregnancy Body Mass Index Between Women of Low Birth Weight
Infants and Normal Body Weight Infants at  Phramongkutklao Hospital

Suphachok  Phuakwattana and Prisana Panichkul
Department of Obstetrics and Gynecology, Phramongkutklao Hospital

Objective:  Comparison of prepregnancy body mass index between women of low birth weight infants and those of
normal body weight infants.
Study design:  Case-control study.
Setting:  Department of Obstetrics and Gynecology, Phramongkutklao Hospital
Materials and Methods:  This study was undertaken to determine relationship between prepregnancy body mass index
and low birth weight infants in Phramongkutkloa Hospital  between 2002-2005.  We compared  prepregnancy body mass
index in 143 women of low birth weight infants to 143  control pregnancy women.
Results: Low prepregnancy body mass index in low birth weight  infants was 50.5% whereas that in normal birth weight
group was 40.9%.  The difference was not statistically significant (p = 0.49).
Conclusion:  Low birth weight infants was associated with fetal complications.  There was no association between
maternal prepregnancy body mass index and low birth weight infant.

Key words: Body mass index Low birth weight.
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บทคดัย่อท่ี 54
Residual Disease in Subsequent Hysterectomy Following Conization for Cervical
Intraepithelial Neoplasia III at Phramongkutklao Hospital

Mollika Podapol MD, Suttida Intharaburan MD,Yawana Tanapat MD
Department of Obstetrics and Gynecology,Phramongkutklao Hospital

Objective:  To determine the residual disease of cervix in subsequent hysterectomy following conization for cervical
intraepithelial neoplasia III.
Method:  Retrospective study of 94 women with CIN III of cervix who underwent conization then subsequent hysterec-
tomy was performed over period April 1st, 1996 to March 31th, 2006 at Phramongkuthklao hospital .Histologic findings of
hysterectomy specimens were used as the gold standard to determine residual disease.
Result:  Thirty-seven cases (40%) were found to have residual disease : two cases with CIN I (0.5%), thirty-one cases with
CIN III (84%), and four cases with invasive carcinoma of cervix (11%).  About all the residual of cases were found in 51%
and 49% of cases with the presence and absence of CIN of the conization specimen,respectively.
Conclusion:  Residual disease in subsequent hysterectomy following conization for CIN III at Phramongkutklao hospital
is nearly half of the cases.Therefore subsequent hysterectomy for selected cases of cervical intraepithelial neoplasia III
may be necessary.
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บทคดัย่อท่ี 55
Prevalence and Risk Factor of Distal Sensory Polyneuropathy of
HIV Patient in Phramongkutklao Hospital

Sirichai Punthanamongkol, Satrirut Aonsanit, Pasiri Sithinamsuwan, and Sataporn Thitivichianlert
Department of Medicine Phramongkutklao Hospital ,Bangkok , Thailand.

Abstract: Objective:  To study the prevalence and risk factor of distal sensory polyneuropathy (DSPN) of HIV patient.
Methods:  100 outpatient present at infectious clinic of  Phramongkutklao Hospital were enrolled.  The study was cross
sectional study and perform during January 1, 2005 to July 31, 2006.  Criteria for diagnosis DSPN was one of the following
neurological examination such as decreased or absent ankle jerks, decreased or absent of vibratory perceptions at the
toes, or decreased pinprick or temperature sensation in stocking distribution.  Subjects were classified at each visit as
having asymptomatic DSPN (ADSPN) (signs only) or symptomatic DSPN (SDSPN), if they reported clinical of numbness,
paresthesias or pain. Results:  Thirty-two percent of the subjects met the criteria of DSPN (28% was ADSPN, and 71.9%
was SDSPN).  Height, cigarette smoking, received fluconazole, and received Amphotericin B were risk factor with p-
value 0.021, 0.045, 0.032, and 0.037 respectively, by univariate analysis.  However after multivariate analysis we did not
found  significant risk factors associated between HIV patients and DSPN. Conclusion:  DSPN was commonly found in
HIV patients.  There were no significant risks factors for DSPN among HIV patients.

Key words: Distal sensory polyneuropathy HIV
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บท คัด ย่อ ที่56
การ วัด ค่า ความ หนา ของ จุด ศูนย์ กลาง จอ ประสาท ตา ใน คน ไทย ที่มา ตรวจ
ใน  โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า โดย ใช้ เครื่อง Optical Coherence Tomography

กู้ เกยีรติ ทอง ศร ีสมบรูณ ์, ฐติ ิพร รัตน พจนารถ*, ขวญั ฤทยั ธนกติ ิธรรม*  และ  ชว ลิต สนธ ิสมบติั*
 แพทย์ ประจำ บ้าน กอง จักษุ กรรม; * อาจารย์ แผนก จอ ประสาท ตา กอง จักษุ กรรมโรงพยาบาลพระ มงกุฎ เกล้า

บท คัด ย่อ : จุด ศูนย์ กลาง จอ ประสาท ตา  (fovea) มี ลักษณะ กลม เส้น ผ่า ศูนย์ กลาง ขนาด  1,000   ไมครอน โรค ท่ี ทำให้ เกิด การ บวม ของ จุด ศูนย์ กลาง
จอ ประสาท ตา เป็น สาเหตุ ทำให้ สายตา มัว เช่น จอ ประสาท ตา บวม ใน โรค เบาหวาน ( diabetic macular edema ) จอ ประสาท ตา เส่ือม (age macular
degeneration ) การ ตรวจ และ ติด ตาม ผล การ รักษา โรค ของ fovea โดย ดู ลักษณะ การ บวม ผ่าน เลนส์ (biomicroscopy ) ไม่ สามารถ ให้ ราย ละเอียด
ลักษณะ ภาพ ตัด ขวาง และ ความ หนา ของ จุด รับ ภาพ ได้ ปัจจบัุน มี เครือ่งมอื optical coherence tomography (OCT) ท่ี แสดง ภาพ ตัด ขวาง ของ
จอ ประสาท ตา สามารถ วัด ความ หนา ของ จอ ประสาท ตา จาก รายงาน การ ศึกษา การ หา ค่าเฉลี่ย ความ หนา ของ จุด ศูนย์ กลาง จอ รับ ภาพ  (foveal
thickness  ) และ จุด ส่วน กลาง ศูนย์ กลาง จอ รับ ภาพ ( central foveal thickness  ) ใน ต่าง ประเทศ มี ค่า เท่ากับ  212  ±20 ไมครอน และ 182 ±23
ไมครอน ตาม ลำดับ
วัตถุประสงค์ :   หา ค่าเฉล่ีย foveal thickness และ central foveal thickness ใน คน ไทย ท่ีมา ตรวจ ใน โรงพยาบาล พระมงกุฏเกล้า ต้ังแต่ มกราคม
2546 ถึง ธนัวาคม 2547
วัสดุ และ วิธีการ  :  การ ศึกษา เชิง พรรณนา ย้อน หลัง (Retrospective and Cross- sectional study ) ใน ผู้ ท่ี ได้รับ การ วัด foveal thickness และ
central foveal thicknessโดย ใช้ เคร่ือง OCT ท่ี กอง จักษุ กรรม โรงพยาบาล พระมงกุฏเกล้า  ต้ังแต่ มกราคม 2546 ถึง ธันวาคม 2547 โดย ทุก
ราย มี ประวัติ การ ตรวจ ทาง จักษุ กรรม ประวัติ ครอบครัว ประวัติ โรค ประจำ ตัว การ วัด การ มอง เห็น ร่วม กับ การ ตรวจ ลาน สายตา การ วัด ความ ดัน
ลูก ตา การ ตรวจ โดย เคร่ือง slit lamp การ ตรวจ จอ ประสาท ตา โดย ใช้ เคร่ือง Indirect ophthalmoscope อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ และ ได้รับ การ ตรวจ
ด้วย เครื่อง OCT หา ค่าเฉลี่ย foveal thickness, central foveal thickness ใน ตา ทั้ง สอง ข้าง
ผล การ ศึกษา : ผู้ ได้รับ การ ตรวจ ด้วย เคร่ือง OCT จำนวน 84 ราย (168 ตา) พบ ว่า เป็น เพศ ชาย 18 คน (21.4%) เพศ หญิง  66 คน (78.6%) อายุ
เฉล่ีย 43.70± 8.8 ปี , มี ค่าเฉล่ีย foveal thickness 182.64  ไมครอน มี ค่า เบ่ียงเบน มาตราฐาน  18.902 ไมครอน central foveal thickness
148.17 ไมครอน มี ค่า เบ่ียงเบน มาตราฐาน  18.098 ไมครอน จาก การ ศึกษา ทาง สถิติ โดย ใช้ linear regression analysis พบ ว่า ไม่ มี ความ สัมพันธ์
ทาง สถิติ ระหว่าง อายุ และ  foveal thickness  โดย ค่า R- square = 0.00
สรุป :   จาก การ ศึกษา ท่ี กอง จักษุ กรรม โรงพยาบาล พระมงกฏุเกล้า ค่าเฉล่ีย foveal thickness และ central foveal thickness  เม่ือ เทียบ กับ
ค่า ที่ เคย มี รายงาน ใน ต่าง ประเทศ พบ ว่า มี ค่า น้อย กว่า 30 ไมครอน

คำสำคัญ :  จุด ศูนย์ กลาง จอ ประสาท ตา (fovea)   Optical coherence tomography (OCT)
 ความ หนา ของ จุด ศูนย์ กลาง จอ รับ ภาพ ( foveal thickness )
 จุด ส่วน กลาง ศูนย์ กลาง จอ รับ ภาพ ( central foveal thickness)
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บทคดัย่อท่ี 57
Cut off of Percentage Free PSA that Optimize for Prostate Cancer Detection

Arcanea Wongsawat, Bandit Kangjanapayak, Nopporn Chengpan,
Somkiat Laemthong and Poonkiat Ruengpoka
Division of Surgery, Phramonkutklao Hospital, Bangkok, Thailand

Background and Objective:  The purpose of this study to determine the cut off of percentage Free PSA that optimize for
prostate cancer detection in Thai men that PSA level 4-10 mg/mL.
Materials and Methods:  The study included 118 Thai men with PSA level 4-10 mg/mL were tested for Free PSA and then
calculated for percentage Free PSA.  Prostate glands were biopsied by transrectal ultrasound (TRUSBX) in 2000 to 2002
and the cut off of percentage Free PSA were evaluated.
Results:  The specificity of cut off of percentage Free PSA according to 10, 15, 18, 19, 20, 21, 22 and 25 were 76.92%,
48.94%, 37.14%, 32.5%, 29.55%, 27.84%, 26.92% and  27.03%, respectively and the sensitivity of cut off of percentage Free
PSA according to 10, 15, 18, 19, 20, 21, 22 and 25 were 33.33%, 76.67%, 86.67%, 86.67%, 86.67%, 90%, 93.33% and 100%,
respectively.
Conclusions:  In this study, the highest specificity and the highest sensitivity were the cut off of percentage Free PSA
at 18 so this point must be the optimize for prostate cancer detection in group of PSA 4-10 mg/mL.

Key words: Percentage free PSA Transrectal atrasound (TRUSBX) Prostate cancer
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บท คัด ย่อ ที่ 58
การ วิเคราะห์ เปรียบ เทียบ ระหว่าง การ ผ่า ตัด ถุง น้ำดี โดย การ ส่อง กล้องกับ การ ผ่า ตัด
 เปิด แผล หน้า ท้อง ขนาด เล็ก

ครรชติ ดำรงคพิ์วัฒน์และ  พิชัย บุญ ยง สรรค ์ชัย
กอง ศัลยกรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า

บทคัดย่อ:  ใน ปัจจุบัน การ ผ่า ตัด รักษา ผู้ป่วย ท่ี เป็น น่ิว ใน ถุง น้ำดี ได้ มี การ พัฒนาการ ผ่า ตัด จาก การ ผ่า ตัด เปิด หน้า ท้อง ใต้ ชาย โครง ขวา ( conventional
open  cholecystectomy ) โดย ใช้ กล้อง แบบ Laparoscopic Cholecystectomy ( LC) และ การ ผ่า ตัด แบบ Minicholecystectomy ( MC)
วัตถุประสงค:์  เพ่ือ ทำ การ เปรียบ เทียบ ระยะ เวลา ของ การ ผ่า ตัด ถุง น้ำดี แบบ ส่อง กล้อง กับ แบบ เปิด แผล ผ่า ตัด หน้า ท้อง ขนาด เล็ก เพ่ือ ให้ สอด คล้อง
กับ ระบบ ประกัน สุขภาพ ของ ผู้ป่วย ไทย เพ่ือ ทำ การ เปรียบ เทียบ ผล ของ การ ผ่า ตัด ถุง น้ำดี ท้ัง 2 วิธี ใน ด้าน ต่างๆ เช่น ระยะ เวลา การ นอน ใน  โรง พยาบาล
ค่าใช้จ่าย และ ภาวะ แทรก ซ้อน หลัง การ ผ่า ตัด
วัสดุ และ วิธีการ: ต้ังแต่ 1 มกราคม 2548 ถึง 1 มีนาคม 2549 ผู้ป่วย ท่ี ได้รับ การ ผ่า ตัด ถุง น้ำดี โดย การ ส่อง กล้อง กับ การ ผ่า ตัด เปิด แผล หน้า ท้อง
ขนาด เล็ก จะ ถูก บันทึก   รวบรวม ข้อมูล และ วิเคราะห์ เพื่อ เปรียบ เทียบ การ ผ่า ตัด ทั้ง 2 วิธี
ผล การ วจิยั:  จำนวนผูป้ว่ย ที ่ศึกษา ทัง้ ส้ิน 52 ราย เปน็ ชาย 24 ราย หญิง 28 ราย อายุ ระหว่าง 23 - 89 ปี ( เฉล่ีย 56 ป ี) เปน็ การ ผา่ ตดั ถุง น้ำดี
โดย วิธี ส่อง กล้อง 33 ราย (ร้อย ละ  63  ) กับ การ ผ่า ตัด โดย เปิด แผล ผ่า ตัด ขนาด เล็ก 19 ราย (ร้อย ละ  34  ) โดย เปรียบ เทียบ ระยะ เวลา การ ผ่า ตัด   ระยะ
เวลา การ นอน ใน โรง พยาบาล  ความ เจ็บ ปวด หลัง การ ผ่า ตัด   ค่าใช้จ่าย   และ ภาวะ แทรก ซ้อน ต่างๆ ไม่ พบ ความ แตก ต่าง อย่าง มี นัย สำคัญ ของ ระยะ
เวลา การ ผ่า ตัด MC เฉล่ีย 88.7 นาที ( 60 -105 ) , LC เฉล่ีย 79.7 นาที ( 50 - 120 ) ( p = 0.52 ) ระยะ เวลา การ นอน ในโรง พยาบาล  MC เฉล่ีย 2.84
วนั  ( 2 - 4 ) LC เฉล่ีย 2.85 วัน ( 2 - 3 ) ( p = 0.08 )  ความ เจ็บ ปวด หลงั การ ผ่า ตัด MC เฉล่ีย 2.63 คะแนน  ( 2 - 4 )  LC เฉล่ีย 2.5 คะแนน (2 - 4) ( p
= 0.09 ) รวม ทัง้ ไม ่พบ ความ แตก ตา่ง อย่าง มี นัย สำคัญ ระหวา่ง กลุ่ม อายุ เพศ  ดัชนี ความ หนา ของ รา่งกาย ( BMI )   และ ระดบั สมรรถ ภาพ รา่งกาย
ประเมิน โดย ทาง วิสัญญี ( ASA grade )
สรปุ: การ ผ่า ตัด นิ่ว ใน ถุง น้ำดี ผ่าน ทาง แผล ขนาด เล็ก ใต้ ชาย โครง ขวา ผู้ป่วย มี อาการ เจ็บ ปวด หลัง ผ่า ตัด น้อย  ระยะ เวลา ผ่า ตัด ไม่ นาน  ระยะ เวลา
ใน การ นอนโรง พยาบาล ไม่ มาก   ค่าใช้จ่าย ถูก กว่า เม่ือ เทียบ กับ การ ผ่า ตัด ถุง น้ำดี โดย การ ส่อง กล้อง  (LC)  ซ่ึง เหมาะสม ใน ผู้ป่วย ประเทศ ท่ี กำลัง พัฒนา
และ สวัสดิการ ทาง การ แพทย์ ของ ประเทศ นั้น ที่ ยัง ไม่ เหมาะสม ที่ จะ ทำ การ ผ่า ตัด แบบ LC   ใน ผูป้ว่ย ทกุ ราย

คำสำคัญ :  Laparoscopic cholecystectomy ( LC )  Minicholecystectomy ( MC )
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บท คัด ย่อ ที่ 59
ความ สอด คล้อง ของ การ คัด กรอง ผู้ป่วย โดย ใช้ แบบ คัด กรอง ของ บุคลากร ทาง การ แพทย์
ณ ห้อง อุบัติเหตุ และ ฉุกเฉิน  รพ. พระ มงกุฎ เกล้า

สุธี อินทรชาติ และ  ดาบ ศักด์ิ กอง สมุทร*
แพทย์ประจำบ้าน  สาขา เวช ศาสตร์ ฉุกเฉิน;  *กองอุบัติเหตุและ เวชกรรม ฉุก เฉิน  โรง พยาบาล  พระ มงกุฎ เกล้า

บทคัดย่อ:  จำนวน ผู้ป่วย ใน ห้อง ฉุกเฉิน มี จำนวน เพิ่ม มาก ขึ้น การ จัด ลำดับ การ รักษาพื่อการ รักษา ตาม ความ เร่ง ด่วน มี ความ สำคัญ
วตัถปุระสงค ์ :

1.  เพ่ือ ศึกษา ความ สอด คล้อง ใน การ คัด กรอง ผู้ป่วย ใน ห้อง ฉุกเฉิน ตาม แบบ ประเมิน การ คัด กรอง ผู้ป่วย โดย ประเมิน จาก พยาบาล คัด กรอง
และ แพทย์ ห้อง ฉุกเฉิน ว่า มี ความ เห็น ตรงกัน หรือ ไม่

2.  เพื่อ พิจารณา ถึง เวลา เริ่ม ทำ การ รักษา จริง ใน ผู้ป่วย ที่ ได้ คัด กรอง แล้ว ว่า อยู่ ใน เกณฑ์ ที่ กำหนด หรือ ไม่
3.  เพื่อ กำหนด พื้น ที่ ชัดเจน ใน การ ให้ การ รักษา อย่าง เหมาะสม

วิธีการ:  ใช้ วิธี วิเคราะห์ เชิง พรรณนา ( descriptive analysis  ) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน เบี่ยงเบน มาตรฐาน ค่า มัธยฐาน ค่า พิสัย
และการประเมิน ใบ แบบ ประเมิน การ คัด แยก ผู้ป่วย ใช้ วิธี วิเคราะห์ kappa
ผล การ ศึกษา และ สรุป :  จำนวน ผู้ป่วย ท่ีมา รับ การ รักษา ใน ห้อง ฉุกเฉิน โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า มี ผู้ป่วย ท่ีอยู่ ใน ภาวะ ไม่ เร่ง ด่วน เป็น ส่วน ใหญ่
ใน การ รักษา ควร พิจารณา ความ สำคัญ ของ ความ เร่ง ด่วน และ ดูแล ผู้ป่วย ทุก ราย ใน ห้อง ฉุกเฉิน อย่าง เหมาะสม เท่า เทียม

 งาน วิจัย พบ ว่า การ คัด กรอง ผู้ป่วย ใน ห้อง ฉุกเฉิน โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า โดย ทีม พยาบาล คัด กรอง มี ผล การ ประเมนิ ท่ี ดี พิจารณา จาก
ความ สอด คล้อง ของ การ คัด กรอง ระหวา่ง แพทย์ และ พยาบาล ( ใช้ แบบ การ คัด กรอง มาตรฐาน เดียว กัน) มี ค่า การ วิเคราะห ์ข้อมูล โดย ใช้ kappa =
0.57 เป็น ผล การ ประเมิน ว่า การ สอด คล้อง อยู่ ใน ระดับ ท่ี ปาน กลาง แต่ เม่ือ มา พิจารณา จาก ตาราง ท่ี 3 พบ ว่า มี ความ เห็น สอด คล้อง กันร้อย ละ  89.9
ซึ่ง ใน อนาคต ถ้า ได้รับ การ ฝึก ปฏิบัติ งาน และ เข้าใจ แบบ คัด กรอง น่า จะ ทำให้ การ คัด กรอง ผู้ป่วย อยู่ ใน เกณฑ์ ดี ยิ่ง ขึ้น เพื่อ ประโยชน์ ของ ผู้ป่วย ที่มา
รับ การ รักษา จะ ได้รับ การ รักษา ได้ ทัน เวลา ถูก สถาน ท่ี ต่อไป แต่ งาน วิจัย ยัง พบ ว่า มี ปัญหา ใน เร่ือง ของ เวลา เร่ิม การ รักษา ของ ผู้ป่วย ภาวะ emergency
ว่า มี ระดับ เวลา การ รักษา ยัง ไม่ เป็น ที่ น่า พอใจ มี ระยะ เวลา การ คอย การ รักษา ที่ ต่ำ กว่า การ กำหนด

คำ สำคัญ :  การ คดั กรอง ผูป้ว่ย
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บทคัดย่อ: มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ จัด เป็น มะเร็ง ของ ระบบ ทาง เดิน ปัสสาวะ ชนิด ท่ี พบ บ่อย ประวัติ และ การ ตรวจ ร่างกาย ไม่ สามารถ ให้ ข้อมูล ใน การ
จัด ระยะ โรค ได้ ถูก ต้อง การ ตรวจ ทาง รังสี วิทยา จึง มี บทบาท สำคัญ ใน การ จัด ระยะ ของ โรค เพ่ือ วาง แผน ใน การ รักษา และ ช่วย ทำนาย อัตรา การ อยู่ รอด
ของ โรค
วัตถุประสงค์: เพ่ือ เปรียบ เทียบ ผล การ วินิจฉัย ของ เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์ ช่อง ท้อง กับ ผล การ ตรวจ ทาง พยาธิ วิทยา ของ การ ลุก ลาม ไป ยัง ต่อม น้ำ เหลือง
ใน ผู้ป่วย ท่ี เป็น มะเรง็ กระเพาะ ปัสสาวะ เพ่ือ ประโยชน ์ใน การ วาง แผนการ รักษา และ การ ทำนาย อัตรา การ อยู่ รอด ของ ผู้ป่วย มะเรง็ กระเพาะ ปัสสาวะ
รูปแบบ การ วิจัย: retrospective descriptive study
สถาน ที ่ศกึษา: โรงพยาบาล พระมงกฏุเกล้า
ประชากร ท่ี ศึกษา: ผู้ป่วย โรค มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ ท่ีมา รับ การ รักษา ท่ี โรงพยาบาล พระมงกุฏเกล้า ระหว่าง วันท่ี 1มกราคม 2544 ถึง 1 ตุลาคม
2548
วธิกีาร ศกึษา: ผูป้ว่ย 17 คน ที ่มี ประวตั ิมะเรง็ กระเพาะ ปสัสาวะ ซึง่ ไดร้บั การ ตรวจ วนิิจฉยั ทัง้ เอกซเรย ์คอมพิวเตอร ์ช่อง ทอ้ง และ ไดร้บั การ ผา่ ตดั
โดย วิธี radical cystectomy and lymph nodes resection ระหว่าง วันท่ี 1มกราคม 2544 ถึง 1 ตุลาคม 2548 โดย เปรียบ เทียบ ผล การ วินิจฉัย
ของ เอกซเรย ์คอมพวิเตอร ์ช่อง ทอ้ง กับ ผล การ ตรวจ ทาง พยาธ ิวทิยา ของ การ ลุก ลาม ไป ยัง ตอ่ม น้ำ เหลอืง
ผล การ ศึกษา: จาก ข้อมูล ผู้ป่วย มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ 17 คน พบ ว่า มี การ ลุก ลาม ไป ยัง ต่อม น้ำ เหลือง จาก การ ตรวจ ด้วย เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์
8 แต่ จาก การ ตรวจ ทาง พยาธิ วิทยา โดย การ ผ่า ตัด radical cystectomy และ lymph nodes resection พบ ว่า มี การ ลุก ลาม ไป ยัง ต่อม น้ำ เหลือง
4 คน ซ่ึง ท้ัง 4 คน เป็น transitional cell carcinoma high grade ( ระยะ ท่ี 3 และ 4) ความ ไว และ ความ จำเพาะ ใน การ ตรวจ หา การ ลุก ลาม ไป
ยัง ต่อม น้ำ เหลือง จาก การ ตรวจ ด้วย เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์ ช่อง ท้อง เท่ากับ ร้อยละ และ ร้อยละ ตาม ลำดับ
ผล สรุป: เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์ ช่อง ท้อง ช่วย ใน การ วินิจฉัย การ ลุก ลาม ไป ยัง ต่อม น้ำ เหลือง ใน ผู้ป่วย มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ ได้ แต่ ไม่ ค่อย ดี นัก โดย
มี ความ ไว ร้อยละ 50.0 ความ จำเพาะ ร้อยละ 53.9 และ positive predictive value ร้อยละ 25.0

คำ สำคัญ :  มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ  การ ลุก ลาม ตอ่ม น้ำ เหลอืง  เอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ ช่อง ท้อง   ผล พยาธ ิวทิยา

บท คัด ย่อ ที่ 60
การ ศึกษา ผล การ วินิจฉัย การ ลุก ลาม ไป ยัง ต่อม น้ำ เหลือง ใน ผู้ป่วย ที่ เป็น มะเร็ง กระเพาะ ปัสสาวะ
 โดย การ ใช้ เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์ ช่อง ท้อง เปรียบ เทียบ กับ ผล การ ตรวจ ทาง พยาธิ วิทยา

 เบญจ มาภรณ์ จันทร์ รัตน์ วิลาศ และวัลยา วงศ์ วิวัฒน์ ไชย
สาขา รังสี วินิจฉัย กอง รังสี กรรม โรงพยาบาล พระมงกุฏเกล้า
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บทคดัย่อท่ี 61
Study of Prevalence and Relationship of Depression in Diabetic Patients at
Phramongkutklao Hospital

Hataiporn Imwidthaya
Family Medicine, Outpatient Department, Phramongkutklao Hospital

Objective: The aim of this research was to investigate the prevalence of depression in diabetic patients and the
relationship between depression and diabetes mellitus in Phramongkutklao hospital.  The extent of depression was
graded into 4 levels: no depression, mild depression, less than major depression, and major depression.
Method: This research was performed as a cross sectional descriptive study and obtained at the outpatient department
in Phramongkutklao hospital during June-September, 2006.  The patients' profile including age, sex, body weight, marital
status, education level, monthly income, duration of diabetes, associated diseases as well as daily life performance were
variables to assess the relationship study between depression and diabetes mellitus.  Thai Hamilton Rating Scale for
Depression (THAI HRS-D) was applied to measure the extent of depression.  The statistical analysis was analyzed by
SPSS package.  The prevalence data was demonstrated as a descriptive statistic.  The relationship data was presented
as Pearson's correlation coefficient (r), with p < 0.05 considered as a significant level.
Results:  One hundred type II diabetic patients are all resident in Bangkok.  There were 41 males (aged 34-80 years, mean
56 years 3 months) and 59 females (aged 36-80 years, mean 59 years 9 months).  Body mass index ranged between18.37-
34.63 kg/m2 (mean 27.04 kg/m2).  Seventy two percents of patients are married.  Fifteen percent of patients had no formal
education, 48 percents had less than six years.  Thirty-eight percents of patients had no income and 16 percents had
income less than 5,000 bahts per month.  Duration of diabetes ranged between 6 months to 10 years (mean 4 years 9
months).  Their diabetic control during the study period after treatment ranged between 97-292 mg/dL (mean 151.98 mg/
dl).  Concerning the patients' level of physical exercise, this study showed that 28 percents exercised regularly, 19
percents exercised occasionally, and 53 percents did not exercise.  In addition, 81 percents of patients had associated
diseases, for examples, hypertension, heart diseases, and hyperlipidemia. Depression assessment using Thai Hamilton
rating scale, demonstrated that 59 percents had no depression, 28 percents had mild depression, 10 percents had less
than major depression, and 3 percents had major depression.  The correlation study revealed that the extent of depres-
sion was related with several factors.  Female were more depressed than male (r = 0.237, p = 0.018).  Both BMI and level
of education showed a positive relationship with the severity of depression (r = 0.228, p = 0.022 and r = -0.199, p = 0.047).
The patients with short duration of diabetes experienced more depressive symptoms, (r = 0.196, p = 0.051).  The higher
frequency of exercise also reflected less degree of depression (r = 0.352, p < 0.001).
Conclusion: This study indicates that 59 percents of type II diabetic patients at Phramongkutklao hospital has no
depression.  In the study of relationship between depression and diabetes mellitus, there are several variables, for
examples, sex, BMI, income, period of diabetes and frequency of exercise than can affects the extent of depression
experiences in diabetic patients.

Key words:  Diabetes mellitus  Depression  Phramongkutklao hospital
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