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เวชสารแพทยท์หารบก ปทีี ่60  ฉบบัที ่1-2  มกราคม-มิถุนายน 2550

ไดัรับต้นฉบับเมื่อ 2 มกราคม 2550 ได้ให้ตีพิมพ์เมื่อ 22 มกราคม 2550
ต้องการสำเนาต้นฉบับติดต่อ นครินทร์ ศันสนยุทธ  กองอายุกรรม
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

นิพนธ์ต้นฉบับ
ความ ชกุ ของ ภาวะ หัวใจ เตน้ ผดิ จงัหวะ แบบ sinus arrhythmia
ใน นาย ทหาร นกัเรยีน หลักสูตร ราช วลัลภ ประจำ ปี 2550
นครินทร์ศันสน ยุทธ1 และ  สิริ วรรณ สม จินตนา2

1 แผนก โรค หัวใจ และ หลอด เลือด กอง อายุรกรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า
2 กอง วิทยา การ กรม แพทย์ ทหาร บก

ท่ีมา: ภาวะ sinus arrhythmia เป็น ภาวะ ท่ี พบ ได้ บ่อย ใน เวช ปฏิบัติ ท่ัว ไป ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia มี ความ แตก ต่างกัน
อย่าง มาก จาก การ ศึกษา ก่อน หน้า น้ี โดย การ ศึกษา ส่วน ใหญ่ ทำ ใน ต่าง ประเทศ ข้อมูล ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia ใน ประชากร
ไทย น้อย มาก และ ความ ชุก ของ sinus arrhythmia ใน ทหาร ไทย ยัง ไม่ มี การ ทำ การ ศึกษา มา ก่อน  วัตถุประสงค์: 1) เพ่ือ หา ความ ชุก ของ
ภาวะ sinus arrhythmia ใน นาย ทหาร นักเรียน หลักสูตร ราช วัลลภ  2) หา ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ข้อมูล เบ้ืองต้น ของ ผู้ป่วย กับ การ พบ ภาวะ
sinus arrhythmia วิธีการ:  เป็น การ ศึกษา แบบ พรรณนา ภาค ตัด ขวาง ใน กำลัง พล นาย ทหาร นักเรียน หลักสูตร ราช วัลลภ จำนวน ท้ัง ส้ิน
56  นาย ทำ การ บันทึก ข้อมูล ปัจจัย พ้ืนฐาน ส่วน บุคคล ได้แก่ อายุ น้ำหนัก ส่วน สูง ดัชนี มวล กาย จาก น้ัน ทำ การ ตรวจ ร่างกาย หัวใจ และ
หลอด เลือด วัด ความ ดัน โลหติ และ ตรวจคลืน่ ไฟฟ้า หัวใจ ใน นาย ทหาร นักเรียน ทุก คน นำ ข้อมูล ท่ี ได้มา วิเคราะห ์ทาง สถิติ ผล การ ศึกษา
นาย ทหาร นักเรียน ท่ี เข้า ร่วม การ ศึกษา มี ท้ัง ส้ิน 56 นาย ทุก คน เป็น เพศ ชาย มี อายุ เฉล่ีย 30.23 ± 7.12 ปี ความ สูง เฉล่ีย 169.79 ± 5.35
เซนติเมตร น้ำหนัก เฉลี่ย 65.30 ± 9.14 กิโลกรัม และ มี ดัชนี มวล กาย เฉลี่ย 22.60 ± 2. 49 ค่า ความ ดัน โลหิต ซิสโต ลิก ค่า ความ
ดันไดแอสโต ลิก และ อัตรา การ เตน้ หวัใจ เฉล่ีย เทา่กับ 116.57 ± 8.26 มิลลิเมตร ปรอท 71.89 ± 8.32 มิลลิเมตร ปรอท และ  60.57
±   9.01  คร้ัง ต่อ นาที ตาม ลำดับ  ผล การ ศึกษา: พบ ภาวะ sinus arrhythmia ใน นาย ทหาร นักเรียน 30 นาย จาก 56 นาย ( ร้อยละ
53.57)  ปัจจัย พ้ืนฐาน ส่วน บุคคล ท่ี สัมพันธ์ กับ การ พบ ภาวะ sinus arrhythmia ได้แก่  1) อายุ น้อย กว่า 35 ปี (OR=9; 95% CI= 2.18-
37.20; p=0.001)  2) ดัชนี มวล กาย น้อย กว่า 23 (OR=4; 95% CI =1.23-13.01; p=0.025)  3) อัตรา การ เต้น หัวใจ น้อย กว่า 60 คร้ัง
ต่อ นาที (OR=3.38; 95% CI=1.12-10.22; p=0.035) ไม่ พบ ความ สัมพันธ์ ระหวา่ง ปัจจัย พ้ืนฐาน ส่วน บุคคล ท่ี ทำ การ ศึกษา กับ ความ รุน
แรง ของ ภาวะ sinus arrhythmia สรุป:  ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia จาก การ ศึกษา น้ี พบ ร้อยละ 53.57และพบ ได้ บ่อย มาก
ข้ึน ใน นาย ทหาร นักเรียน ท่ี อายุ น้อย กว่า 35 ปี, มี ดัชนี มวล กาย ปกติ และ ใน กลุ่ม นาย ทหาร นักเรียน ท่ี มี อัตรา การ เต้น หัวใจ ช้า กว่า 60 คร้ัง
ต่อ นาที ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia จาก การ ศึกษา น้ี สูง กว่า การ ศึกษา ใน ประชากร อ่ืน ๆ  ของ ประเทศ ไทย ก่อน หน้า น้ี เป็น อย่าง
มาก
KeyWords : • หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ
เวชสารแพทย์ทหารบก 2550:60;21-8.

ภาวะ sinus arrhythmia เป็น ภาวะ ที่ พบ ได้ เสมอ จาก การ
ตรวจ คลื่น ไฟฟ้า หัวใจ แต่ รายงาน ความ ชุก ของ ภาวะ sinus ar-
rhythmia  ก่อน หน้า น้ี มี ความ แตก ต่างกัน อย่าง มาก ใน แต่ ละ การ

ศึกษา โดย พบ ภาวะ sinus arrhythmia ได้ บ่อย ใน คน ท่ี มี อายุ น้อย
และ นักกีฬา อย่างไร ก็ ตาม การ ศึกษา ส่วน ใหญ่ ทำ ใน ต่าง ประเทศ 
ข้อมูล การ ศึกษา ที่ เกี่ยวข้อง กับ ภาวะ sinus arrhythmia ใน
ประเทศ ไทย มี น้อย มาก โดย เฉพาะ ภาวะ sinus arrhythmiaใน
ทหาร ไทย ยัง ไม ่เคย มี การ ศึกษา มา ก่อน หนา้ น้ี

 การ ศึกษา นี้ มี วัตถุประสงค์ หลัก เพื่อ ศึกษา หา ความ ชุก ของ
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นครินทร ์ศันสนยุทธ และ สิริวรรณ สมจินตนา

ภาวะ sinus arrhythmia ใน นาย ทหาร นักเรียน หลักสูตร ราช
วัลลภ ประจำ ปี 2550 และ มี วัตถุประสงค์ รอง เพื่อ ศึกษา ความ
สัมพันธ์ ระหว่าง ปัจจัย พื้นฐาน ส่วน บุคคล เช่น น้ำหนัก ส่วน สูง
อายุ กับ โอกาส เกิด ภาวะ sinus arrhythmia โดย มี สมมุติฐาน การ
วิจัย ว่า ภาวะ sinus arrhythmia จะ พบ ได้ บ่อย ใน กลุ่ม ทหาร ท่ี มี
อาย  ุน้อย และ ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmiaใน ทหาร ไทย
จะ สูง กว่า ประชากร ใน กลุ่ม ต่างๆ ของ ประเทศ อ่ืน ๆ  จาก การ ศึกษา
มา ก่อน หนา้ น้ี

วธิ ีทำ การ ศกึษา
 การ ศึกษา น้ี เป็น การ ศึกษา แบบ พรรณนา ภาค ตัด ขวาง (cross

sectional  descriptive study) โดย ศึกษา ใน กำลัง พล ทหาร ที่
ผ่าน การ คัด เลือก เข้า เรียน หลักสูตร ราช วัลลภ ปี 2550 รวม สำรอง
มี จำนวน ท้ัง ส้ิน 56 นาย โดย การ ศึกษา เร่ิม จาก 1) การ สอบ ถาม
ข้อมูล ปัจจัย พ้ืนฐาน ส่วน บุคคล ได้แก่ อายุ น้ำหนัก ส่วน สูง และ
นำ มา คำนวณ ค่า ดัชนี มวล กาย (body mass index :BMI) โดย
ใช้ สูตร ค่า ดัชนี มวล กาย เท่ากับ น้ำหนัก ( กิโลกรัม) / ส่วน สูง
(เมตร)2  และ แบง่ กลุ่ม กำลัง พล ตาม ค่า ดัชนี มวล กาย อาศัย เกณฑ์
การ วินิจฉัย ของ World Health Organization (WHO)1 โดย
กลุ่ม  ท่ี มี BMI น้อย กว่า 18.5 เป็น กลุ่ม น้ำหนัก ตัว น้อย กว่า มาตรฐาน
(underweight) กลุ่ม ที่ มี BMI ระหว่าง 18.5-22.9 เป็น  กลุ่ม
น้ำหนัก ตัว มาตรฐาน (normal) กลุ่ม ท่ี มี BMI ระหว่าง 23-24.99
เป็น กลุ่ม น้ำหนัก เกิน มาตรฐาน (overweight) และ กลุ่ม ที่ มี
BMI มาก กว่า หรือ เท่ากับ 25 เป็น กลุ่ม ผู้ป่วย โรค อ้วน (obesity)
2) การ ซัก ประวัติ ตรวจ ร่างกาย ท่ัว ไป และ วัด ค่า ความ ดัน  โลหิต หลัง
จาก น้ัน นำ ค่า ความ ดัน โลหิต มา แบ่ง กลุ่ม กำลัง พล โดย อาศัย เกณฑ์
การ วินิจฉัย ของ JNC VII2 ถ้า ค่า ความ ดัน โลหิต น้อย กว่า120/80
มิลลิเมตร ปรอท เป็น กลุ่ม ความ ดัน โลหิต ปกติ (normal)  ค่า ความ
ดัน โลหิต ระหว่าง120/80-140/90 มิลลิเมตร ปรอท เป็น กลุ่ม ความ
ดัน โลหิต สูง ระยะ เร่ิม แรก (pre-hypertension)  และ ค่า ความ ดัน
โลหิต มาก กว่า หรือ เท่ากับ 140/90 มิลลิ เมตร ปรอท เป็น กลุ่ม ความ
ดัน โลหติ สูง (hypertension) 3) ตรวจ รา่งกาย ระบบ หวัใจ และ
หลอด เลือด และ ตรวจ คลื่น ไฟฟ้า หัวใจ  12 leads ตาม วิธี
มาตรฐาน ท่ี แนะนำ โดย American Heart  Association3 4) นำ
ผล การ ตรวจ ร่างกาย และ ผล การ ตรวจ คล่ืน ไฟฟ้า หัวใจ มา วิเคราะห์
เพ่ือ วินิจฉัย ภาวะ sinus arrhythmia  โดย ใช้ เกณฑ์ การ วินิจฉัย
3 ข้อ ดัง ต่อไป นี้ 1. P wave axis ปกติ 2. P wave ทุก ตัว มี

ลักษณะ เหมือน กัน ใน lead เดียว กัน 3. PP interval ท่ี ส้ัน ท่ี สุด
ต่าง กับ PP interval ท่ี ยาว ท่ี สุด มาก กว่า หรือ เท่ากับ 4 ช่อง เล็ก
หรือ 160 มิลลิ วินาที (millisecond)

การ วเิคราะห ์ทาง สถติิ
การ วิเคราะห์ ตัวแปร เดี่ยว (Univariate analysis ) แสดง

เป็น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน เบ่ียงเบน มาตรฐาน ส่วน การ วิเคราะห์ หา
ความ สัมพันธ์ (Bivariate analysis) ใช้ t-test และ Chi-
Square  ที ่ระดบั นัย สำคัญ 0.05

ผล การ ศกึษา
การ ศึกษา น้ี ทำ ใน ทหาร นักเรียน หลักสูตร ราช วัลลภ มี จำนวน

ท้ัง ส้ิน 56 นาย ท้ัง หมด เป็น เพศ ชาย มี อายุ เฉล่ีย 30.23 ± 7.12
ปี  ส่วน สูง เฉล่ีย 169.79 ± 5.35 เซนติเมตร น้ำหนัก เฉล่ีย 65.30
± 9.14 กิโลกรัม ค่า ดัชนี มวล กาย เฉลี่ย 22.60 ± 2.49 ค่า
ความ ดัน โลหิต ซิสโต ลิก 116.57 ± 8.26 มิ ลลิ เมตร ปรอท และ
ความ  ดัน โลหิตไดแอสโต ลิก 71.89 ± 8.32 มิ ลลิ เมตร ปรอท
( ตาราง ที่ 1)

 จาก การ ตรวจ ร่างกาย ระบบ หัวใจ และ หลอด เลือด ไม่ พบ ความ
ผิด ปกติ ที่ บ่งบอก ถึง โรค หัวใจ และ หลอด เลือด รวม ถึง ความ ผิด
ปกต ิอ่ืน ๆ

อัตรา การ เต้น หัวใจ เฉล่ีย ประมาณ 60.57 ± 9.01 คร้ัง ต่อ นาที
ส่วน ใหญ่ ร้อยละ 53.57 มี อัตรา การ เต้น หัวใจ อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ
และ มี ร้อยละ 46.43 ท่ี มี อัตรา เต้น หัวใจ น้อย กว่า 60 คร้ัง ต่อ นาที

จาก การ ตรวจ คล่ืน ไฟฟ้า หัวใจ ของ ทหาร หลักสูตร ราช วัลลภ
พบ ภาวะ sinus arrhythmia 30 คน คดิ เปน็ รอ้ยละ 53.57

 เม่ือ เปรียบ เทียบ กลุ่ม กำลัง พล ท่ี มี ภาวะ sinus arrhythmia
กับ กลุ่ม ที ่ไม ่มี ภาวะ sinus arrhythmia พบ วา่ กลุ่ม ที ่พบ ภาวะ
sinus   arrhythmia มี อายุ เฉลี่ย น้อย กว่า (27.8 ± 5.68 vs.
33.04 ± 7.66 ปี, p = 0.005) มี ความ สูง มาก กว่า (171.2 ±
5.72   vs.  168.15 ± 4.45 เซนติเมตร, p = 0.032) และ มี ดัชนี
มวล กาย น้อย กว่า กลุ่ม ท่ี ไม่ มี ภาวะ sinus arrhythmia อย่าง มี นัย
สำคัญ ที่ ระดับ 0.05 (21.98 ± 2.26 vs. 23.30 ± 2.59, p =
0.047)  ส่วน น้ำหนัก ความ ดัน โลหิต ซิสโต ลิก ความ ดัน โลหิต
ได แอส โต ลิก และ อัตรา การ เต้น หัวใจ ไม่ พบ มี ความ แตก ต่างกัน
อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิต ิที ่ระดบั 0.05

เม่ือ พิจารณา ความ รุน แรง ของ ภาวะ sinus arrhythmia (de-
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gree  of sinus arrhythmia) ใน กลุ่ม ท่ี มี ภาวะ sinus arrhyth-
mia  จำนวน 30 คน พบ ว่า PP interval ท่ี ส้ัน ท่ี สุด เท่ากับ 160
millisecond  หรือ 4 ช่อง เล็ก และ PP interval ท่ี ยาว ท่ี สุด เท่ากับ
440 millisecond หรอื 11 ช่อง เล็ก โดย มี ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 232 
millisecond หรือ 5.8 ช่อง เล็ก และ เม่ือ นำ ระดับ ความ รุน แรง ของ

ภาวะ sinus arrhythmia มา จำแนก ตาม กลุ่ม อายุ BMI  อัตรา
การ  เต้น ของ หัวใจ และ ความ ดัน โลหิต พบ ว่า ใน แต่ ละ กลุ่ม มี ความ
รุน แรง  ของ ภาวะ sinus arrhythmia ไม่ แตก ต่างกัน อย่าง มี นัย
สำคัญ ทาง สถิต ิที่ 0.05 ( ตาราง ที่ 2)

 เมื่อ พิจารณา หา ปัจจัย พื้นฐาน ที่ มี ความ สัมพันธ์ ต่อ การ พบ

ตาราง ที่ 2  การ เปรยีบ เทยีบ ระดบั ความ รนุ แรง ของ ภาวะ sinus arrhythmia จำแนก ตาม กลุ่ม อายุ BMI อัตรา การ เตน้ ของ หวัใจ
 และ ความ ดัน โลหติ โดย ใช้ สถิติ t-test

N Longest-shortest PP interval
(millisecond)

p value

อายุ
≥35 ปี
<35 ปี

ดัชนี มวล กาย
มาก กวา่ ปกติ (≥23 )
ปกติ (<23)

อัตรา การ เตน้ หวัใจ
≥60 ครั้ง ต่อ นาที
<60 ครัง้ ตอ่ นาที

ความ ดัน โลหิต
ปกติ (<120/80mmHg)
Prehypertension(120/80 - 140/90mmHg)

รวม

3
27

6
24

12
18

24
6

30

180.00
237.78

220.00
235.00

218.33
241.11

238.33
206.67

232

0.159

0.631

0.369

0.307

ตาราง ที่ 1  ข้อมูล ปจัจยั พ้ืนฐาน ของ ตวัอยา่ง ทัง้ หมด และ ข้อมูล ปจัจยั พ้ืนฐาน จำแนก ตาม กลุ่ม ที ่มี ภาวะ sinus arrhythmia
 เปรยีบ เทียบ กับ กลุ่ม ท่ี ไม่ มี ภาวะ sinus arrhythmia โดย ใช้ สถิติ t-test

Total Sinus arrhythmia No sinus arrhythmia p value
Number (%)
Age
Height
Weight
BMI
SBP
DBP
HR

56 (100)
30.23 ± 7.12
169.79 ± 5.35
65.30 ± 9.14
22.60 ± 2.49
116.57 ± 8.26
71.89 ± 8.32
60.57 ± 9.01

30 (53.57)
27.8 ± 5.68
171.2 ± 5.72
64.6 ± 8.75
21.98 ± 2.26
116.00 ± 7.39
70.97 ± 7.31
59.97 ± 10.43

26 (46.43)
33.04 ± 7.66
168.15 ± 4.45
66.12 ± 9.67
23.30 ± 2.59
117.23 ± 9.26
72.96 ± 9.37
61.27 ± 7.17

0.005
0.032
0.541
0.047
0.583
0.375
0.594
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นครินทร ์ศันสนยุทธ และ สิริวรรณ สมจินตนา

ตาราง ที่ 3 ปจัจยั พ้ืนฐาน ที ่มี ความ สัมพันธ ์ตอ่ การ พบ ภาวะ sinus arrhythmia โดย ใช้ Chi-Square
ปัจจัย Odd ratio (OR) 95% Confidence Interval p value

อายุ น้อย กวา่ 35 ปี
ดัชนี มวล กาย อยู่ ใน เกณฑ ์ปกติ
อัตรา การ เตน้ หวัใจ น้อย กวา่ 60 ครัง้ ตอ่ นาที
ความ ดัน โลหติ สูง ระยะ เริม่ แรก

9
4

3.38
0.341

2.18 ± 37.20
1.23 ± 13.01
1.12 ± 10.22
0.01 ± 1.12

0.001
0.025
0.035
0.087

ภาวะ sinus arrhythmia พบ ว่า อายุ BMI และ HR มี ความ
สัมพันธ์ กับ ภาวะ sinus arrhythmia อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ
ท่ี 0.05 ส่วน ภาวะ ความ ดัน โลหิต สูง ระยะ เร่ิม แรก (prehyperten-
sion )  เม่ือ เปรียบ เทียบ กับ กลุ่ม ความ ดัน โลหิต ปกติ พบ ว่า ไม่ มี ความ
สัมพันธ์ กับ ภาวะ sinus arrhythmia ( ตาราง ท่ี 3) โดย กลุ่ม ท่ี อายุ
น้อย กว่า 35 ปี จะ มี โอกาส พบ ภาวะ sinus arrhythmia มาก กว่า
กลุ่ม ท่ี อายุ 35 ปี ข้ึน ไป ประมาณ 9 เท่า (Odd ratio = 9; 95%;
p = 0.001) กลุ่ม ท่ี ดัชนี มวล กาย ปกติ (BMI = 18-22.99) จะ มี
โอกาส พบ ภาวะ sinus arrhythmia มาก กว่า กลุ่ม ท่ี ดัชนี มวล กาย
อยู่ ใน เกณฑ์ เกิน มาตรฐาน (BMI ≥23) ประมาณ 4 เท่า (Odd
ratio  = 4; 95% ; p = 0.025) และ ใน กลุ่ม ท่ี อัตรา การ เต้น หัวใจ
น้อย กว่า 60 คร้ัง ต่อ นาที จะ มี โอกาส พบ ภาวะ sinus arrhythmia
มาก กว่า กลุ่ม ท่ี อัตรา การ เต้น หัวใจ มาก กว่า หรือ เท่ากับ 60 คร้ัง ต่อ
นาที ประมาณ 3.38 เท่า (Odd ratio = 3.38 ; 95%;p = 0.035)

วิจารณ์
Sinus arrhythmia เป็น ภาวะ ท่ี พบ ได้ ไม่ บ่อย นัก ใน ประชากร

ท่ัว ไป จาก รายงาน ใน ต่าง ประเทศ ก่อน หน้า น้ี โดย จะ พบ ภาวะ  si-
nus  arrhythmiaได้ บ่อย ข้ึน ใน คน อายุ น้อย และมี รายงาน ว่า จะ
หาย  ไป ได้ เม่ือ อายุ มาก ข้ึน นอก จาก น้ัน ยัง พบ ได้ บ่อย ใน กลุ่ม ท่ี มี
vagal  tone หรอื parasympathetic tone สูง เช่น ใน นักกีฬา

จาก การ ศึกษา น้ี ทำ ใน นาย ทหาร นักเรียน หลักสูตร ราช วัลลภ
ซ่ึง เป็น กำลัง พล ท่ี มี อายุ ไม่ มาก ( อายุ เฉล่ีย 30.23 ± 7.12  ปี) และ
มี ความ สมบูรณ์ ของ ร่างกาย สูง เพราะ ทุก คน ต้อง ผ่าน เกณฑ์ การ
ทดสอบ ร่างกาย ก่อน จะ ได้รับ คัด เลือก ให้ เข้า เรียน หลักสูตร ดัง
กล่าว พบ ว่า ภาวะ sinus arrhythmia พบ ได้ บ่อย โดย พบ มาก
กว่า คร่ึง หน่ึง ของ ประชากร ท่ี ศึกษา ( ร้อยละ 53.57) ซ่ึง ใกล้ เคียง กับ
การ ศึกษา ใน ประเทศ อังกฤษ ที่ ทำ การ ศึกษา ใน นักกีฬา เยาวชน
1,000 คน ท่ี มี อายุ เฉล่ีย15 ปี4 พบ ความ ชุก ของ ภาวะ sinus ar-
rhythmia  ร้อยละ 52 ซึ่ง นับ ว่า สูง มาก เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ การ

ศึกษา ใน ประชากร อายุ น้อย ท่ี ไม่ ได้ เป็น นักกีฬา ซ่ึงพบ ความ ชุก ของ
ภาวะsinus arrhythmia เพียง รอ้ยละ 9 4

 การ ศึกษา ความ ชุก ของ ภาวะ หัวใจ เต้น ผิด จังหวะ ใน ประชากร
ไทย ก่อน หน้า น้ี มี ไม่ มาก และ หลาย การ ศึกษา ไม่ ได้ ศึกษา ภาวะ  sinus
arrhythmia5,6 ในปีพ.ศ.2534มี การ ศึกษา ความ ชุก ของ ภาวะ
หัวใจ เต้น ผิด จังหวะ ของ ประชาชน ไทย ใน ชนบท ศึกษา ข้อมูล จาก
การ สำรวจ สถานะ สุขภาพ อนามัย ของ ประชาชน ไทย อายุ 30 ปี ข้ึน
ไป จำนวน 8,791 ราย เป็น ชาย 3,822 ราย หญิง 4,969  ราย7
พบ  ความ ชุก ของ ภาวะsinus arrhythmia เพียง 2.67/1,000
ส่วน  การ ศึกษา ของ คณะ แพทย์ศาสตรโรงพยาบาล รามาธิบดี ใน ปี
พ.ศ.  2528 ที่ ทำ การ ศึกษา ใน ประชากร อาสา สมัคร ที่ มี สุขภาพ
แข็งแรง ชาว ไทย จำนวน 2,008  คน โดย ร้อยละ 35 มี อายุ น้อย
กว่า 30 ปี8 พบ ความ ชุก ของ ภาวะsinus arrhythmia 41/1,000

การ ท่ี ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia ใน การ ศึกษา น้ี
แตก ต่าง จาก การ ศึกษา ของ ไทย ก่อน หน้า น้ี มาก ( ตารางท่ี 3) น่า จะ
อธบิาย จาก ประชากร ที ่ศกึษา ใน การ ศกึษา นี ้ม ีอาย ุนอ้ย กวา่ และ มี
ความ สมบูรณ์ ของ ร่างกาย มาก กว่า ดัง จะ เห็น ได้ ว่า ความ ชุก ของ
ภาวะ  sinus arrhythmia ใน การ ศึกษา นี้ ใกล้ เคียง กับ ความ ชุก
ของ กลุ่ม นักกีฬา ที่ มี อายุ น้อย นอ ก จาก นั้น การ ศึกษา ของ ไทย ทั้ง
สอง ก่อน หน้า น้ี ศึกษา ภาวะ หัวใจ เต้น ผิด ปกติ หลาย อย่าง ไม่ ได้ เน้น
การ ศึกษา ภาวะ sinus arrhythmia ไม่ มี การ บอก เกณฑ์ ท่ี ใช้ การ
วินิจฉัย ภาวะ sinus arrhythmia และ ประชากร ที่ ศึกษา ก็ มี
จำนวน มาก จึง เป็น ไป ได้ ที่ จะ รายงาน ความ ชุก ของ ภาวะ sinus
arrhythmia  น้อย กวา่ ความ เปน็ จรงิ

 จาก การ ศึกษา น้ี พบ ว่า อายุ ท่ี น้อย กว่า 35  ปี จะ มี โอกาส พบ
ภาวะ  sinus arrhythmia ได้มา กก ว่า อายุ มาก กว่า หรือ เท่ากับ 35
ป ี  อย่าง มี นัย สำคัญ ซึง่ สอด คล้อง กับ หลาย การ ศึกษา ก่อน หนา้ น้ี
โดย กลไก ท่ี จะ อธิบาย ผล การ ศึกษา ท่ี พบ ยัง ไม่ เป็น ท่ี ทราบ แน่ ชัด
นอก จาก นั้น จาก การ ศึกษา นี้ ยัง พบ ว่า กลุ่ม ที่ ดัชนี มวล กาย เกิน
มาตรฐาน (overweight, BMI 23-24.99) และ กลุ่ม อ้วน (obe-
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ตาราง ที่ 4  เปรยีบ เทยีบ ความ ชุก ของ ภาวะsinus arrhythmiaใน การ ศึกษา น้ี กับ การ ศึกษา ก่อน หนา้ น้ี

การ ศกึษา นี้ Sharma et al.4 Hatthirat et al.8 Kiatchoosakun et
al.7

ประชากร ที ่ศึกษา

ปีพ.ศ. ที ่ศึกษา

จำนวน ประชากร ที่
ศึกษา

ความ ชุก ของ sinus
arrhythmia ( ร้อยละ)

นาย ทหาร นักเรยีน
อายุ เฉล่ีย 30 ปี

2550

56

53.57

นักกีฬา
อายุ เฉล่ีย 15 ปี

2542

1,000

52

ประชากร ทัว่ ไป
อายุ เฉล่ีย 15 ปี

2542

1,000

9

อาสา สมัคร ชาว ไทย

2528

2,008

4.1

ประชากร ไทย
 อายุ มาก กวา่ 30 ปี

2534

8,791

0.27

sity,  BMI≥25) จะ มี โอกาส พบ ภาวะsinus arrhythmiaได้
น้อย กว่า กลุ่ม ท่ี ดัชนี มวล กาย อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ โดย คาดว่า อาจ เป็น
เพราะ กลุ่ม ท่ี มี ดัชนี มวล กาย อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ มี ความ สมบูรณ์ ของ
ร่างกาย มาก กว่า และ มี vagal tone และ parasympathetic
activity    สูง กว่า กลุ่ม ท่ี ดัชนี มวล กาย เกิน มาตรฐาน อย่างไร ก็ ตาม
จาก การ ศึกษา นี้ ไม่ ได้ วัด ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย และ ระดับ
parasympathetic  activity เพ่ือ ทำ การ เปรียบ เทียบ กับ ดัชนี มวล
กาย จึง ไม ่สามารถ สรปุ ได ้แนน่อน

 จาก การ ศึกษา น้ี พบ ว่า ผู้ ท่ี มี อัตรา การ เต้น หัวใจ ช้า จะ มี โอกาส
พบ ภาวะ sinus arrhythmia มาก กว่า กลุ่ม ประชากร ท่ี อัตรา การ
เต้น หัวใจ มาก กว่า หรือ เท่ากับ 60 คร้ัง ต่อ นาที สอด คล้อง กับ หลาย
การ ศึกษา ก่อน หน้า น้ี อาจ เป็น เพราะ ภาวะ sinus arrhythmia พบ
ได้ บ่อย ใน ผู้ ท่ี มี vagal tone หรือ parasympathetic tone สูง
ซ่ึง vagal tone หรือ parasympathetic tone สูง จะ ทำให้ หัวใจ
เต้น ช้า นอก จาก น้ัน ผล ของ ภาวะ sinus arrhythmia ยัง เห็น ได้
ชัดเจน กวา่ ใน ผู ้ที ่หวัใจ เตน้ ช้า อีก ด้วย

จาก การ ศึกษา น้ี ช้ี ให้ เห็น ว่า ภาวะ sinus arrhythmia น้ัน พบ
บ่อย  ใน ประชากร ท่ี ศึกษา เป็น ท่ี น่า สนใจ ว่า หาก ทำ การ ศึกษา ใน กลุ่ม
ประชากร อ่ืน ๆ   ท่ี อายุ น้อย หรือ มี ความ แข็งแรง ของ ร่างกาย สูง จะ ให้
ผล ใกล้ เคียง กัน หรือ ไม่ คณะ ผู้ทำ การ วิจัย คาดว่า หาก ทำ การ ศึกษา
ใน  นักเรียน นาย ร้อย นักกีฬา ของ กองทัพ กำลัง พล ของ หน่วย รบ
หรือ ใน พล ทหาร อาจ พบ ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia

ใกล้ เคียง หรือ อาจ จะ บ่อย กว่า การ ศึกษา น้ี ก็ เป็น ได้ เสนอ ให้ ศึกษา
ความ ชุก ของ ภาวะ sinus arrhythmia ใน กำลัง พล กลุ่ม อ่ืน ๆ   ของ
กองทัพ เพิ่ม เติม นอก จาก นั้น ใน ปัจจุบัน ยัง ไม่ มี ข้อมูล ที่ มาก พอ
เกี่ยว กับ ผล ของ การ มี ภาวะ sinus arrhythmia ใน ระยะ ยาว
ดังน้ัน ควร ทำ การ ศึกษา ติด ตาม ผล ใน กำลัง พล ท่ี มี ภาวะ ดัง กล่าว ว่า
มี ผล อย่างไร ตอ่ สุขภาพ ของ กำลัง พล ใน ระยะ ยาว หรอื ไม่

การ ศึกษา นี้ มี ข้อ จำกัด ที่ จำนวน ผู้ ที่ ทำ การ ศึกษา มี จำนวน ไม่
มาก ประชากร ท่ี ศึกษา ท้ัง หมด เป็น ทหาร เพศ ชาย อายุ ไม่ มาก และ
มี ความ สมบูรณ์ ของ ร่างกาย สูง อาจ ไม่ สามารถ นำ ผล การ ศึกษา ไป
ประยุกต์ ใช้ กับ กลุ่ม ประชากร ท่ี แตก ต่างกัน สมควร ท่ี จะ มี การ ศึกษา
เพ่ิม เตมิ ใน ประชากร ไทย กลุ่ม อ่ืน ๆ  เพ่ิม เตมิ ใน วง กวา้ง ตอ่ไป

 สรุป ภาวะ sinus arrhythmia เป็น ภาวะ ที่ ไม่ ค่อย ได้รับ
ความ  สนใจ และ มัก ถูก มอง ข้าม จาก การ ศึกษา น้ี พบ ว่า ภาวะ sinus
arrhythmia เป็น ภาวะ หัวใจ เต้น ผิด จังหวะ ท่ี พบ ได้ บ่อย มาก โดย
มาก กว่า คร่ึง ของ ประชากร ท่ี ทำ การ ศึกษา พบ ภาวะ ดัง กล่าว ปัจจัย
พ้ืนฐาน ท่ี สัมพันธ์ กับ การ พบ ภาวะ sinus arrhythmia ได้แก่ อายุ
น้อย กว่า 35  ปี การ มี ดัชนี มวล กาย ปกติ และ อัตรา การ เต้น หัวใจ ช้า
กวา่ 60 ครัง้ ตอ่ นาที
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ความชกุของภาวะหวัใจเตน้ผดิจังหวะแบบ sinus arrhythmia

Prevalence of Sinus Arrhythmia in Officers Attending Royal
Guard  Training Course
Nakarin Sansanayudh1 and  Siriwan Somjintana2

1Cardiology Unit, Department of Medicine, Phramongkutklao Hospital
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Background: Sinus arrhythmia is an arrhythmia that can be seen commonly in clinical practice.  The prevalence
of  sinus arrhythmia varies considerably depending on the population studied.  The previous studies from western
countries  showed higher prevalence of this arrhythmia in younger people and in persons who have high vagal
activity  such as in athletes.  In Thailand, the prevalence of sinus arrhythmia was available only in few studies.
The prevalence of sinus arrhythmia in those studies was very low.  There has been no previous report of the
prevalence  of sinus arrhythmia in Thai Army officers before. Objective: To identify the prevalence of sinus
arrhythmia in officers attending royal guard training course and study the baseline patient characteristics that are
associated with increase prevalence of this arrhythmia.  Methods:  This is a cross sectional descriptive study that
was performed in officers attending royal guard training course.  Patient demographic data was collected.
Electrocardiography was performed in all patients.  The prevalence of sinus arrhythmia was identified and the
relationship between each patient demographic data and the prevalence of sinus arrhythmia was studied.
Results:  There were 56 officers included in the study.  All officers were male.  The mean age was 30.23 ±  7.12
year.   Mean height,  weight and body mass index (BMI) were 169.79 ± 5.35 centimeters, 65.30 ± 9.14 kilograms,
and 22.60 ± 2.49 respectively.  The mean systolic, diastolic blood pressure and mean heart rate were 116.57 ±
8.26  mmHg,  71.89 ± 8.32 mmHg and 60.57 ± 9.01 beat per minute respectively.  Sinus arrhythmia was found in
30/56    officers (53.57%).  The patient characteristics that were significantly correlated with increased prevalence
of sinus  arrhythmia included age < 35 year (OR=9; 95% CI= 2.18-37.20 ; p=0.001), BMI < 23 (OR=4;  95% CI = 1.23-
13.01;  p = 0.025) and heart rate < 60 bpm (OR=3.38, 95% CI=1.12-10.22; p=0.035).  There was no correlation  between
patient   characteristic and the magnitude or degree of sinus arrhythmia.  Conclusion: The prevalence of sinus
arrhythmia    in this study is 53.57%.  Sinus arrhythmia was found more commonly in younger officers, officers with
normal   BMI and in officers with bradycardia.  The prevalence of sinus arrhythmia in this study is much higher
than   the report from other studies in different population in Thailand.
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