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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัที ่3-4 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2550

บทความพิเศษ
" วัยรุน "................ ยาก ที่ จะ เขาใจ จริง หรือ ?
วิโรจน อา รียกุล
ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

" ขณะ นี ้รูสกึ กนั ทัว่ ไป วา ม ีปญหา เยาวชน ใน บาน เมอืง มาก ขึน้ เนือ่ง จาก เหตกุารณ หลาย กระแส ความ จรงิ เยาวชน ม ิได ตองการ ที่
จะ ทาํ ตวั ให ยุง ยาก แต อยาง ใด แต โดย เหต ุที ่ไม ไดรบั ความ เอา ใจ ใส ดแูล เทา ที ่ควร และ ขาด ที ่พึง่ ขาด ผู ที ่จะ ให ความ รู ให คาํ แนะนาํ ที ่ถกู ตอง
เหมาะสม เขา จงึ ตอง กลาย ไป เปน บคุคล ที ่เปน ปญหา แก สงัคม

เปน หนาที ่ของ ทาน ทัง้ หลาย ผู เปน ครู เปน อาจารย เปน ผู บรหิาร การ ศกึษา ที ่จะ ตอง ชวยเหลอื เขา ดวย หลกั วชิา และ ความ สามารถ
ขอ ให เพยีร พยายาม ปลกู ฝง ความ รู ความ คดิ ที ่ปราศจาก โทษ ให แก เขา โดย เสมอ หนา แนะนาํ อบรม ดวย เหตผุล และ ดวย ความ จรงิใจ ประกอบ
ดวย ความ เมตตา ปราณ ีสงเคราะห อนเุคราะห และ นาํ พา ไป สู ทาง ที ่ถกู ที ่เจรญิ เยาวชน ก ็จะ เกดิ ความ มัน่ ใจ และ ม ีกาํลงั ใจ ที ่จะ ทาํ ความ ดี
เพือ่ จกั ได ม ีอนาคต ทีม่ัน่ คง แจม ใส ใน วนั ขาง หนา "

 พระ บรม ราโชวาท
 พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั ภมู ิพล อดลุยเดช

ใน พธิ ีพระราชทาน ปรญิญา บตัร ของ วทิยาลยั วชิา การ ศกึษา
ใน วันที่ 30 พฤศจิกายน 2515

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 17 ธนัวาคม 2550 ไดใหตพีมิพเมือ่ 28 ธนัวาคม 2550
ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.อ.วิโรจน อารียกุล  ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400
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วโิรจน อารยีกลุ

บทนาํ
จาก พระ บรม ราโชวาท ของ พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั ภมู ิพล

อดลุยเดช มหาราช ที ่ทรง กลาว ไว เมือ่ สาม สบิ กวา ป มา แลว แสดง
ให เหน็ วา พระ องค ทาน ให ความ สาํคญั กบั ปญหา ของ วยัรุน ทรง มอง
เหน็ และ ทรง เขาใจ ปญหา ของ เดก็ และ เยาวชน อยาง ถอง แท ขณะ
เดียว กัน พระ องค ทาน ทรง ให แนว ทาง ใน การ แกไข ปญหา ตางๆ
ถือ   วา เปน หนาที่ ความ รับ ผิด ชอบ ของ พวก เรา ทุก คน ที่ ตอง ชวย
เหลอื เขา เหลา นัน้ ดวย ความ เมตตา และ ความ เพยีร พยายาม ดวย
ความ เมตตา ปราณี สงเคราะห อนเุคราะห ดวย ความ จรงิใจ

คาํ วา “Adolescence” มา จาก คาํ ภาษา ละ ตนิ หมายถงึ “To
grow  into maturity” ได มี มา ตั้งแต สมัยคริสศตวรรษ ที่ 15
"วยัรุน" ......... ยาก ที ่จะ เขาใจ จรงิ หรอื? คาํตอบ อาจ จะ ตอบ ทัง้ สอง
อยาง ได วา จรงิ และ ไม จรงิ และ คง จะ ไม ม ีคาํตอบ วา ถกู หรอื ผดิ ทัง้
นี้ เพราะ วา วัยรุนเปน วัย ที่ มี ความ เปน ลักษณะ เฉพาะ และ เปน ไป
ตาม ธรรมชาติ ที่ ผูใหญ ทุก คน จะ ตอง ผาน ชวง ชีวิต วัยรุน มา กอน
แลว ที ่ทกุ คน คง จะ ไม ปฏเิสธ แม แต ตวั ของ วยัรุน เอง ก ็ยงั ม ีความ
สบัสน ไม เขาใจ ใน ความ เปน ตวั ของ ตวั เอง เชน เดยีว กนั

วยัรุน เปน วยั แหง ความ ขดั แยง (Adolescence is an age
of  paradoxes) วัยรุน เปน วัย ที่ สับสน วุน วาย วัย แหง การ เรียน รู
ทกัษะ ชวีติ ที ่สาํคญั วยัรุน เปน วยั แหง ความ ทา ทาย และ หวงใย ของ
พอแม รวม ถึง บุคลากร ทาง แพทย ที่ จะ ให คํา แนะนํา ปญหา ของ
วยัรุน  เปน เรือ่ง ปกต ิที ่พบ กนั ได ทัว่ ไป ม ีมา นาน แลว ซึง่ ก ็เปน ความ
จรงิ  ปญหา ของ วยัรุน ไม ใช เรือ่ง ใหม ม ีการ บนัทกึ ลง ใน เอกสาร ทาง
ดาน ประวตัศิาสตร ตางๆ และ คน ใน สงัคม ใน แต ละ ยคุ และ สมยั ก็
ให ความ สําคัญ กับ ปญหา ของ วัยรุน มา อยาง ตอ เนื่อง ไม วา จะ เปน
ปญหา ทาง อารมณ และ พฤตกิรรม ของ วยัรุน โดย เฉพาะ ใน เรือ่ง การ
ม ีเพศ สมัพนัธ การ ดืม่ เครือ่ง ดืม่ ที ่มอีลักอฮอล พฤตกิรรม ความ
รนุ แรง กาวราว  ฯลฯ1 เมือ่ สงัคม ม ีการ พฒันา และ เปลีย่น แปลง ไป
ปญหา ของ วยัรุน ใน สงัคม ก ็ม ีการ เปลีย่น แปลง และ พฒันา  ควบ คู ไป
ดวย ขณะ เดยีว กนั ก ็ทว ีความ รนุ แรง และ ม ีความ ซบัซอน เพิม่ มาก
ขึน้ ตาม มา ดวย

 มี นัก วิชา การ หลาย คน พยายาม ให ความ หมาย หรือ คํา จํากัด
ความ ของ วยัรุน แต ก ็ไม ม ีใคร ที ่สามารถ จะ ให ความ หมาย ที ่บงบอก
ถึง วัยรุน ได อยาง ครบ ถวน และ ทันสมัย ทั้ง นี้ อาจ เนื่อง มา จาก ใน
ความ เปน จรงิ นัน้ ปจจยั ทาง สงัคม สิง่ แวด ลอม เปลีย่น แปลง ไป จงึ
ม ีผล กระทบ ทัง้ ทาง ตรง และ ทาง ออม กบั วยัรุน ใน อดตี ที ่ผาน มา เรา
เคย ใช พธิกีรรม ทาง สงัคม ศาสนา ตาม ความ เชือ่ ของ สงัคม นัน้ ๆ 

เปน ตวั บอก หรอื แสดง วา เขา ได ผาน เขา สู วยัรุน แลว เชน ม ีการ ทาํ
circumcision การ เดนิ ทาง เขา ไป คาง คนื ใน ภเูขา ใช อาย ุและ การ
เปลีย่น แปลง ทาง รางกาย ที ่บงบอก ถงึ การ เขา สู วยั หนุม สาว หรอื วยั
เจรญิพนัธุ ซึง่ อยู ใน ชวง อายุ 11 - 21 ป ใน ปจจบุนั เรา พบ วา เดก็ มี
การ เจรญิ เตบิโต ทาง ดาน รางกาย เขา สู วยั หนุม สาว เรว็ กวา เดมิ เดก็
หลาย คน ม ีการ เจรญิ เตบิโต ทาง รางกาย เขา สู วยั หนุม สาว เมือ่ อายุ
เพยีง 9 - 10 ป

ใน ปจจบุนั การ ใช อาย ุใน การ บอก ถงึ ภาวะ ที ่เริม่ เขา สู วยัรุน อาจ
จะ ครอบ คลุม มา ถึง ชวง อายุ 9 - 10 ป และ ขยาย ออก ไป ถึง ชวง
อายุ 24 ป เนื่อง จาก ปจจัย ทาง สังคม สภาวะ แวด ลอม คา นิยม
การ ศกึษา ฯลฯ ทาํให ชวง ระยะ ของ การ เปน วยัรุน เพิม่ มาก ขึน้ กวา
เดมิ ใน ปจจบุนั สดัสวน ของ ประชากร ทีอ่ยู ใน ชวง วยัรุน ม ีประมาณ
20 % ของ ประชากร ทัง้ หมด หรอื คดิ เปน สดัสวน ประมาณ 1 ใน
5 ฉะนัน้ เรา มา เรยีน รู และ เขาใจ ถงึ ธรรมชาต ิและ ลกัษณะ ของ วยัรุน
ให มาก ขึน้ เพือ่ จะ ชวย ให เรา รูสกึ วา วยัรุน ไม ยาก ที ่เรา จะ เขาใจ เขา
และ วยัรุน เขาใจ เรา

เนื้อ หา
ธรรมชาต ิของ วยัรุน
วยัรุน ตองการ ความ เปน สวน ตวั (Need privacy)

วัยรุน ตองการ ความ เปน สวน ตัว เปน ลักษณะ พิเศษ ที่ เปน
เอกลกัษณ เฉพาะ ตองการ อยู ตาม ลาํ พงัอสิระ คน เดยีว ไม ตองการ
ให ใคร ไป ยุง เกีย่ว ใน ความ เปน สวน ตวั วยัรุน สามารถ แสดง ความ
เปน ตวั ของ ตวั เอง ได อยาง เตม็ ที่ ไม ตอง สวม หนากาก เหมอืน ที ่วยัรุน
อยู กบั คน อืน่ ใน สงัคม เปน ชวง ระยะ เวลา ที ่เขา ม ีความ เปนอสิระ
ม ีความ คดิ เปน ของ ตวั เอง เรา จะ ตอง ให ความ สาํคญั ความ เปน สวน
ตวั ของ วยัรุน เพือ่ เขา จะ ได เรยีน รู วา เขา เปน ตวั ของ ตวั เอง และ เขา
เปน ผู กาํหนด วถิ ีชวีติ และ ชะตา กรรม ของ ตวั ของ เขา เอง นอก จาก
พอแม และ ครอบครวั

กลุม เพือ่น (Peer group)
วยัรุน สวน ใหญ สามารถ ที ่จะ เปนอสิระ จาก พอแม ได ซึง่ แสดง

ถงึ วยัรุน ม ีความ สามารถ จะ เปน ตวั ของ ตวั เอง ได มาก ขึน้ ซึง่ เพือ่น จะ
ชวย ให วยัรุน ม ีการ พฒันาการ ดาน นี ้ได สมบรูณ มาก ขึน้ ซึง่ วยัรุน ยงั
ขาด อยู วยัรุน เปน วยั เปราะ บาง ไม ม ีความ เชือ่ มัน่ ขาด ความ มัน่ ใจ
ใน ตัว เอง ไม มี ความ เชื่อ มั่น พอใจ ใน ตัว ตน ของ ตน เอง วัยรุน จึง
ตองการ การ ยอม รบั จาก ภาย นอก หรอื การ ประเมนิ จาก คน อืน่ ๆ 
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"วยัรุน"...ยากทีจ่ะเขาใจจรงิหรอื?

และ จาก ที ่วยัรุน เคย ไดรบั การ ปลกู ฝง ของ การ เปน ที ่ชืน่ ชอบ หรอื คน
เกง เปน ที ่ชืน่ชม ของ คน ใน ครอบครวั มา กอน ใน วยั เดก็ เปน สาเหตุ
หนึง่ ทาํให วยัรุน ตองการ การ ยอม รบั การ ไดรบั คาํชม เปน จดุ สนใจ
( Popularity) จาก กลุม เพือ่น ๆ  เมือ่ เขา สู วยัรุน บทบาท ของ กลุม
เพือ่น ตอ วยัรุน ม ีมาก โดย เฉพาะ ตอน วยัรุน ชวง ตน ( อายุ 12 -
14 ป) วัยรุน มี กลุม เพื่อน หลาย กลุม ที่ เขา จะ เลียน แบบ เอา เปน
ตวัอยาง ซึง่ การ ที ่เขา จะ เลอืก กลุม ไหน เปน แบบ อยาง นัน้ มนั เกดิ ขึน้
มา กอน หนา นี ้แลว ซึง่ เริม่ มา จาก พืน้ฐาน หรอื ถกู กาํหนด หรอื ถกู
ปลกู ฝง ของ ความ เชือ่ มัน่ ความ ภาค ภมูใิจ ใน ตวั ตน ความ เปน ตวั
ของ ตัว เอง ของ วัยรุน ที่ มี มา กอน ใน ชวง วัย เด็ก กอน เขา สู วัยรุน
(Preteen  years) ซึ่ง ตรงกัน ขาม กับ ความ คิด เห็น ของ พอแม ผู
ปกครอง มกั จะ โทษ กลุม เพือ่น ชกั จงู ให ลกู วยัรุน ของ ตน ม ีพฤตกิรรม
เสีย่ง ตางๆ ที ่ไม เหมาะสม

ความ เชือ่ ตางๆ หรอื ความ นยิม คลัง่ ไคล (Fads)
การ แสดง ออก ถงึ ความ พงึ พอใจ นยิม คลัง่ไคลใน วยัรุน ม ีความ

สําคัญ เปน เหตุการณ ที่ เรา ได พบ เห็น เปน ประจํา ใน วัยรุน เชน
คลั่งไคล ดารา นักแสดง นักรอง นักกีฬา ฯลฯ ความ เชื่อ หรือ
ความ พงึ พอใจ ของ วยัรุน ใน กาง เกง ยนีสที ่ขาด ๆ  ยีห่อ ตางๆ การ
เจาะ หู การ สกั ผวิ หนงั การ แตง ตวั ด ูเปน เรือ่ง ตลก ขบขนั นา หวัเราะ
ใน สายตา ผูใหญ แต ใน สายตา ของ วัยรุน แลว เปน การ แสดง ออก
อยาง  หนึ่ง ของ วัยรุน ที่ แสดง ถึง ความ เปน อิสระ เปน ตัว ของ ตัว เอง
และ ยงั เปน การ แสดง ออก ที ่แสดง วา เขา ม ีความ แตก ตาง จาก พอแม
ผู ปกครอง ความ นยิม คลัง่ไคลของ วยัรุน ใน แต ละ ยคุ สมยั ก ็ม ีความ
แตก ตางกนั ไป เชน เดก็ วยัรุน ใน ปจจบุนั นี ้ม ีความ ชอบ ใน เพลง
แตก ตาง จาก ผูใหญ ที ่อายุ 60 - 70 ป ชอบ ฟง เพลง Rock N Roll,
Beatle, Rolling stones เพราะ พอแม สมยั นัน้ ฟง เพลง พวก นี้

ความ เพอ ฝน และ ความ หลงใหล ใน ตัว เอง (Idealism and
narcissism)

วยัรุน เปน วยั ที ่ม ีความ เพอ ฝน และ ความ หลงใหล ใน ตวั เอง มาก
ที ่สดุ เปน สาเหต ุหนึง่ ที ่ทาํให วยัรุน มกั ปฏเิสธ ไม ยอม รบั ฟง ความ คดิ
เห็น หรือ ขอ แนะนํา จาก พอแม ผู ปกครอง เพราะ คิด วา พอแม ผู
ปกครอง ไม เขาใจ เขา พอแม ไม เขาใจ ถงึ ถงึ ความ คดิ หรอื ความ เพอ
ฝน ของ เขา ใน แง มมุ ของ เขา ( วยัรุน) ใน แง ความ เปน ตวั ของ ตวั เอง
เชือ่ มัน่ ใน ตวั เอง มาก เกนิ ไป เอา ตวั เอง เปน ใหญ (Egocentrism)
เชื่อ วา ตัว เอง ถูก ที่ สุด ไม มี ใคร เหมือน และ ไม เหมือน ใคร เชน

วยัรุน มกั จะ พดู วา แม ไม เขาใจ หรอก วา ความ รกั มนั เปน อยางไร?
ใน ความ เปน จริง พอแม เคย มี ความ รัก มา กอน และ ผาน ประสบ
การณ ตางๆ เหลา นี ้มา แลว เขาใจ ใน ความ รูสกึ และ อารมณ ตางๆ
ของ วัยรุน ได ดี

ม ีความ คดิ แปลก ๆ  (Idiosyncratic thinking)
วยัรุน ชวง อายุ 15 - 16 ป สวน ใหญ จะ เริม่ ม ีเหต ุม ีผล (The

last, adult stage of cognitive operational thought, ac-
cording  to Piaget ) วยัรุน ผูหญงิ จะ รู วา เขา สามารถ ตัง้ครรภ ได
ถา ม ีเพศ สมัพนัธ แต วยัรุน มกั ม ีความ คดิ แปลก ๆ  เกดิ ขึน้ วา ไม เปน
ไร มัน คง จะ ไม เกิด กับ ตน เอง ครั้ง เดียว คง จะ ไม ตั้งครรภ หรือ
ตดิเชือ้ HIV.ซึง่  Elkind ใช คาํ วา “ แกลง โง” (" Pseudo stupidity")
วยัรุน สวน ใหญ มกั ขาด ความ สามารถ ใน การ แกไข ปญหา โดย วธิกีาร
อืน่ ๆ  หรอื หน ทาง ปฏบิตั ิอืน่ ๆ  โดย ไม รู วา อะไร ควร จะ ทาํ กอน หลงั
ไม รู วา อะไร สาํคญั กวา อะไร ใน การ แกไข ปญหา ที ่เกดิ ขึน้ ทัง้ หมด นาํ
ไป สู ให วยัรุน ม ีการ ตดัสนิ ใจ ผดิพลาด เหมอืน แกลง โง จรงิๆ เขา
ไม ได แกลง โง หรอื แกลง ไม เขาใจ เพราะ การ พฒันาการ ของ วยัรุน
ใน ชวง นี ้เปน อยาง นี้ เปน สาเหต ุหนึง่ ที ่เรา จะ ตอง เขาใจ และ ให อภยั
วยัรุน ถงึ ปญหา หรอื ความ ผดิพลาด ที ่เกดิ ขึน้ หรอื พฤตกิรรม เสีย่ง
หลาย อยาง ที ่ไม เหมาะสม อนั นี ้เปน อกี เหตผุล หนึง่ ที ่เดก็ ผูหญงิ ดู
เหมอืน ทาํ อะไร โงๆ  ทัง้ ๆ  ที ่เปน เดก็ ฉลาด เรยีน เกง เขา ไม ควร ไดรบั
การ ตาํหน ิใน เรือ่ง เหลา นี้ เมือ่ เรา เขาใจ พฒันาการ ของ วยัรุน วา เขา
ยัง ไม มี ความ สามารถ ใน เรื่อง นี้ จริงๆ เชน การ ใช ยา คุม กําเนิด ใน
วัยรุน  ทั้ง ๆ  ที่ รู วา ปองกัน การ ตั้งครรภ ได ถา มี เพศ สัมพันธ ไม
ตองการ ให ตัง้ครรภ แต เดก็ คดิ ไม ออก หา ทาง ออก แกไข ไม ได รู
แต มา ประยกุต ใช ใน ชวีติ จรงิ ไม ได ตรง นี ้เรา จะ ตอง ชวย ให วยัรุน
ได รู เขา ถงึ อาํนวย ความ สะดวก ชีแ้นะ ตางๆ ที ่ผูใหญ หลาย คน ไม
เขาใจ มอง วา การ ให ความ รู เรือ่ง เพศ ศกึษา การ ให ความ รู เกีย่ว กบั
ยา คมุ กาํเนดิจะสงเสรมิ ให เดก็ ม ีเพศ สมัพนัธ ซึง่ จรงิๆ ไม ใช ตอง
การ  ให เขา เขาใจ และ ม ีทกัษะ ใน เรือ่ง ตางๆ อยาง ถกู ตอง เหมาะสม  มาก
กวา

วัยรุน มัก จะ คิด หรือ เชื่อ วา คน อื่น มัก จะ คิด เหมือน สิ่ง ที่ วัยรุน
คดิ โดย เฉพาะ เกีย่ว กบั เรือ่ง ของ ตวั เขา เอง ทาํให เกดิ ความ เชือ่ ที่
เรียก วา The imaginary audience ซึ่ง แสดง ให รู วา วัยรุน ให
ความ สาํคญั กบั ตน เอง มาก กวา คน อืน่ ๆ  วยัรุน ตองการ การ ยอม รบั
เปน ที ่สนใจ ของ คน อืน่ เขา คดิ เอง วา คน อืน่ มอง เขา อยู ตลอด เวลา
( เขา ถกู มอง และ คน อืน่ คดิถงึ เรือ่ง ของ เขา) ซึง่ แสดง ให เหน็ วา เขา
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ม ีความ หมาย และ ความ สาํคญั ม ีคณุคา เขา มกั จะ มอง วา เขา เปน
ดารา หรอื นกัแสดง และ เขา จะ ตอง เปน พระ เอก เปน นาง เอก เสมอ
วยัรุน มกั จะ เอา ตวั เอง เปน ใหญ เปน จดุ ศนูย กลาง (Egocentricity)
และ เขา ขาง ตวั เอง เชน เดก็ ผูหญงิ อายุ 16 ป บอก ให เพือ่น ผูหญงิ
กิน ยา คุม ถา เขา มี เพศ สัมพันธ กับ เพื่อน ชาย แต ตัว เขา เอง ไม กิน
เพราะ เขา เชื่อ วา มัน ไม เกิด ขึ้น กับ ตัว เขา

กรณี เด็ก วัยรุน ที่ เจ็บ ปวย เรื้อ รัง ไม ยอม กิน ยา เพราะ เขา ไม
ตองการ แตก ตาง จาก คน อืน่ ขณะ เดยีว กนั เขา ก ็คดิ วา เขา แตก ตาง
จาก คน อืน่ แต เขา สามารถ ม ีชวีติ อยู ได อยาง ปกต ิโดย ไม ตอง ใช ยา
รกัษา ใน ขณะ ที ่คน อืน่ ตอง กนิ ยา ใน กรณ ีแบบ เดยีว กนั ที ่วยัรุน มี
พฤติกรรม เสี่ยง ใน เรื่อง ตางๆ ดู เหมือน จะไมมี ความ เสี่ยง หรือ
อนัตราย ใด ๆ  เลย เพราะ วยัรุน คดิ วา มนั ไม เกดิ ขึน้ กบั ตวั ของ เขา
พฤตกิรรม เหลา นี ้สราง ความ นา ราํคาญ เบือ่ หนาย ให กบั พอแม ผู
ปกครอง หรอื ผูใหญ วา วยัรุน ไม ม ีความ รบั ผดิ ชอบ ซึง่ ใน ความ เปน
จรงิ นัน้ ไม ใช ใน ความ เปน จรงิ นัน้ ขบวน การ พฒันา ทาง ดาน ความ
คดิ ความ ม ีเหต ุม ีผล และ พฒันาการ ทาง ดาน วฒุ ิภาวะ ยงั ไม เกดิ
อยาง สมบรูณ นัน่ เอง

รูสึก สับสน หรือ ไม แน ใจ ที่ จะ โต เปน ผูใหญ (Ambivalence
about  growing up)

วัยรุน สวน ใหญ รูสึก ไม แน ใจ วา จะ เปน ผูใหญ ดี หรือ ไม ขณะ
เดยีว กนั เขา อยากได สทิธ ิเสร ีภาพ และ สทิธ ิพเิศษ ตางๆ ของ ผูใหญ
เชน ขบั รถ เทีย่ว กลางคนื ดืม่ เหลา ขณะ เดยีว กนั ก ็รงัเกยีจ ที ่จะ รบั
ผดิ ชอบ ที ่จะ ตาม มา จาก สทิธ ิพเิศษ ตางๆ ผูใหญ มกั จะ มอง วา เขา โต
พอ ที่ จะ รับ ผิด ชอบ นั้น เปน สิ่ง ที่ ผูใหญ ยัดเยียด ให หรือ กําหนด ให
เขา ทาํให เขา รูสกึ วา ตกต่าํ ถกู เปน ผู รบัใช ใน เรือ่ง นี้ ปู ยา ตา ยาย
สามารถ แกไข และ เขาใจ ปญหา เหลา นี ้ได ด ีกวา เขาใจ วยัรุน ใน จดุ
นี้ ให อภยั แก วยัรุน ได ด ีมาก กวา พอแม

การ เปลีย่น แปลง เมือ่ เขา สู วยัรุน
ปจจุบัน เด็ก มี การ เจริญ เติบโต และ เขา สู วัย หนุม สาว เร็ว มี

ความ พรอม ที ่จะ เขา สู วยั เจรญิ พนัธุ ทัง้ นี ้เนือ่ง มา จาก การ เลีย้งดู
อาหาร การ กิน การ ดูแล ทาง ดาน การ แพทย รวม ถึง ผล ทาง ดาน
เศรษฐกิจ ปจจัย สิ่ง แวด ลอม ความ กาวหนา ทาง ดาน วิทยาศาสตร
และ เทคโนโลย ีเปน ปจจยั สาํคญั

เดก็ ผูชาย ที ่เขา วยัรุน เรว็ จะ ด ูสขุมุ (Poise) ผอน คลาย ราเรงิ
(Relaxed) ไดรบั ความ ชืน่ชม เปน ที ่สนใจ (Popular) และ ม ีความ

เชือ่ มัน่ ใน ตน เอง (Self-confident) มาก กวา เดก็ ที ่เขา วยัรุน ชา
เดก็ ผูหญงิ ที ่เขา วยัรุน เรว็ จะ รูสกึ ม ีความ ภมูใิจ หรอื ม ีศกัดิศ์รี

(Prestige) นอย กวา เปน ที ่ชืน่ ชอบ ของ เพือ่น ๆ  นอย กวา (Popu-
larity)  ความ สด ใส ราเรงิ นอย กวา (Cheerfulness) และ ความ เปน
ผูนาํ(Leadership) นอย กวา เดก็ วยัรุน ผูหญงิ ทัว่ ๆ  ไป

เดก็ ผูชาย ที ่เขา วยัรุน เรว็ จะ ม ีความ สาํเรจ็ ใน การ เลน กฬีา เปน
ผูนํา ใน โรงเรียน ขณะ ที่ เด็ก ผูหญิง จะ ดู เหนียม อาย ไม กลา แสดง
ออก (Ridiculed) ถกู หวัเราะ เยาะ

พัฒนาการ ทาง ดาน สังคม จิตวิทยา ของ วัยรุน (Psychosocial
development in adolescent)

 วยัรุน เปน ระยะ ของ การ เปลีย่น แปลง พฒันาการ ทาง ดาน สรรีะ
ของ รางกาย จติใจ อารมณ และ สงัคม ไป พรอมๆ กนั ซึง่ พฒันา การ
บาง อยาง ได ดาํเนนิ การ มา กอน บาง แลว ใน ชวง ระยะ กอน วยัรุน และ
กระบวน การ พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ ยงั ม ีการ ดาํเนนิ การ ตอไป ถงึ
แม จะ มี การ เจริญ เติบโต ทาง ดาน รางกาย เต็ม ที่ แลว2 ขบวน การ
เปลีย่น แปลง และ พฒันาการ ตางๆ โดย เฉพาะ พฒันาการ ทาง ดาน
สงัคม จติวทิยา ของ วยัรุน ม ีลกัษณะ เฉพาะ ที ่เรา ควร จะ ตอง คาํนงึ
ถงึ  คอื

1.  ไม ม ีการ พฒันาการ หรอื การ เปลีย่น แปลง อะไร ที ่ด ีที ่สดุ หรอื
ม ีแผน เฉพาะ หรอื เหมาะสม สาํหรบั วยัรุน ทกุ คน เพราะ วยัรุน แต ละ
คน ใน แต ละ ชมุชน สงัคม เชือ้ ชาต ิตางๆ ก ็ม ีความ หลาก หลาย แตก
ตางกนั ไป ไม วา จะ เปน ทาง ดาน พืน้ฐาน ทาง ดาน สิง่ แวด ลอม สงัคม
วฒันธรรม และ คา นยิม ตางๆ

2.  การ เปลีย่น แปลง ทาง ดาน สรรีวทิยา อารมณ และ พฒันาการ
ใน ดาน ตางๆ ไม สอด คลอง หรอื ไป ดวย กนั จะ เหน็ ได ชดัเจน วา ใน
ปจจบุนั นี ้การ เจรญิ เตบิโต ทาง ดาน รางกาย การ เขา สู การ เปน หนุม
สาว  เรว็ กวา ใน อดตี ที ่ผาน มา ขณะ ที ่พฒันาการ ทาง ดาน ความ คดิ
และ การ ตัดสิน ใจ อยาง มี เหตุผล แบบ ผูใหญ ตอง ใช เวลา ซึ่ง สวน
ใหญ จะ อยู ใน วยัรุน ชวง ปลาย ( อายุ 18-21 ป) หรอื หลงั จาก นี3้ จงึ
จะ ม ีการ พฒันาการ ใน ดาน นี ้ได สมบรูณ ม ีการ คดิ และ การ ตดัสนิ ใจ
อยาง ม ีเหตผุล ทาํให วยัรุน ถกู มอง จาก ภาย นอก วา เปน ผูใหญ แต การ
กระทาํ หรอื การ แสดง ออก ยงั เปน แบบ เดก็ๆ อยู

3.  วยัรุน เปน ชวง ระยะ เวลา ที ่ไม มัน่คง ม ีความ ออน ไหว ทาง
ดาน จติใจ และ อารมณ คอน ขาง มาก จน ม ีผูให วยัรุน เปน ชวง ระยะ
เวลา ที่ เรียก วา Normal psychosis ถึง แม จะ มี ผัน ผวน หรือ มี
ความ ผดิ ปกต ิบาง ใน บาง โอกาส แต วยัรุน สวน ใหญ ก ็สามารถ แกไข
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัที ่3-4 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2550

"วยัรุน"...ยากทีจ่ะเขาใจจรงิหรอื?

ปญหา ผาน พน ภาวะ วกิฤต ตางๆ ใน ระยะ วยัรุน ไป ได โดย ไม ม ีปญหา
ใด ๆ 2 ใน การ ที่ เรา จะ ใช หลัก เกณฑ อะไร อยาง ใด อยาง หนึ่ง เพียง
อยาง เดยีว ใน การ ที ่จะ บอก วา เดก็ เขา สู วยัรุน แลว นัน้ บาง ครัง้ ก ็อาจ
จะ ไม ถูก ตอง เหมาะสม ทั้ง หมด ตัวอยาง เชน เรา ใช อายุ เปน ตัว
กาํหนด แต ใน ปจจบุนั ก ็จะ เหน็ วา เดก็ เขา สู วยั เจรญิพนัธุ เรว็ กวา เดมิ
โดย เฉพาะ เด็ก ผู้หญิง และ มี พฤติกรรม ทาง เพศ เร็ว ขึ้น จาก การ
ศกึษา นกัศกึษา ชาย ไทย ใน สวน กลาง และ สวน ภมูภิาค พบ วา เคย มี
เพศ สัมพันธ ถึง รอยละ 33 -68.5 และ นักศึกษา หญิง เคย มี เพศ
สัมพันธ ถึง รอยละ 4.2 -25.44 หรือ ใช การ เจริญ เติบโต การ
เปลีย่น  แปลง ของ รางกาย เมือ่ เขา วยั หนุม สาว ก ็คง จะ ไม ถกู ตอง ทัง้
หมด เพราะ เดก็ ยงั ม ีพฒันา ทาง ดาน ความ คดิ การ ตดัสนิ ใจ เปน แบบ
เดก็ อยู ฉะนัน้ เรา ควร จะ ได ใช ตวั บงชี ้หลาย ๆ  อยาง มา ใช ประกอบ
รวมกนั ไม วา อายุ การ เจรญิ เตบิโต การ เปลีย่น แปลง ของ รางกาย
เมือ่ เขา วยั หนุม สาว และ พฒันาการ ทาง ดาน ตางๆ เชน อารมณ จติ
สงัคม  ฯลฯ ก ็จะ ทาํให เรา เขาใจ และ ประเมนิ บอก ได วา เขา เขา สู วยัรุน
ระยะ ไหน ได เหมาะสม ถกู ตอง มาก ขึน้ เพราะในการ ให การ ดแูล และ
ให คาํ ปรกึษา แก เดก็ วยัรุน นัน้ ถอื เปน เรือ่ง ละเอยีด ออน ตอง ม ีการ
ปรับ รูปแบบ และ วิธีการ ให เหมาะสม กับ การ เจริญ เติบโต การ
พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ รวม ถงึ วฒุ ิภาวะ ของ วยัรุน ดวย

 ปจจบุนั สงัคม สิง่ แวด ลอม สือ่ ตางๆ เขา มา ม ีบทบาท ตอ การ
พฒันาการ ทาง ดาน สงัคม จติวทิยา ของ วยัรุน อยาง มาก โดย เฉพาะ
สือ่ นกั วชิา การ บาง คน ให ความ สาํคญั และ ม ีบทบาท มาก กวา กลุม
เพื่อน ที่ เรียก วา Super Peer สื่อ เปน ตัวกลาง สําคัญ ที่ ให ขอมูล
ขาวสาร แก เด็ก และ วัยรุน โดย เฉพาะ เด็ก ที่ อายุ ต่ํา กวา 8 ป ไม
สามารถ  แยก เรือ่ง จรงิ ออก จาก เรือ่ง สมมต ิได5 เดก็ ยงั ขาด เหตผุล
ทาํให เขา ม ีพฤตกิรรม เลยีน แบบ ระยะ วยัรุน การ พฒันาการ ทาง ดาน
อารมณ จิตใจ และ พฤติกรรม ตางๆ มี ความ สําคัญ มาก กวา การ
เจรญิ เตบิโต การ เปลีย่น แปลง ของ รางกาย และ อวยัวะ ตางๆ เนือ่ง
จาก ปญหา ของ วยัรุน สวน ใหญ เปน ปญหา ทาง ดาน อารมณ จติใจ
และ พฤตกิรรม เสีย่ง ตางๆ ซึง่ จะ นาํ ไป สู การ เจบ็ ปวย และ สาเหต ุการ
ตาย ของ วยัรุน ที ่สาํคญั

พัฒนาการ ทาง ดาน สังคม จิตวิทยา ใน วัยรุน แบง ออก เปน 3
ระยะ ดงันี้

1.  ระยะ วยัรุน ตอน ตน  อาย ุประมาณ 10 - 13 ป
2.  ระยะ วยัรุน ตอน กลาง  อาย ุประมาณ 14 - 17 ป
3.  ระยะ วยัรุน ตอน ปลาย  อาย ุประมาณ 17 - 21 ป

 การ เปลีย่น แปลง และ การ พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ ใน ชวง ระยะ
วยัรุน เปน สิง่ ที ่หลกี เลีย่ง ไม ได เปน ปรากฏการณ ธรรมชาต ิที ่เดก็ ทกุ
คน เมือ่ จะ เตบิโต ไป เปน ผูใหญ จะ ตอง ผาน ขบวน การ ตางๆ เหลา นี้
ซึ่ง ถือ เปน สิ่ง สําคัญ และ ตอง เรียน รู ฉะนั้น ตัว วัยรุน เอง รวม ถึง
พอแม ผู ปกครอง บคุลากร ตางๆ รวม ทัง้ แพทย ที ่ทาํ หนาที ่เกีย่วของ
กบั วยัรุน ควร จะ ได ม ีความ เขาใจ ใน สิง่ ตางๆ เหลา นี้ ตวัอยาง เชน
ใน ดาน การ เจรญิ เตบิโต ทาง ดาน รางกาย ของ เดก็ จะ ม ีกลุม เดก็ ที ่มี
การ เจรญิ เตบิโต เรว็ และ กลุม ที ่ม ีการ เจรญิ เตบิโต ชา แต ใน ที ่สดุ ทัง้
2 กลุม ก ็จะ สามารถ เจรญิ เตบิโต ได ทนั กนั ใน ที ่สดุ6 แต จะ เปน ไป ได
มาก นอย แค ไหน เตม็ ตาม ศกัยภาพ หรอื ไม คง จะ ขึน้ กบั ปจจยั อืน่ ๆ 
รวม ดวย เชน พันธุ กรรม การ เลี้ยงดู ภาวะ โภชนาการ ปญหา
สขุภาพ ของ รางกาย สงัคม และ สิง่ แวด ลอม ตางๆ ฯลฯ

ระยะ วยัรุน ชวง ตน
 เริม่ ม ีการ เปลีย่น แปลง ของ รางกาย ม ีการ เจรญิ เตบิโต ม ีการ เพิม่

ขนาด ความ สงู น้าํหนกั ขณะ เดยีว กนั ก ็ม ีการ เปลีย่น แปลง ทาง ดาน
สรรี วทิยา เปน วยั หนุม สาว เขา สู วยั เจรญิ พนัธุ ซึง่ ใน ปจจบุนั จะ พบ
วา ทัง้ เดก็ ผูชาย และ เดก็ ผูหญงิ จะ ม ีอาย ุเขา สู วยั หนุม สาว เรว็ มาก
ขึ้น  โดย เฉพาะ ใน เด็ก ผูหญิง ที่ คอน ขาง สมบูรณ และ อวน จะ มี
ประจาํ เดอืน ตัง้แต อายุ 8-9 ป ลกัษณะ ภาย นอก ที ่เรา สามารถ ตรวจ
พบ เหน็ เปน อนัดบั แรก เมือ่ เขา สู วยัรุน ของ เดก็ ผูหญงิ คอื การ เริม่
มี หนาอก ที่ เรียก วา Breast bud ใน เด็ก ผูชาย คือ ลูก อัณฑะ ที่ มี
ขนาด ใหญ มาก ขึน้ โดย ปกต ิทัว่ ไป เดก็ ผูหญงิ จะ เขา สู วยัรุน เรว็ กวา
เดก็ ผูชาย เฉลีย่ ประมาณ 2 ป6 เดก็ เมือ่ เขา วยัรุน จะ ม ีความ กงัวล
และ สงสยั ใน เรือ่ง เหลา นี ้คอน ขาง มาก สงสยั วา สิง่ ที ่ตวั เอง เปน ปกติ
เหมือน คน อื่น หรือ ไม และ มัก จะ เอา ไป เปรียบ เทียบ กับ เพื่อน ๆ 
สงสยั เกีย่ว กบั การ เปลีย่น แปลง ทาง ดาน รางกาย อวยัวะ ตางๆ รวม
ถงึ ความ รูสกึ อารมณ ที ่เกีย่ว กบั เรือ่ง เพศ ความ เปน หนุม สาว ไม
วา จะ เปน เรือ่ง การ ม ีประจาํ เดอืน เตา นม ความ รูสกึ ทาง เพศ การ
แขง็ ตวั ของ อวยัวะ เพศ การ สาํเรจ็ ความ ใคร ดวย ตน เอง ขนาด และ
ลักษณะ ของ อวัยวะ สืบ พันธุ ทั้ง 2 เพศ บาง ครั้ง เรา จะ เห็น วา เด็ก
สนใจ แอบ ด ูหนงัสอื หรอืเวบไซทลามก ตางๆ โดย ไม ให พอแม รู เนือ่ง
จาก สงัคม ไทย สวน ใหญ ยงั มอง เรือ่ง เพศ เปน สิง่ ที ่ปก ปด เรือ่ง ลบั
ยงั มอง เรือ่ง เพศ ไป ใน ทาง ลบ ซึง่ ใน ความ เปน จรงิ เพศ เปน เรือ่ง ของ
ธรรมชาติ เปน สิ่ง ที่ เด็ก เมื่อ เขา สู วัย ผูใหญ ตอง มี การ เรียน รู และ
พฒันาการ ใน เรือ่ง เพศ อยาง ถกู ตอง เหมาะสม ใน ระยะ วยัรุน ชวง
ตน วยัรุน บาง คน อาจ จะ ม ีประสบการณ ทาง เพศ และ ม ีเพศ สมัพนัธ
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เกดิ ขึน้ ใน ชวง นี ้แต พบ ได เปน สวน นอย
 เมือ่ เดก็ เริม่ เขา วยัรุน จะ ให ความ สนใจ กบั กจิกรรม ใน ครอบครวั

หรือ เขา รวม กิจกรรม ตางๆ กับ พอแม นอย ลง และ เริ่ม จะ ไม คอย
ยอม รบั คาํ แนะนาํ และ คาํ ต ิชม จาก พอแม พอแม มกั จะ พบ วา เดก็ ที่
เคย นา รกั เชือ่ฟง เริม่ ตอ ตาน และ ฝาฝน คาํสัง่ บาง แต ไม รนุ แรง มาก
นัก ซึ่ง เปน ลักษณะ ของ การ พัฒนาการ อยาง หนึ่ง ของ วัยรุน ที่
พยายาม จะ เปน อิสระ ความ เปน ตัว ของ ตัว เอง มาก ยิ่ง ขึ้น แต ใน
ความ เปน จริง ลึกๆ วัยรุน ยัง ไม มั่น ใจ ใน ตัว เอง ยัง ตองการ ความ
ชวยเหลอื สนบัสนนุ จาก พอแม อยู ขณะ เดยีว กนั ใน ชวง นี ้เดก็ เริม่
ม ีสงัคม กวางขวาง ขึน้ เรยีน รู โลก มาก ขึน้ ม ีเพือ่น กลุม เพือ่น จะ เขา
มา ม ีบทบาท กลุม เพือ่น สวน ใหญ จะ เปน เพือ่น เพศ เดยีว กนั กลุม
เพือ่น จะ ชวย ทาํให วยัรุน เกดิ ความ มัน่ ใจ ใน เรือ่ง ที ่วติก กงัวล ตางๆ
มาก ขึน้ เพราะ กลุม เพือ่น ม ีลกัษณะ ตางๆ ที ่เหมอืน ๆ  กนั วยัรุน ชวง
นี ้จะ ให ความ สาํคญั กบั ความ สมัพนัธ ระหวาง เพือ่น คอน ขาง มาก
ม ีการ ให คาํมัน่ สญัญา และ สาบาน รวมกนั เกดิ ความ รูสกึ ม ีอารมณ
รวม และ ลกึ ซึง้ รกั เพือ่น มาก กจิกรรม รวม กบั เพศ ตรง ขาม มกั จะ
ทาํ เปน ลกัษณะ กลุม หญงิ กลุม ชาย

 วยัรุน ชวง ตน ม ีอารมณ และ พฤตกิรรม แปรปรวน ออน ไหว งาย
หงดุหงดิ ยงั ม ีความ รูสกึ ที ่ยดึ ตวั เอง เปน หลกั (Self - centered)
และ ยงั ม ีความ คดิ เปน แบบ Concrete though เปน สวน ใหญ ไม
สามารถ ควบคมุ อารมณ และ พฤตกิรรม ของ ตวั เอง ได ไม สามารถ
เขาใจ หรอื มอง เหน็ ผล ที ่จะ เกดิ ขึน้ ตาม มา ใน อนาคต ซึง่ เปน ผล จาก
การ กระทํา หรือ พฤติกรรม ใน ปจจุบัน เปน อัน หนึ่ง นํา ไป สู การ มี
พฤติกรรม เสี่ยง หรือ ทดลอง ทํา พฤติกรรม ตางๆ ที่ ไม เหมาะสม
วยัรุน ชวง ตน จะ เริม่ พฒันาการ ม ีคา นยิม ที ่เปน ของ ตวั เอง ตองการ
ความ เปน สวน ตวั พอแม ควร ได เปด โอกาส ให เดก็ ม ีสถาน ที ่อาจ จะ
เปน มมุ ใด มมุ หนึง่ ของ หอง หรอื สวน ใด สวน หนึง่ ของ บาน หรอื ม ีหอง
เฉพาะ ให เปน ที่ เฉพาะ สวน ตัว ของ เขา และ ไม ไป กาวกาย โดย ไม
จําเปน แต คอย สังเกตการณ อยู หาง ๆ  เด็ก ชวง นี้ จะ มี ความ คิด ที่
คอน ขาง เพอ ฝน เกิน ความ เปน จริง มี การ วาง แผน ใน อนาคต หรือ
เปาหมาย ชวีติ ที ่เกนิ ความ สามารถ ของ ตน เอง เชน นกับนิ อวกาศ
นกั วทิยาศาสตร ระดบั โลก นกัรอง ชือ่ ดงั และ มกั จะ คดิ วา ตน เอง
สาํคญั และ คน อืน่ ๆ  ให ความ สนใจ ตน เอง แต ใน ขณะ เดยีว กนั ก ็มี
ความ รูสกึ วา ตน เอง โดด เดีย่ว ไม ม ีใคร ให ความ สนใจ ใน ตน เอง เลย
ปญหา ของ ตน เอง ไม เหมอืน ใคร และ ไม ม ีใคร เหมอืน ด ูเหมอืน ไม
ม ีใคร จะ เขาใจ และ ชวยเหลอื แกไข ปญหา ของ ตน เอง ได

ระยะ วยัรุน ชวง กลาง
 เปน ชวง ระยะ เวลา ที ่อตัรา การ เจรญิ เตบิโต และ การ เปลีย่น แปลง

ตางๆ ของ รางกาย และ อวัยวะ ตางๆ เริ่ม ลดลง การ เจริญ เติบโต
ของ รางกาย และ ความ เปน หนุม สาว มี ความ สมบูรณ เกือบ เทา
ผูใหญ ความ ตื่น เตน วิตก กังวล สงสัย ตอ การ เปลี่ยน แปลง ดัง
กลาว ลง นอย ลง มี ความ พรอม ทาง ดาน รางกาย เขา สู ระยะ การ
เจริญพันธุ ระยะ ชวง นี้ วัยรุน สวน ใหญ พอใจ และ ยอม รับ ใน การ
เปลีย่น แปลง ตางๆ ที ่เกดิ ขึน้ ขณะ เดยีว กนั ก ็สนใจ ให เวลา ใน การ
ดแูล ตน เอง รปูราง หนา ตา ให ด ูสวย งาม สราง ความ สนใจ ให กบั ผู
พบ เหน็ จะ เหน็ วา วยัรุน สนใจ การ แตง เนือ้ แตง ตวั โดย บทบาท ของ
เพื่อน ก็ จะ ยัง เขา มา มี บทบาท ใน เรื่อง ดัง กลาว คอน ขาง มาก เด็ก
วยัรุน มกั จะ แตง ตวั แปลก ๆ  และ เหมอืน กบั กลุม เพือ่น ให ไดรบั การ
ยอม รบั ความ สนใจ และ การ ยอม รบั จาก กลุม

 ระยะ วัยรุน ชวง กลาง เปน ชวง ระยะ เวลา ที่ มี ความ รุน แรง ทาง
ดาน อารมณ และ ความ รูสกึ ตางๆ คอน ขาง มาก บทบาท คา นยิม ของ
เพือ่น จะ เปน สิง่ สาํคญั และ ม ีบทบาท ตอ เดก็ วยัรุน ชวง นี ้และ วยัรุน
จะ ใช เวลา สวน ใหญ อยู กบั เพือ่น ทาํ กจิกรรม กบั กลุม เพือ่น ม ีเพือ่น
ที่ สนิท ขณะ เดียว กัน ก็ เปน ชวง ระยะ เวลา ที่ มี ความ ขัด แยง กับ ผู
ปกครอง พอแม มาก ที ่สดุ จะ ให ความ สนใจ และ เขา รวม กจิกรรม
ตางๆ ของ ครอบครวั พอแม ลด นอย ลง เนือ่ง จาก ตองการ เปน อสิระ
และ เปน ตวั ของ ตวั เอง ม ีการ ฝาฝน กฎ ระเบยีบ กตกิา ตางๆ มาก
ขึน้ เนือ่ง จาก ตองการ ทดลอง เรยีน รู ทดสอบ วา ตน เอง ทาํ ได หรอื
ไม ไม ชอบ ให ใคร มา บังคับ หรือ สั่งการ เด็ก เริ่ม เรียน รู สังคม ภาย
นอก ครอบครวั มาก ขึน้ เริม่ ม ีกจิกรรม และ ม ีความ สมัพนัธ กบั เพศ
ตรง ขาม มาก ยิง่ ขึน้ เดก็ อาจ จะ เริม่ ม ีเพือ่น หญงิ หรอื เพือ่น ชาย เริม่
ม ีความ สมัพนัธ แบบ คูรกั แต ยงั เปน ความ รกั แบบ รกั ตวั เอง มาก กวา
ที ่จะ เปน ไป ใน ลกัษณะ ของ ความ สมัพนัธ ลกึ ซึง้ ความ รบั ผดิ ชอบ
ม ีการ นดั หมาย ไป ทาน อาหาร ด ูหนงั มอบ สิง่ของ ให แก กนั เนือ่ง ใน
โอกาส ตางๆ เพือ่ ให ไดรบั การ ยอม รบั จาก กลุม เพือ่น ด ูเทห หร ูหรา
วัยรุน บาง คน การ มี ความ สัมพันธ ใกล ชิด จน นํา ไป สู การ มี ความ
สมัพนัธ แบบ ชู สาว และ ม ีเพศ สมัพนัธ ขณะ เดยีว กนั วยัรุน ชวง นี ้เปน
ชวง ระยะ เวลา ที ่ม ีความ อยาก รู อยาก ทดลอง ใน เรือ่ง เพศ มาก เปน
พื้นฐาน เดิม เนื่อง จาก มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง ดาน สรีระ ฮอรโมน
เพศ ทําให มี ความ พรอม ใน อารมณ และ กิจกรรม ทาง เพศ ทําให
วยัรุน ชวง นี ้ม ีการ เรยีน รู และ ทดลอง กจิกรรม ใน เรือ่ง เพศ สมัพนัธ
มาก ขึน้ ซึง่ ถา ไม ไดรบั การ แนะนาํ หรอื ปฏบิตั ิตวัอยาง เหมาะสม อาจ
จะ นาํ ไป สู ปญหา ทาง ดาน สงัคม และ สขุภาพ ตางๆ ตาม มา เชน การ
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัที ่3-4 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2550

"วยัรุน"...ยากทีจ่ะเขาใจจรงิหรอื?

ตัง้ครรภ ใน วยั หนุม สาว การ ตดิ ตอ โรค ทาง เพศ สมัพนัธ ตอง ออก
จาก สถาบนั การ ศกึษา ฯลฯ

 ความ รูสกึ ออน ไหว และ โร แมน ตกิเปน สิง่ ที ่พบ ได มาก ใน วยัรุน
ชวง นี้ ทําให วัยรุน จะ หมก มุน และ หลงใหล ชอบ บรรยากาศ ที่
สนุทรยี รวม ถงึ การ ฟง เพลง ตางๆ จะ ม ีผล ตอ วยัรุน เปน อยาง มาก
ซึ่ง มี ผูทํา การ ศึกษา พบ วา บท เพลง ตางๆ5 ก็ จะ มี ผล กระทบ ตอ
พฤตกิรรม และ การ แสดง ออก ของ วยัรุน พวก เพลง Hard Rock
จะ กระตุน ให ม ีความ สกึ หกึเหมิ กาวราว ใน วยัรุน ชวง กลาง ถงึ แม
จะ  ม ีความ คดิ ม ีเหตผุล มาก กวา เดมิ แต เมือ่ พบ ปญหา หรอื สภาวะ
วกิฤต ตางๆ ความ คดิ การ แกไข ปญหา ตางๆ หรอื การ พฒันาการ
ใน ดาน ตางๆ ก ็จะ ถด ถอย ไป เหมอืน ใน ระยะ วยัรุน ชวง ตน ได ดงั เรา
จะ เหน็ ได ชดั กรณ ีวยัรุน กลุม อาชวีะ ศกึษา ยก พวก ต ีกนั เนือ่ง จาก
ความ ไม พอใจ เพือ่น ตาง สถาบนั การ แก ปญหา โดย ไม คาํนงึ ถงึ ความ
ถกู ตอง ยดึ ตดิ อยู กบั กลุม เพือ่น

 เพือ่น ใน ชวง ระยะ วยัรุน ชวง กลาง ม ีความ สาํคญั และ ม ีบทบาท
ตอ เพือ่น ดวย กนั มาก เพือ่น เขา มา ม ีสวน รวม ใน ชวีติ ประจาํ วนั มาก
ยิ่ง ขึ้น ตองการ ความ ยอม รับ จาก เพื่อน ๆ  เปน เหตุ ให วัยรุน มัก มี
กจิกรรม การ กระทาํ ตางๆ เชน การ แตง ตวั การ แสดง ออก และ
พฤติกรรม ตางๆ ไป ใน แนว เดียว กัน โดย บาง ครั้ง ไม ได คํานึง ถึง
ความ ถูก ตอง เหมาะสม เพียง แต ตองการ ยอม รับ จาก เพื่อน ๆ  ใน
กลุม เดียว กัน ถา ได เพื่อน ดี ชักชวน กัน ทํา กิจกรรม ตางๆ ใน ทาง
สรางสรรค เดก็ วยัรุน ก ็จะ ม ีพฤตกิรรม เสีย่ง ตอ ปญหา ตางๆ คอน
ขาง นอย แต ใน ทาง ตรงกนั ขาม ถา ม ีเพือ่น กลุม เกเร ไม รบั ผดิ ชอบ
ไม สนใจ การ เรียน มี พฤติกรรม กาวราว ดื่ม เหลา สูบ บุหรี่ ก็ จะ
ชกันาํ ให เพือ่น กลุม เดยีว กนั ม ีพฤตกิรรม เสีย่ง และ ปญหา ตางๆ ตาม
มา นัก วิชา การ ได กลาว ไว นา สนใจ วา ผู ปกครอง มัก จะ โทษ กลุม
เพือ่น วา ชกัชวน ให บตุร หลาน ของ เรา ไป ม ีพฤตกิรรม หรอื การ กระทาํ
ที่ ไม เหมาะสม นั้น อาจ จะ ไม ถูก ตอง ทั้ง หมด เพราะ เขา เชื่อ วา บุตร
หลาน ของ เรา ตาง หาก ที่ เปน คน ที่ จะ เลือก คบ เพื่อน ตาม พื้นฐาน
ความ ชอบ หรอื นสิยั ที ่เขา ม ีอยู เดมิ คอื เขา เปน คน เลอืก คบ เพือ่น
ตาม แบบ ที่ เขา ชอบ และ พอใจ แลว ไป ปฏิบัติ ตัว ตาม เพื่อน เพื่อ ให
กลุม เพือ่น ยอม รบั วยั รุนชวง นี ้จะ ม ีกลุม เพือ่น ทาํ กจิกรรม ตางๆ
เชน ชมรม กฬีา ดนตรี วชิา การ ศาสนา อนรุกัษ สิง่ แวด ลอม ฯลฯ
ซึ่ง เปน สิ่ง จําเปน และ ควร สนับสนุน ให วัยรุน ได เขา ไป มี สวน รวม
เพราะ นอก จาก กระตุน ให วัยรุน รูจัก ใช เวลา ทํา กิจกรรม ตางๆ ยัง
สงเสริม ให รูจัก การ อยู รวม ทํา กิจกรรม กับ ผู อื่น เสียสละ เขาใจ
สงัคม ภาย นอก มาก ขึน้ และ ยงั สราง เสรมิ ให เกดิ ความ ภาค ภมูใิจ

ใน ตน เอง เหน็ คณุคา ของ ตวั เอง มาก ขึน้
 ความ คดิ ความ สามารถ ทกัษะ ตางๆ ตลอด จน ความ คดิ รเิริม่

สรางสรรค มี เพิ่ม ขึ้น อยาง มาก ใน ชวง นี้ จึง เปน ชวง ที่ สําคัญ ที่
พยายาม เปด โอกาส ให วัยรุน แสดง ความ สามารถ การ แสดง ออก
อยาง สรางสรรค ก ็จะ เกดิ ประโยชน ตอ วยัรุน อยาง มาก วยัรุน ชวง
นี ้จะ ม ีความ คดิ อยู ใน กรอบ ของ ความ เปน จรงิ ม ีเหตผุล รู ขอบเขต
ความ สามารถ และ ขอ จาํกดั ของ ตน เอง ทาํให ความ คดิ เพอ ฝน หรอื
การ วาง แผน ชวีติ ใน อนาคต อยู บน พืน้ฐาน ของ ความ เปน จรงิ และ
เปน ไป ได ซึง่ ใน กลุม เดก็ ที ่ม ีเชาว ปญญา อยู ใน เกณฑ เฉลีย่ ปาน กลาง
หรือ ต่ํา กวา ปกติ บาง ครั้ง อาจ จะ ทําให เกิด ความ รูสึก หรือ มี
ประสบการณ ที ่รูสกึ ทอ แท ขาด ความ เชือ่ มัน่ ใน ตน เอง บาง คน อาจ
จะ ม ีภาวะ ซมึ เศรา ได ความ รูสกึ ที ่คดิ เขา ขาง ตน เอง คดิ วา ตน เอง
แน กวา คน อืน่ ๆ  หลาย สิง่ หลาย อยาง ที ่เกดิ ขึน้ กบั คน อืน่ ๆ  นัน้ จะ ไม
เกดิ ขึน้ กบั ตน เอง ตวั เอง แน ตวั เอง ไม ตาย และ ไม เหมอืน ใคร อนั
นาํ ไป สู พฤตกิรรม เสีย่ง หรอื ทดลอง การ กระทาํ ใน สิง่ ตางๆ ที ่ตน เอง
รู วา ไม ด ีหรอื ม ีผล เสยี แต ดวย ความ เชือ่ มัน่ ที ่ผดิๆ วา สิง่ ตางๆ หรอื
ผล ที ่จะ เกดิ ตาม มา จะ ไม เกดิ ขึน้ กบั ตน ทาํให เกดิ ปญหา ตางๆ ตาม
มา เชน อุบัติเหตุ ซึ่ง การ ขับ ขี่ มอเตอร ไซดเปน สาเหตุ การ ตาย
อันดับ หนึ่ง ของ วัยรุน การ ใช สาร เสพ ติด เหลา บุหรี่ ยา บา การ
ตัง้ครรภ การ ตดิ ตอ โรค ทาง เพศ สมัพนัธ โรค เอดส ฯลฯ ซึง่ เปน
ปญหา การ เจบ็ ปวย และ การ ตาย ที ่สาํคญั ใน ชวง ระยะ วยัรุน

ระยะ วยัรุน ชวง ปลาย
 วยัรุน ชวง นี ้การ เจรญิ เตบิโต การ เปลีย่น แปลง ของ รางกาย มี

ความ สมบูรณ เปน ผูใหญ เต็ม ที่ แลว มี ความ พรอม ทาง ดาน การ
เจริญ พันธ สมบูรณ ทั้ง เพศ หญิง และ เพศ ชาย มั่น ใจ และ พอใจ
ลกัษณะ รปู ลกัษณ ของ ตน เอง ไม รูสกึ ม ีปม ดอย นอก จาก บาง คน
ที ่ม ีความ พกิาร หรอื ม ีความ ผดิ ปกติ วยัรุน ชวง ปลาย เปน ชวง ระยะ
เวลา ที ่รูสกึ อสิระ เปน ตวั ของ ตวั เอง จาก ความ รูสกึ ที ่จะ ตอง พึง่ พา
พอแม หรอื อยู ใต การ บงัคบั บญัชา ของ ผู ปกครอง ความ ขดั แยง ใน
ชวง วยัรุน ชวง กลาง จงึ กลบั เปลีย่น แปลง เปน ความ เขาใจ ถงึ ความ
รัก ความ หวัง ดี ความ เอื้อ อาทร ที่ พอแม มี ตอ ตัว วัยรุน ยอม รับ ฟง
ขอคดิ เหน็ ขอเสนอ แนะ ตางๆ จาก พอแม กลบั มา ให ความ สาํคญั
และ เหน็ คณุคา ของ พอแม ที ่ม ีตอ ตวั วยัรุน เพิม่ มาก ขึน้

 ขณะ เดยีว กนั ก ็ให ขอคดิ เหน็ ขอเสนอ แนะ คาํ ปรกึษา และ สราง
ความ สมัพนัธ กบั พอแม ใน แบบ ลกัษณะ แบบ ผูใหญ กบั ผูใหญ มาก
กวา ที ่จะ เปน แบบ พอแม กบั ลกู เหมอืน ใน ชวง ระยะ วยัรุน ชวง ตนๆ
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แต วยัรุน บาง คน ที ่ม ีพฒันาการ ใน ชวง ระยะ ตน และ ระยะ กลาง ไม
สามารถ ที ่จะ ดาํเนนิ มา ได อยาง ราบ รืน่ เกดิ ความ สบัสน อาจ ม ีความ
รูสกึ ไม มัน่ ใจ ใน ตวั เอง ที ่จะ แยก ออก มา เปน อสิระ รบั ผดิ ชอบ ตวั เอง
แบบ เตม็ ตวั บาง ครัง้ เกดิ ปญหา ตางๆ ตาม มา ได ที ่บาง ครัง้ เรยีก
วา “Crisis of 21” ซึง่ อาจ จะ ม ีภาวะ ซมึ เศรา พยายาม ฆา ตวั ตาย
หรือ ปญหา ทาง ดาน อารมณ วัยรุน ชวง ปลาย จะ มี ความ คิด การ
ตดัสนิ ใจ อยาง ม ีเหตผุล ม ีความ อดทน และ ความ ยบัยัง้ ชัง่ ใจ มาก
ขึ้น มี การ ประนีประนอม รู ขอบเขต และ ขอ จํากัด ของ ตน เอง ใน
สงัคม ตาง ประเทศ แถบ ตะวนั ตก วยัรุน ตอน ปลาย มกั จะ แยก มา อยู
ตาง หาก รบั ผดิ ชอบ ตวั เอง แต ใน ประเทศ ไทย เรา ยงั ไม ชดัเจน นกั
เนือ่ง จาก วฒันธรรม ทาง ดาน สงัคม และ วถิ ีชวีติ ของ คน ไทย แตก ตาง
จาก ชาว ตะวนั ตก แต อยางไร ก ็ตาม วยัรุน ไทย ใน ปจจบุนั เนือ่ง จาก
ระบบ การ ศกึษา ทาํให วยัรุน ตอง ไป ศกึษา ใน สถาน ศกึษา ที ่หาง ไกล
ตอง ไป รับ ผิด ชอบ ตัว เอง มาก ขึ้น แต ยัง คง ตอง อาศัย ความ
ชวยเหลอื ทาง ดาน การ เงนิ จาก ผู ปกครอง แต วยัรุน บาง กลุม ก ็ทาํงาน
ม ีรายได เปน ของ ตน เอง และ รบั ผดิ ชอบ การ ศกึษา ดวย ตน เอง เพือ่น
และ กลุม เพื่อน ที่ มี บทบาท และ มี ความ สําคัญ กับ วัยรุน ใน ชวง ตน
และ ชวง กลาง มาก ใน ชวง ปลาย จะ ไม คอย ม ีความ สาํคญั กบั วยัรุน
เนือ่ง จาก วยัรุน ชวง ปลาย จะ ม ีความ รูสกึ นกึ คดิ และ คา นยิม ที ่เปน
ของ ตัว เอง แลว เปน สวน ใหญ ยกเวน บาง คน สวน นอย ที่ ยัง ไม
สามารถ คนหา หรอื ม ีเอกลกัษณ เปน ตวั ของ ตวั เอง ซึง่ กลุม นี ้อาจ จะ
ตอง รอ เวลา ไป อกี สกั ระยะ หนึง่ จะ ม ีเพือ่น สนทิ รู ใจ ซึง่ เปน ตวั บคุคล
มาก กวา เปน กลุม เพือ่น

 การ ม ีคูรกั การ ม ีเพศ สมัพนัธ ใน วยัรุน ชวง ปลาย จะ ม ีความ รบั
ผดิ ชอบ จรงิใจ เหน็ อก เหน็ใจ ให เกยีรต ิแก ฝาย ตรง ขาม รบั ผดิ ชอบ
รวมกนั การ ม ีเพศ สมัพนัธ อยาง รบั ผดิ ชอบ เขาใจ ยอม รบั ม ีการ
วาง แผน คาํนงึ ถงึ วฒันธรรม คา นยิม ทาง สงัคม มาก กวา ความ รูสกึ
หรอื ความ ตองการ ทาง เพศ เพยีง อยาง เดยีว บาง คน อาจ จะ ม ีแผน
ชวีติ ใน การ สราง ครอบครวั แตงงาน กบั คน ใด คน หนึง่ ที ่ตน รกั ไม
ใช เพยีง แต ความ ตองการ ทาง อารมณ เพศ หรอื ทดลอง สนกุ สนาน
วัยรุน ชวง ปลาย เปน ชวง ระยะ เวลา ที่ สําคัญ ที่ วัยรุน สามารถ เขาใจ
และ ปลูก ฝง ใน เรื่อง ที่ เปน นามธรรม ได ดี7 เชน คุณธรรม
จริยธรรม ศาสนา คา นิยม ทาง สังคม คา นิยม เรื่อง เพศ เด็ก ได มี
พฒันา การ ใน ดาน นี ้มา ตัง้แต เดก็ จน ถงึ ชวง อายุ 6-12 ป เปน ระยะ
พฒันาการ ของ Superego ซึง่ เดก็ ม ีพฒันาการ ใน เรือ่ง นี้ แต เดก็
ไม ได เขาใจ หรอื เหน็ ด ีเหน็ งาม ดวย ความ รูสกึ จรงิๆ ของ เดก็8 ม ีการ
วาง แผน ชวีติ ใน อนาคต อยู ใน ขอบเขต ของ ความ เปน จรงิ และ ความ

สามารถ ของ ตัว เอง มี ความ เขาใจ ตัว เอง มาก ขึ้น กลับ มา มี ความ
สมัพนัธ ที ่ด ีกบั พอแม คน ใน ครอบครวั ใน วยัรุน ใน ชวง ปลาย จะ มี
ความ เขาใจ และ ยอม รับ ถึง ผล กระทบ ตอ สุขภาพ ที่ จะ เกิด ขึ้น ใน
อนาคต อนั เปน ผล จาก การ กระทาํ หรอื พฤตกิรรม ใน ปจจบุนั ทาํให
เกดิ การ ยอม รบั และ แกไข พฤตกิรรม เสีย่ง ตางๆ ที ่ไม เหมาะสม ได
งาย มาก ขึน้

 การ พฒันาการ ทาง ดาน จติ สงัคม ของ วยัรุน ใน ชวง ตางๆ ม ีความ
แตก ตางกนั แต จะ ม ีความ ตอ เนือ่ง เกีย่วของ กนั การ กาํหนด โดย ใช
ชวง อายุ ดัง กลาว เพื่อ ใช เปน กรอบ และ แนว คิด เทานั้น เมื่อ นํา ไป
ปฏบิตั ิจรงิๆ จะ เหน็ วา วยัรุน บาง คน ก ็ม ีการ พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ
กาวหนา กวา อาย ุจรงิ และ ขณะ ที ่บาง คน อาจ จะ ม ีความ ลาชา ใน บาง
เรื่อง ทั้ง นี้ เพราะ วา พัฒนาการ ใน ดาน ตางๆ ของ วัยรุน ใน สังคม
ตางๆ ใน แต ละ ชวง อาย ุม ีความ หลาก หลาย และ แตก ตางกนั ไป บาง
ทัง้ นี ้คง จะ ไม สามารถ ชี ้ชดั ลง ไป ได เลย วา อะไร ถกู ผดิ เพราะ ม ีปจจยั
อืน่ ๆ  ที ่เขา มา ม ีสวน ใน การ เรยีน รู ตอ การ เปลีย่น แปลง ความ กาวหนา
ทาง ดาน พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ คง จะ ตอง คาํนงึ ถงึ ปจจยั อืน่ ๆ  รวม
ดวย กอน ที ่จะ ตดัสนิ วา เหมาะสม ถกู ตอง หรอื ไม แต อยางไร ก ็ตาม
สิง่ ที ่รวบรวม มา นาํ เสนอ เปน สิง่ ที ่วยัรุน สวน ใหญ ม ีการ พฒันาการ
ทาง ดาน สงัคม จติวทิยา ใน ชวง อาย ุตางๆ ม ีลกัษณะ ดงั กลาว ขาง ตน
สิง่ ที ่นา สนใจ คอื การ เจรญิ เตบิโต และ การ พฒันาการ ใน ดาน ตางๆ
ของ วยัรุน เกดิ ขึน้ อยาง มาก และ รวด เรว็ ใน ระยะ เวลา สัน้ ๆ  ซึง่ เปน
ชวง ระยะ เวลา ที ่วยัรุน จะ ตอง ม ีการ ปรบั ตวั ม ีการ เรยีน รู ฝก ทกัษะ
ใน ดาน ตางๆ คอน ขาง มาก จงึ เปน ชวง ระยะ เวลา ที ่สาํคญัทีบ่คุลากร
ทาง การ แพทย ผู ปกครอง ตลอด จน ตวั วยัรุน ควร ไดรบั ทราบ ให
ความ สนใจ ไดรบั การ ดแูล เอา ใจ ใส อกี ชวง ระยะ เวลา หนึง่ นอก จาก
ใน วยั เดก็ ที ่จะ ประคบัประคอง ให เดก็ สามารถ ผาน ระยะ วยัรุน ซึง่
ถอื วา เปน ระยะ เวลา ธรรมชาต ิมรสมุ ของ ชวีติ ไป ได อยาง ปลอดภยั
เพือ่ เปน ผูใหญ ที ่ด ีและ ม ีคณุภาพ

การ ที่ จะ บอก วา เมื่อไหร เปน การ สิ้น สุด ระยะ ของ วัยรุน และ
เตบิโต เปน ผูใหญ แลว นัน้ คง จะ ไม สามารถ กาํหนด เปน ตวั เลข ของ
อาย ุได ชดัเจน เนือ่ง จาก ปจจยั ตางๆ ที ่จะ ทาํให เกดิ ความ สมบรูณ
ของ การ เปน ผูใหญ จะ ตอง ประกอบ ไป ดวย ปจจยั อืน่ ๆ  ใน หลาย ๆ 
ดาน มา ประกอบ รวมกัน เชน ความ สามารถ ใน การ แยก ตัว เปน
อิสระ จาก พอแม ได มี อาชีพ และ การ ทํางาน ที่มั่น คง มี รายได เปน
ของ ตน เอง มี การ แสดง ออก การ ยอม รับ และ มี บทบาท ทาง เพศ
อยาง เหมาะสม มี ความ เขาใจ ใน เรื่อง ที่ เปน นามธรรม พรอม กับ มี
คณุธรรม จรยิธรรม และ คา นยิม เกดิ ขึน้ เปน ของ ตน เอง สามารถ จะ
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัที ่3-4 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2550

"วยัรุน"...ยากทีจ่ะเขาใจจรงิหรอื?

สราง ความ สมัพนัธ และ มติร ภาพ กบั คน อืน่ ๆ  ได อยาง ถาวร กลบั
ไป ม ีความ สมัพนัธ ภาพ กบั พอแม อยาง เขาใจ ดี ถา วยัรุน สามารถ ทาํ
ใน สิง่ ดงั กลาว ขาง ตน ได ก ็แสดง วา วยัรุน ได ม ีการ พฒันาการ ไป เปน
ผูใหญ แลว อยาง สมบรูณ

สรปุ
ผูเขียน คิด วา ทาน ที่ ได อาน บทความ ขาง ตน เกี่ยว กับ ลักษณะ

ธรรมชาติ รวม ถึง การ พัฒนา ทาง สังคม จิตวิทยา ของ วัยรุน คง จะ
ทาํให ทาน รูจกั เขาใจ รบัรู ใน ความ รูสกึ นกึ คดิ ของ วยัรุน มาก ขึน้ และ
วยัรุน คง ไม ยาก ที ่จะ เขาใจ อยาง ที ่เคย คดิ และ ที ่สาํคญั คอื พวก เรา
ทุก คน ที่ เปน ผูใหญ ก็ เคย ผาน ชวง ชีวิต วัยรุน มา แลว ทุก คน การ
แสดง ออก การ กระทาํ รวม ถงึ ปญหา ตางๆ ของ วยัรุน คง ไม ใช สิง่
ที ่เกนิ ความ เปน จรงิ ยาก แก การ เขาใจ และ แกไข แต มนั เปน ขบวน
การ ทาง ธรรมชาต ิของ พฒันาการ การ เปลีย่น แปลง อนั หนึง่ จาก วยั
เดก็ ไป เปน วยั ผูใหญ ที ่พวก เรา ทกุ คน จะ ตอง รวมมอื กนั ชวยเหลอื
ปลกู ฝง หลอ หลอม สราง เสรมิ และ สงเสรมิ พฒันาการ สามารถ
ผาน ภาวะ วกิฤต แหง การ เรยีน รู ทกัษะ ชวีติ วยัรุน ที ่สาํคญั ไป ได ดวย
ดี ถอื เปน ภารกจิ และ หนาที ่ของ พวก เรา ทกุ คน และ ทกุ วชิา ชพี จะ
ตอง ชวย กนั แกไข ปญหา ของ เดก็ และ เยาวชน เหมอืน ดงั กระแส พระ
ราช ดาํรสั ของ พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั ที ่ได ทรง กลาว ไว ขาง
ตน เพือ่ เปน การ เฉลมิ พระ เกยีรต ิเนือ่ง ใน วโรกาส มหา มงคล เฉลมิ

พระ ชนมพรรษา 80 พรรษา ของ พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั
อนั เปน ทีร่กั ยิง่ ของ พวก เรา
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คําตอบ
•  จง ให การ วินิจฉัย จาก ภาพ

Purpura fulminans
•  จง บอก สาเหตุ และ แนว ทาง การ รกัษา

 สาเหต ุเกดิ จาก
1. Inherited เชน Protein C deficiency
2.  Acquired เชน Dissiminated Intravascular Coagulopathy (DIC)
 แนว ทาง การ รกัษา
1. การ ให FFP (Fresh Frozen plasma) เพือ่ เพิม่ ระดบั ของ Protein C,Antithrombin ใน รางกาย ใน ขนาด 10 ml / kg

ทกุ 8-12ช.ม.
2. การ รกัษา ที ่สาเหต ุของ โรค เชน ถา เกดิ จาก การ ตดิเชือ้ ใน กระแส โลหติ ก ็ควร พจิารณา ให ยา ปฏชิวีนะ เปนตน
3.  การ ให ยา ตาน การ แขง็ ตวั ของ เลอืด เชน UFH (UnfractionatedHeparin) ทัง้ นี ้จะ พจิารณา ให ใน กรณ ีที ่ผูปวย ม ีระดบั

ของ เกรด็ เลอืด  มาก กวา  50 x 109 / L และ ไม ม ีภาวะ เลอืด ออก ไม หยดุ ใน ขณะ นัน้

คาํถาม คาํตอบ ประจาํ ฉบบั ป ที่ 60 ฉบบั ที่ 1-2
คาํถาม

• ผูปวยเดก็หญงิไทยอาย ุ2 ป
• จงใหการวินิจฉัยจากภาพ
• จงบอกสาเหตุ และแนวทางการรักษา


