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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัพเิศษ (1) พฤศจกิายน 2550

ปาฐกถา เทิด พระ เกียรติ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา เจา อยู หัว
เรื่อง สุขภาพ ดี ตาม รอย เบื้อง พระ ยุคล บาท

โดย พล เอก ประวิชช ตัน ประเสริฐ
ใน การ ประชุม วิชา การ พระ มงกุฎ เกลา ครั้ง ที่ 35

วนัที่ 21 พฤศจกิายน 2550
————————————

 ความ หมาย ของ สขุภาพ (HEALTH) สวน ใหญ จะ เขาใจ วา เกีย่วของ กบั สภาพ รางกาย และ ความ แขง็แรง ของ รางกาย เทานัน้ขอ
เท็จ จริง คํา จํากัด ความ ของ สุขภาพ จะ ตอง รวม ถึง สุขภาพ จิต และ สุขภาพ กาย ทั้ง 2 อยาง ดวย กัน

สขุภาพ จติ จะ ด ีนัน้ จะ ตอง ม ีองค ประกอบ หลาย อยาง ตัง้แต ชวีติ ความ เปน อยู สภาพ สิง่ แวด ลอม สภาพ สถานะ ทาง เศรษฐกจิ และ
สังคม ทุก อยาง จะ ตอง ดี หมด จึง จะ ทําให คน มี สุขภาพ จิต ดี ได

สุขภาพ กาย นั้น คง เขาใจ กัน ได งาย วา เกี่ยวของ กับ ความ แข็งแรง ของ รางกาย ระบบ หัวใจ หลอด เลือด และ ระบบ กลาม เนื้อ

Promoting good health and well being: The priority goals are:
1.  A healthy start to life.
2.  Ageing well, ageing productively.
3.  Preventive healthcare.
4.  Strengthening social and economic fabric.
พระเจา อยู หัว โดย พื้นฐาน พระ องค ทรง เปน นัก วิทยาศาสตร การ ที่ จะ มี ผลลัพธ ได จําเปน ตอง มี รากฐาน จาก ขอ เท็จ จริง พระ องค

ทรง ศกึษา หา ขอมลู จาก ทกุๆ ดาน มา เพือ่ ประกอบ กอน ทรง พจิารณา เสมอ มา ใคร ที ่ม ีโอกาส ถวาย งาน ใกล ชดิจะ ได สมัผสั วธิกีาร เสาะ แสวง
หา ขอมูล ของ พระ องคทรง หา ขอมูล จาก ทุกๆ  แหลง จาก หนังสือ internet และ รับสั่ง ถาม โดย ตรง จาก ผู ที่ ได มี โอกาส ถวาย งาน ใน ดาน
ตางๆ ให เปน ผู ไป หา ขอ เท็จ จริง เพิ่ม เติม ให แน ชัด นอก จาก นี้ สิ่ง ที่ ทุก ทาน ได เห็น เสมอ ๆ  คือ การ เสด็จ พระ ราช ดําเนิน ไป ตาม ที่ ตางๆ ใน
ปา เขา ชนบท ตางๆ ดวย พระ องค เอง เปน การ สมัผสั สภาพ ความ เปน อยู และ วถิ ีชวีติ ของ ชาวบาน จรงิๆ ทาํให พระ องค สามารถ ม ีพระ ราช
ดําริ โครงการ ตางๆที่ สามารถ ปฏิบัติ ได และ เปน ประโยชน อยาง แท จริงพระ องค ทาน ทรง อยู ใน ที่ สูงสุด ของ ประเทศ ยัง ทรง คิด เหมือน
ชาวบาน ทั่ว ไป ได ก็ เนื่อง จาก การ ที่ พระ องค ได มี โอกาส ทราบ ขอมูล ที่ ถูก ตอง

พระเจา อยู หวั ทาน ทรง รู แจง เหน็ จรงิ ใน เรือ่ง ของ สขุภาพ พระ องค ทรง ทราบ วา สขุภาพ ด ีนัน้ จะ ตอง เริม่ตน ตัง้แต กาํเนดิโดย เริม่
จาก สภาพ สิ่ง แวด ลอม รวม เศรษฐานะ ที่ ดี มี ความ สุข และ พอเพียง จึง จะ สามารถ นํา มา สู การ มี พฤติกรรม การ ดํารง ชีวิต ที่มั่น คง แข็งแรง
ดังนั้น พระ ราช ดําริ ใน เรื่อง ความ พอเพียง( พอเพียง กับ เศรษฐานะ มี เหตุผล และ มี ภูมิคุมกัน) ให สม กับ ฐานะ นั้น เปน รากฐาน สําคัญ พระ
ราช วินิจฉัย และ โครงการ พระ ราช ดําริ ทั้ง หลาย จึง เปน ผลลัพธ ให ประชาชน มี ความ เปน อยู ที่ ดี รูจัก การ ดํารง ชีวิต ให พอ มี พอ อยู ได สบาย
จึง จะ มี ความ สามารถ ใน การ ดูแล รักษา สุขภาพ ให สมบูรณ แข็งแรง ได

1. เริ่มจาการ ศึกษา ทรง เริ่ม ให มี โรงเรียน ใน พระ บรม ราชูปถัมภ เพื่อ เปน การ เริ่มตน ที่ ดี ตั้งแต วัย เด็ก เนื่อง จาก การ ศึกษา เปน
รากฐาน สาํคญั สาํหรบั การ ดาํรง ชวีติ ทรง สนบัสนนุ การ ศกึษา นอก ระบบ โรงเรยีน สาํหรบั ผู ที ่ไม สามารถ ศกึษา ได ใน วยั ปกติ จดั ตัง้ ศนูย ศกึษา
การ พฒันา อนั เนือ่ง มา จาก พระ ราช ดาํร ิเพือ่ เปน แบบ อยาง ใน ดาน การ ศกึษา และ สาธติ ให เหน็ จรงิ ใน การ ปฏบิตัิ ทรง สราง บคุลากร โดย ให
ทุน พระราชทาน เพื่อ ศึกษา ใน เรื่อง ตางๆ โดย เฉพาะ เพื่อ ให กลับ มา เปน ผู เชี่ยวชาญ ใน สาขา ตางๆ

 สาํหรบั การ ศกึษา ของ ประชาชน ชาว ไทย ทีอ่ยู นอก ระบบ โรงเรยีน พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั ทรง เหน็ ความ สาํคญั ของ การ ศกึษา
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สําหรับ ประชาชน ที่อยู ใน ชนบท เปน อยาง มาก ทรง ริเริ่ม ตั้ง “ ศาลา รวม ใจ” ตาม หมูบาน ชนบท เพื่อ ให ประชาชน ได ใช เปน ที่ อาน หนังสือ
โดย พระราชทาน หนังสือ ประเภท ตางๆ แก หองสมุด “ ศาลา รวม ใจ” นอก จาก นั้น มี พระ ราช ดําริ จัดทํา โครงการ พระ ดาบส “ อาศรม ของ
พระ ดาบส” เมือ่พ.ศ. 2519 เพือ่ ประชาชน ที ่ไม ม ีโอกาส ศกึษา ใน ระบบ โรงเรยีน แต ม ีความ สนใจ รกั วชิา การ ตองการ ใฝ หา ความ รู ใส ตน
เอง แต ไม สามารถ หา ทีเ่รยีน ได อาจ เนือ่ง จาก การ ขาด แคลน ทนุ ทรพัย จงึ ม ีพระ ราช ดาํร ิให การ ศกึษา แก ประชาชน ประเภท นี้ ให ม ีลกัษณะ
เดยีว กบั การ ศกึษา ใน สมยั โบราณ ที ่ผู ตองการ หา วชิา ตอง ดัน้ดน ไป หา พระ อาจารย ซึง่ เปน พระ ดาบส ม ีสาํนกั อยู ใน ปา แลว ฝาก ฝง ตวั เปน
ศษิย สาํหรบั อาศรม ของ พระ ดาบส ใน พระ ราช ดาํร ิคอื “ โรงเรยีน พระ ดาบส” ตัง้ อยู ใน สถาน ที ่ของ สาํนกั พระ ราช วงัณ 384- 389 ถนน สาม
เสน รบั สมคัร ผู เรยีน ไม จาํกดั เพศ วยั วฒุิ ความ รู หรอื ฐานะ เปด สอน ครัง้ แรก เมือ่ เดอืน สงิหาคม 2519 ม ีผู เขา ศกึษา จาํนวน 6 คน หลกัสตูร
การ เรยีน ใช เวลา 1 ป แต เมือ่ ปฏบิตั ิจรงิๆ ใช เวลา เพยีง 9 เดอืน นกัศกึษา ทีเ่รยีน สาํเรจ็ การ โรงเรยีน พระ ดาบส ม ีความ รู ความ สามารถ
ประกอบ อาชพี ได ตาม วชิา ที ่ตองการ ผู ที ่สนใจ เขา ศกึษา ใน โรงเรยีน พระ ดาบส ม ีทัง้ ตาํรวจ ทหาร พลเรอืน และ ทหาร ผาน ศกึ ที ่ทพุพล ภาพ
คร ูผูสอน สวน มาก เปน ผูทรง คณุวฒุิ อาสา สมคัร โดย ถอื วา การ สอน วชิา ความ รู ให ศษิย เปน วทิยาทาน นกัเรยีน ทกุ คน อยู เปน นกัเรยีน ประจาํ
เพือ่ ที ่จะ ไดรบั การ อบรม สัง่ สอน ทาง ดาน จรยิธรรม และ การ ประพฤต ิตน ดวย โรงเรยีน นี ้ม ีองคมนตร ีและ ผูทรง คณุ วฒุ อืน่ ๆ  เปน ผู ดาํเนนิ
การ วชิา ที ่โรงเรยีน เปด สอน ครัง้ แรก ไดแก วชิา ซอม เครือ่ง ไฟฟา วทิย ุตดิตัง้ ไฟฟา ปจจบุนั เพิม่ การ สอน อกี หลาย หลกัสตูร เชน กสกิรรม
การ เปน ผูชวย แมบาน และ เลีย้งด ูผู สงู อายุ จาํนวน นกัเรยีน รบั เพิม่ ขึน้ เปน เกอืบ สอง รอย คน

 นอก จาก นี ้ขณะ ที ่พระ องค เสดจ็ แปร พระ ราช ฐาน ไป ยงั ตาง จงัหวดั ทกุ ภาค เพือ่ เยีย่ม เยยีน ราษฎร ไต ถาม ถงึ ทกุขสขุ และ ปญหา
ตางๆ ใน การ ดํารง ชีพ แนว ทาง ที่ พระ บาท สมเด็จ พระเจา อยู หัว ทรง ใช คือ พระราชทาน พระ ราช ดําริ ใน ลักษณะ ของ การ แกไข ปญหา และ
พฒันา ใน พืน้ ที ่ที ่ประสบ กบั ปญหา นัน้ ๆ  ใน ขณะ เดยีว กนั ก ็ใช พืน้ ที ่นัน้ ๆ  เปน แหลง ศกึษา คน ควา และ ให ความ รู แก ประชาชน ผู สนใจ ทกุ หมู
เหลา ไม วา จะ เปน ใน ระบบ หรอื นอก ระบบ หรอื ศกึษา ตาม อธัยาศยั ทัง้ นี ้สบื เนือ่ง มา จาก พระ ราช ประสงค ที ่ทรง มุง หวงั พฒันา ความ รู และ
ความ เปน อยู ของ ราษฎร ให สามารถ ชวยเหลอื พึง่ ตน เอง ได ทรง พจิารณา เหน็ วา การ ได เรยีน รู และ พบ เหน็ ดวย ประสบการณ ของ ตน เอง นัน้
เปน วิธีการ หนึ่ง ของ การ สราง การ เรียน รู ใน การ พัฒนา ชนบท ดวย เหตุ นี้ จึง มี พระ ราช ดําริ ให จัด ตั้ง ศูนย ศึกษา การ พัฒนา อัน เนื่อง มา จาก
พระ ราช ดาํริ โดย ให ทาํ หนาที ่เสมอืน “ พิพิธภัณฑ ธรรมชาติ ที่ มี ชีวิต” เพือ่ เปน ศนูย รวม ของ การ ศกึษา คน ควา ทดลอง วจิยั แสวง หา แนว
ทาง และ วิธีการ พัฒนา ดาน ตางๆ ที่ เหมาะสม สอด คลอง กับ สภาพ แวด ลอม และ การ ประกอบ อาชีพ ของ ราษฎร ที่ อาศัย อยู ใน ภูมิประเทศ
นัน้ ๆ  เมือ่ คน พบ พสิจูน ไดผล แลว ก ็จะ นาํ ผล ที ่ได ไป “ พฒันา” สูราษฎร ใน หมูบาน ใกล เคยีง จน กระทัง่ ขยาย ผล แผ กระจาย วง กวาง ออก ไป
ตาม ลําดับ

พระ ราช ปณธิาน ที ่จะ ให วดั และ พระ สงฆ ได ม ีสวน ชวยเหลอื การ ศกึษา ของ ชาติ บวร ( บาน วดั โรงเรยีน) พระ บาท สมเดจ็ พระเจา
อยู หวั ม ีพระ ราช ประสงค ที ่จะ ตัง้ โรงเรยีน สงเคราะห เดก็ ยาก จน และ กาํพรา อนาถา ขึน้ ใน วดั โดย อาราธนา พระ สงฆ มา เปน คร ูอบรม ศลีธรรม
และ ชวย สอน วชิา สามญั ที ่ไม ขดั ตอ พระ ธรรม วนิยั เพือ่ ให วดั และ พระ สงฆ ได ม ีสวน ชวยเหลอื การ ศกึษา ของ ประเทศ ชาติ โรงเรยีน วดั ที ่ตัง้
ขึน้ ใน ชวง แรก 4 โรง ไดแก โรงเรยีน วดั ศร ีจนัทร ประดษิฐ โรงเรยีน วดั สนัต ิกา ราม โรงเรยีน วดั ปา ไก และ โรงเรยีนนนัทบรุ ีวทิยา เปนตน

 ทรง ตั้ง มูลนิธิ ชัย พัฒนา “... ชัยชนะ ของ ประเทศ นี้ โดย งาน ของ มูลนิธิ ชัย พัฒนา นั้น ก็ คือ ความ สงบ ... เปน เมือง ไทย ที่ มี ความ
เจรญิ กาวหนา จน เปน ชยัชนะ ของ การ พฒันา ตาม ที ่ได ตัง้ ชือ่ มลูนธิ ิชยั พฒันา ชยั ของ การ พฒันา นี ้ม ีจดุ ประสงค คอื ความ สงบ ความ เจรญิ
ความ อยู ด ีกนิ ด.ี..”

“ ... งาน ของ มลูนธิ ิชยั พฒันา นัน้ ตอง ทาํ เรว็ คดิ เรว็ แก ปญหา เรว็... เรือ่ง เชน นี ้ไม อาจ ทาํ ได ใน ระบบ ระเบยีบ ของ ทาง ราชการ เนือ่ง
จาก ราชการ ม ีขัน้ตอน ระเบยีบ แบบ แผนที ่ยุง ยาก พอ สมควร จะ ไม ทนั กบั เวลา และ ปญหา ที ่ตอง ใช ความ รวด เรว็ ... มลูนธิ ิฯ ดาํเนนิ การ
เปน ตัวอยาง กอน หาก รัฐบาล เห็น สมควร วา มี ประโยชน ก็ นํา ไป ทํา ตอ หรือ จะ นํา แบบ อยาง ไป ทดลอง ที่ อื่น ก็ ได

 “... มลูนธิ ิชยั พฒันา ม ิได ม ีหนาที ่โดย ตรง ที ่จะ บรรเทา ทกุข แก ประชาชน ให ม ีกนิ ให สามารถ ที ่จะ ดาํเนนิ ชวีติ ที ่สรางสรรค แต ชวย
ใน การ ให ม ีสิง่ ที ่เปน อปุกรณ หรอื จะ เปน สิง่ ที ่เปน ปจจยั ให สามารถ ที ่จะ ทาํ การ ทาํ มา หา กนิ โดย ม ีประสทิธภิาพ โดย เฉพาะ เกีย่วของ กบั โครงการ
ใน ดาน การ เกษตร ก ็ได ทาํ มาก และ ใน ดาน เกีย่วของ กบั สิง่ แวด ลอม ก ็ได ทาํ เพือ่ ที ่จะ ให ประชาชน ม ีคณุภาพ ชวีติ ด ีที ่สดุ... เปาหมาย ก ็คอื ความ
เจริญ รุง เรือง ของ ประเทศ ชาติ ซึ่ง ถือ วา เปน ชัยชนะ...
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2. ดาน การ สาธารณสขุ  ใน ปพ.ศ. 2493 พระราชทาน ให ตัง้ Anti-tuberculosis society เพือ่ ชวย ปองกนั การ แพร ระบาด ของ
วณั โรค พระราชทาน ทรพัย สวน พระ องค ให สภา กาชาด สราง ตกึ ผลติ BCG วคัซนี ดแูล ผูปวย โรค Leprosy ตัง้ โรงเรยีน สาํหรบั ลกู ผูปวย
ตั้ง มูลนิธิ ราช ประชา สมาสัย

เมือ่ ทรง เสดจ็ เยีย่ม ตาม ชนบท ทรง ได สมัผสั กบั ความ ทกุข ยาก ของ ประชาชน จาก การ ที ่ไม สามารถ เขา ถงึ งาน ดาน สาธารณสขุ ตางๆ
เชน โรค ขาด อาหาร มาลาเรีย พระ องค จึง รับสั่ง ใหแพทยที่ ตาม เสด็จ ได ชวย ตรวจ ประชาชน งาน ได ขยาย มาก ขึ้น จน ปจจุบัน ได มี ทีม
แพทย รวม ตาม เสด็จ มาก ขึ้น เพื่อ รอง รับ จํานวน ประชาชน ที่มา ขอ ใช บริการ มาก ขึ้น มี โครงการ ทันตกรรม พระราชทาน โครงการ หมอ
หมูบาน จัด ตั้ง คลินิก ศูนย แพทย พัฒนา

3.  ดาน การ กฬีา เมือ่ ประชาชน ม ีพืน้ฐาน ความ เปน อยู ที ่ดี ขัน้ตอน ตอไป คอื เรือ่ง การ คง สภาพ รางกาย พระ องค ทรง เปน ตวัอยาง
ของ การ เปน นกักฬีา การ กฬีา นัน้ เปน การ ทาํให รางกาย แขง็แรง เปน วธิกีาร ปองกนั การ เกดิ โรค ที ่ด ีที ่สดุ ทรง เลน กฬีา หลาย ชนดิ ตัง้แต ทรง
เยาว วยัโปรด การ ขบั รถ กฬีา สกี เรอื ใบ และ การ ออก กาํลงั ทรง รอบรู และ รู จรงิ จงึ สามารถ นาํ practical point มา เปน ขอ แนะนาํ และ เปน
ครู สอน บุคลากร ตางๆ ได

 ทกุ ครัง้ ที ่ทรง กฬีา พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวัทรง ปฏบิตั ิถกู ตองตาม หลกั วทิยาศาสตร การ กฬีา เพราะ ทรง ม ีพระ ประสงค จะ
ให “ วทิยาศาสตร การ กฬีา” ซึง่ ม ีคณุ ประโยชน ตอ ชวีติ และ สขุภาพ ของ ประชาชน เปน ที ่แพร หลาย ทรง ปฏบิตั ิดวย พระ องค เอง อยาง ถกู หลกั
วชิา ทาง วทิยาศาสตร การ กฬีา ทกุ ขัน้ตอน อาทิ ม ีการ จด บนัทกึ พระ ชพี จร ความ ดนั พระ โลหติ ทัง้ กอน และ หลงั ทรง ออก กาํลงั พระวรกาย
อยาง สม่าํเสมอ และ ทรง ศกึษา ตลอด วา ควร จะ เริม่ตน ออก กาํลงั พระวรกาย อยางไร ม ีการ เตรยีม พระวรกาย อยางไร และ ผอน คลาย ความ
ตึง เครียด ของ กลาม เนื้อ หลัง การ ออก กําลัง พระวรกาย ได อยางไร พระ องค ทรง เชน นี้ เปน กิจวัตร เปน แบบ ฉบับ ของ นักกีฬา ที่ ดี แม ใน
วโรกาส เสด็จ แปร พระ ราช ฐาน ไป ใน ที่ ตางๆ เวลา กลางวัน พระ องค จะ อุทิศ เวลา เพื่อ ราษฎร ของ พระ องค กวา จะ เสร็จ สิ้น พระ ราช ภารกิจ
แม เปน เวลา ค่าํ มดื แลว พระ องค ก ็จะ ทรง ออก กาํลงั พระวรกาย ดวย การ พระ ราช ดาํเนนิ เรว็ เพือ่ ให พระวรกาย แขง็แรง พรอม ที ่จะ เสดจ็
ไป ใน ที่ ตางๆ เพื่อ เยี่ยม เยียน พสก นิกร ของ พระ องค ได เสมอ ความ เขา พระทัย อยาง ลึก ซึ้ง ใน คุณสมบัติ ของ การ กีฬา และ การ ออก กําลัง
พระวรกาย ได เปน ที่ ประจักษ ใน หลาย สถาน อยู เสมอ ครั้ง หนึ่ง ทรง มี พระ ราช ดํารัส พระราชทาน แก ขา ราช บริพาร หลัง การ ออก กําลัง
พระวรกาย ประจาํ วนั เพือ่ ฟน ฟ ูพระวรกาย หลงั จาก ทรง พระ ประชวร เมือ่พ.ศ.2525 ความ วา “ การ ออก กาํลงั กาย นัน้ ถา ทาํ นอย ไป รางกาย
และ จติใจ ก ็จะ เฉา ถา ทาํ มาก ไป รางกาย และ จติใจ ก ็จะ ช้าํ” กระแส พระ ราช ดาํรสั นี้ คอื หลกัการ อนั เปน หวัใจ ของ วทิยาศาสตร การ กฬีา โดย
แท ทรง ปลุก กระแส การ กีฬา ทรง รับสั่ง วา “ กีฬา แบดมินตัน เปน กีฬา หนึ่ง ใน ไม กี่ ประเภท ที่ คน ไทย สามารถ จะ ไต เตา ไป สู ระดับ โลก ได
เพราะ ไม เสยี เปรยีบ ทาง ดาน รปูราง และ พละ กาํลงั มาก จน เกนิ ไป เพยีง แต อาศยั ความ คลองแคลว วองไว กบั ปฏภิาณ ไหวพรบิ ของ ผูเลน
คน ไทย ก็ สามารถ เอา ชนะ ตาง ชาติ ได ไม ยาก”

พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั นอก จาก ทรง เปน นกักฬีา อยาง เตม็ พระ องค ยงั ทรง เปน นกักฬีา เพือ่ สขุภาพ นกักฬีา เพือ่ การ แขงขนั
ทรง เปน นกั ผลติ อปุกรณ ทาง การ กฬีา ที ่ทรง พระ ปรชีา สามารถ และ ที ่สาํคญั ไม ทรง โปรด ซือ้ อปุกรณ ที ่แพง อาทิ กฬีา เรอื ใบ เปน กฬีา ที ่มี
อปุกรณ ราคา แพง พระ องค ทรง โปรด ตอ เรอื ใบ ดวย ฝ พระ หตัถ ของ พระ องค เอง และ ทรง ประดษิฐ ดวย ความ ละเอยีด ถี ่ถวน ถกู ตอง ตาม
หลกั สากล ชนดิ ที ่เรยีก วา วดั กนั เปน มลิลเิมตร เลยทเีดยีว เรอื ใบ ที ่ทรง ตอ ขึน้ จงึ เปน เรอื ที ่สมบรูณ แบบ เรอื ที ่ทรง ตอ ดวย พระ องค เอง มี
อยู ใน พพิธิภณัฑ กฬีา คอื เรอืซเูปอร มด เรอื เอน็ เตอร ไพรซ เรอื ไมโคร มด

เมือ่ ครัง้ ที ่ประเทศ ไทย ไดรบั เกยีรต ิให เปน เจาภาพ จดั แขงขนั กฬีา แหลม ทอง ครัง้ ที่ 4 ระหวาง วนัที่ 9-16ธ.ค. 2510 หรอื เมือ่
39 ป ที ่แลว พระ บาท สมเดจ็ พระเจา อยู หวั ทรง สมคัร เขา รบั คดั เลอืก เปน นกักฬีา ทมี ชาต ิไทย ใน กฬีา เรอื ใบ อยาง ถกู ตอง ตาม ขัน้ตอน เฉก
เชน นกักฬีา คน อืน่ ทัว่ ไป ดวย พระ ปรชีา สามารถ ทรง ไดรบั เลอืก ให เปน นกักฬีา เรอื ใบ ทมี ชาต ิไทย ทรง เขา คาย ฝก ซอม ตาม โปรแกรม การ
ฝก ซอม และ ทรง ไดรบั เบีย้ เลีย้ง ใน ฐานะ นกักฬีา เชน เดยีว กบั นกักฬีา คน อืน่ ๆ  ทรง ชนะ เลศิ การ แขงขนั เรอื ใบ ประเภท โอ.เค. และ ทรง
ไดรบั การ ทลู เกลา ฯ ถวาย รางวลั เหรยีญ ทอง จาก สมเดจ็ พระ นาง เจาฯ พระ บรม ราชนิ ีนาถ เมือ่ วนัที่ 16ธ.ค. 2510 ทามกลาง ความ ปลืม้
ป ติ ของ พสก นิกร ชาว ไทย ทั้ง ประเทศ และ เปน ที่ ประจักษ แก ชน ทั่ว โลก

ทรง รบัสัง่ เสมอ วา “ นักกีฬา ที่ ดี จะ ตอง มี ความ อดทน มี วินัย มี แผนการ ตางๆ และ ตอง ปรับปรุง ตัว เอง ให สม่ําเสมอ”.
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ทรง สอน ให ขา ราช บริพาร ที่ ได ตาม เสด็จสมุ หราชองครักษรปภ แพทย ได มี โอกาส หัด 4 มี ลม
เมือ่ ทรง ประชวร ดวย โรค หวัใจ ใน ฐานะ ที ่โปรด การ ให ความ รู และ การ ศกึษา พระ องค จงึ โปรด ให สถาน ีโทรทศัน ถาย ทอด เพือ่ ชีแ้จง

ให ประชาชน ได ทราบ พระ อาการ ประชวรประชาชน จะ ได หาย หวง ขณะ เดยีว กนั ก ็เปน การ ให ความ รู โรค หวัใจ แก ประชาชน ซึง่ นบั วา เปน
ประโยชน อยาง ยิง่ ทาํให ประชาชน ได รู เรือ่ง และ เขาใจ ใน วธิกีาร ตรวจ หวัใจ โดย การ ใส สาย สวน หวัใจ ทาํให การ ตรวจ เสน เลอืด หวัใจ เปน เรือ่ง
ที ่ไม นา กลวั เหมอืน เมือ่ กอน

ปพ.ศ. 2525 พระ บาท สมเด็จ พระเจา อยู หัว ทรง ประชวร ดวย โรค mycoplasma มี cardiac involvement มี ปญหา เรื่อง
arrhythmia หวง ที ่ทรง ประชวร นัน้ พระ องค ทาน หยดุ activity ตางๆ  เปน เวลา นาน คณะ แพทย จาํเปน จะ ตอง ถวาย คาํ แนะนาํ เรือ่ง การ
ออก กําลัง พระวรกาย ขณะ ทรง ออก กําลัง พระวรกาย จะ มี แพทย หัวใจ นั่ง เฝา คอยสังเกตุ พระ อาการ พระ องค ทรง รับสั่ง ถาม วา พวก หมอ
ทัง้ หลาย นี ้ได ออก กาํลงั กาย กนั บาง หรอื เปลา นบั ได วา เปน จดุ เริม่ตน ที ่ทาํให พวก แพทย ทัง้ หลาย ได เริม่ การ ออก กาํลงั จรงิจงั ซึง่ นบั วา เปน
สิง่ ที ่ดี โดย ที ่พระ องค ทาน เปน นกักฬีา เกา ออก กาํลงั เปน ประจาํ พระวรกาย จงึ ฟน กลบั สู สภาพ แขง็แรง เหมอืน เดมิ ได รวด เรว็ พระ องค ทรง
รบัสัง่ ถาม ราย ละเอยีด ตางๆ เกีย่ว กบั การ ฟนฟ ูสมรรถ ภาพ รางกาย การ ออก กาํลงั กาย จน ทาํให คณะ แพทย ตอง ไป เตรยีม ตวั หา ราย ละเอยีด
จน กอ ให เกดิ ความ รู มาก ขึน้ เปน เหตผุล อนั หนึง่ ใน การ ที ่ทาํให สมาคม แพทย โรค หวัใจ สามารถ ตัง้ ชมรม ฟนฟ ูหวัใจ ขึน้ สาํเรจ็ และ ได ดาํเนนิ
งาน ทาง ดาน วิชา การ และ อบรม การ ศึกษา แขนง นี้ ได จน มา ถึง ปจจุบัน

4.  ดาน การ ดนตรี ดนตร ีเปน สิง่ ที ่ชวย ผอน คลาย อารมณ พระ องค รกั และ โปรด การ เลน ดนตรี ทรง เปน คร ูสอน ดนตรี ทรง เปน
นกัดนตรแีจส ทรง เปน นกั ประพนัธ เพลง และ เปน นกั ประพนัธ เพลง คน แรก ของ เอเชยีที ่ไดรบั รางวลั honorary membership of the
Academy  of Music and Dramatic Arts in Vienna ตอน ม ีพระ ชนม มา ย ุเพยีง 32 พรรษา เคย ทรง ดนตร ีรวม กบั นกัดนตร ีที ่ม ีชือ่
เสยีง ของ โลก Benny Goodman, Jack Teagarden, Maynard Ferguson ทรง ม ีวง ดนตรแีจสอส. ทกุ วนั ศกุร และ อาทติยปจจบุนั
เหลือ เฉพาะ วัน เสาร ครั้ง เดียว ทรง สอน การ เลน ดนตรี แก ขา ราช บริพาร รวม ทั้ง แพทย เรียก วง สหาย พัฒนา ทรง สอนโนตและ ให เลน
ตามโนต

ทุก คน คง จะ ได ทราบ พระจริยวัตร การ ปฏิบัติ องค ของ พระ บาท สมเด็จ พระเจา อยู หัว ทุก คน คง สรุป ได วา ประชาชน ทุก หมู เหลา
จะ ม ีสขุภาพ ที ่ด ีทัง้ กาย และ ใจ ถา ได ยดึ ถอื และ ดาํเนนิ ตาม รอย พระ ยคุล บาท บรม คร ูผูรู จรงิ ผูรู ราย ละเอยีด มาก ที ่สดุ ใน ทกุ เรือ่ง ไม วา จะ
เปน เรื่อง สิ่ง แวด ลอม เศรษฐกิจ สังคม และ ความ เปน อยู ของ ประชาชน ชาว ไทย

Aging well or active aging refers to the fulfillment of older persons’life in different domains, namely
1.  THE HEALTH INDEX: IS JUDGED BASED ON ONE’s physical and mental fitness, such as psychological

well being, functional limitations and exercise behavior.
2.  THE PARTICIPATION INDEX: can be judge based on one’s participation in the family, workforce or in

clubs and groups.
3.  THE SECURITY INDEX: is judge based on one’s financial and physical security, such as sources and

sufficiency of income and living arrangements.
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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่60  ฉบบัพเิศษ (1) พฤศจกิายน 2550

Symphosium  1.7
PET/CT in Clinical Use
พนั เอก สามารถ ราช ดารา
วนัที่ 21 พฤศจกิายน 2550

PET scan เปน เทคโนโลยี ทาง ดาน รังสี วิทยา ที่ สามารถ ตรวจ และ ศึกษา วิจัย สิ่ง มี ชีวิต โดย เฉพาะ อยาง ยิ่ง มนุษย ใน ระดับ  me-
tabolism  ของ เซลล ใน ป  2000   ได ม ีการ นาํ  CT scan เขา มา รวม ไว ใน เครือ่ง ตรวจ  PET scan ซึง่ ทาํให ได ประโยชน 2 อยาง คอื ชวย
แก คา attenuation ของ PET เพือ่ ประโยชน ใน การ สราง ภาพ และ เปน ตวั ชวย กาํหนด ตาํแหนง รอย โรค ที ่ตรวจ ได จาก PET scan ซึง่ เปน
metabolism imagingจืงไม สามารถ กําหนด ตําแหนง รอย โรค ได ชัดเจน

ใน ทางคล ินคิเรา ใช ประโยชน PET/CT ใน 3 กลุม โรค ไดแก
1. Oncology 2. Brain disease 3. Cardiovascular disease

ประมาณรอยละ  90 ของ การ ตรวจ PET/CT จะ เปน โรค ใน กลุม มะเรง็
ใน กลุม ของ มะเรง็ เรา สามารถ นาํ PET/CT มา ใช ใน การ วนิจิฉยั มะเรง็ บาง ชนดิ สามารถ นาํ มา ใช กาํหนด ระยะ โรค บาง ครัง้ สามารถ

บอก การ ทาํนาย โรค ได มะเรง็ บาง ชนดิ PET/CT สามารถ ใช เปน มาตร วดั การ รกัษา และ ที ่ใช มาก ที ่สดุ ไดแก การ ใช PET/CT เพือ่ Re-
staging

หลกัการ ตรวจ PET scan เปน หลกัการ เดยีว กบั การ ตรวจ ทาง เวช ศาสตร นวิเคลยีร ทัว่ ไป โดย การ ฉดี สาร เภสชั รงัส ีให ผูปวย สาร
เภสชั รงัส ีที ่ใช ใน PET scan ม ีมากมาย แต ชนดิ ที ่เปน ที ่รูจกั และ ใช กนั แพร หลาย คอื Fluorodeoxyglucose  ( FDG ) ใน เซลล มะเรง็ สวน
มาก มกั มี glucose transporter และ enzyme hexokinase ใน ปรมิาณ สงู ซึง่ จะ นาํ FDG นี ้เขา สู เซลล มะเรง็ และ คาง อยู ไดมา กก วา เซลล
ปกติ ทาํให กอน มะเรง็ ม ีการ จบั ของ สาร รงัส ีนี ้ได ใน ปรมิาณ มาก ปฏกิริยิา นี ้เปน จรงิ ใน มะเรง็ จาํนวน มาก เชน Squamous cell carcinoma,
Adenocarcinoma หรอื Lymphoma เปนตน แต มะเรง็ บาง ชนดิ เชน Carcinoid tumor, Hepatoma จะ ไม เปน ไป ตาม ปฏกิริยิา ดงั
กลาว ทาํให PET scan อาจ ให ผล ลบ ลวง ทาํนอง กลบั กนั การ ตดิเชือ้ ตางๆ อาจ ให ผลบวก ลวง ได

นอก จาก FDG แลว ยงั ม ีสาร เภสชั รงัส ีอืน่ ๆ  ที ่สามารถ นาํ มา ใช วนิจิฉยั มะเรง็ ที ่ไม สามารถ ตรวจ พบ ได ดวย FDG PET เชน C-11
methionine ที ่ใชได ใน มะเรง็ สมอง มะเรง็ ตอม ลกู หมาก เปนตน ปจจบุนั ประเทศ ไทย เริม่ ผลติ สาร รงัส ีชนดิ อืน่ ๆ  นอก จาก FDGแลว

ม ีการ ศกึษา มากมาย ที ่แสดง ให เหน็ ประโยชน ของ PET/CT ใน แง มมุ ดงั กลาว ขาง ตน PET/CT อาจ เปลีย่น แปลง stage ของ โรค
และmanagement ของ แพทย ตอง เปลีย่น แปลง ตาม ไป ดวย เชน พบ วา มะเรง็ ศรีษะ และ ลาํ คอ PET/CT จะ เปลีย่น ระยะ (stage) และ
management ของ แพทย ถงึรอยละ 25 ของ ผูปวย เปนตน

ชนดิ ของ มะเรง็ อยาง คราว ๆ  ที ่สามารถ นาํ FDG PET มา ใช ใน การ ตรวจ ไดแก มะเรง็ ของ ศรษีะและ ลาํ คอ   มะเรง็ หลอด อาหาร
มะเรง็ เตา นม   มะเรง็ ตบั ออน   มะเรง็ ตอม น้าํ เหลอืง   มะเรง็ ลาํไส ใหญ  malignant melanoma   มะเรง็ไธรอยด   มะเรง็ อณัฑะ เปนตน
มะเรง็ ดงั กลาว ขาง ตน PET/CT จะ ให ประโยชน และ ความ แมนยาํ ใน การ วนิจิฉยั ที ่แตก ตางกนั ใน แต ละ ระยะ ของ โรค ใน ผูปวย ราย นัน้ การ
กระจาย ของ มะเร็ง ไป ใน อวัยวะ แต ละ ชนิด PET/CT ก็ อาจ ให ความ แมนยํา ที่ แตก ตางกัน เชน กัน

แมวา PET/CT จะ ให ขอมลู และ ประโยชน อยาง ยิง่ สาํหรบั การ ตรวจ โรค มะเรง็ แต PET/CT ยงั ให ผลบวก ลวง และ ผล ลบ ลวง
ได ดงันัน้  PET/CT จะ ยงั ไม ใช คาํตอบ สดุ ทาย สาํหรบั การ ตรวจ โรค มะเรง็ ใน ผูปวย ทกุ ราย มะเรง็ แต ละ ชนดิ แต ละcondition จะ ม ีความ
เหมาะสม ใน การ ตรวจ PET/CT ที่ แตก ตางกัน อยาง มาก การ สง ตรวจ PET/CTเปน ศิลปะ ที่ แพทย ผูสง ตรวจ จําเปน ตอง เขาใจ ให ถอง
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แท ถึง ผล ที่ จะ ไดรับ ใน การ สง ตรวจ PET/CT ดังนั้น แพทย ผูสง ตรวจ ตอง ทราบ ธรรมชาติ และ สถานะ ของ มะเร็ง ที่ ตน เอง สนใจ และ นํา
ขอมลู นัน้ มา ประเมนิ กบั ความ สามารถ และ ขอ จาํกดั ของPET/CT แลว จงึ พจิารณา สง ตรวจ ก ็จะ ทาํให ได ประโยชน จาก  PET/CT อยาง
สูงสุด แพทย  ผูสง ตรวจ PET/CT ตอง ตั้ง ความ คาด หวัง ให เหมาะสม กับ ความ สามารถ ของ  PET/CT เนื่อง จาก  PET/CT สามารถ ให
ขอ วนิจิฉยั ได ใน ระดบั ตางๆ กนั ใน บาง ครัง้ สามารถ ให การ วนิจิฉยั ที ่สมบรูณ ไม จาํเปน ตอง ม ีการ วนิจิฉยั อืน่ รวม แต บาง กรณี PET/CT
จะ ทํา หนาที่ ให ขอ วินิจฉัย แยก โรค เทานั้น และ ใน บาง กรณี อาจ ทํา ได เพียง เปน ตัว กําหนด ตําแหนง รอย โรค เพื่อ การ ตรวจ ตอเนี่อง เชน การ
ตัด ชิ้น เนื้อ เปนตน ขอ วินิจฉัย ทั้ง 3 แบบ เปน สิ่ง กอ ให เกิด ประโยชน ตอ ผูปวย ทั้ง สิ้น ใน ระดับ ที่ ตางๆ กัน ดังนั้น การ คัด เลือก ผูปวย ที่
เหมาะสม จะ ทําให ผูปวย ไดรับ ประโยชน สูงสุด จาก เครื่องมือ นี้


