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เวชสารแพทยทหารบก ปที ่61  ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2551

ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 7 ธนัวาคา 2551 ไดใหตพีมิพเมือ่ 12 ธนัวาคม 2551 ตองการสําเนาตนฉบับติดตอ พ.ท.หญิง นวพร นําเบญจพล กองกุมารเวชกรรม
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

นพินธ ตน ฉบบั
ความ แตก ตาง ของ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน
ระหวาง เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน เขต เมอืง และ นอก เขต เมอืง จงัหวดั ฉะเชงิเทรา
อนุชิต สุข สมัย1, ชัย สิทธิ์ศิวา กรณ1, ขจร ศักดิ์ ยง วัฒนา1,ณิชา ภัทร พันธ เจริญ กิจ1,ณัชพร นพ เคราะห1,ณัฐพล
แหยม แกว1,พัชสริ ยา โปรง จัน ทึก1, กานติ์ชนิต ผล ประ ไพ1, โชค ชัย เอี่ยม สมบูรณ1, แปง ร่ํา ยง เจริญ1,ปรเมศร
คณุากร วงศ1, นพ รตันสธุรา พนา กจิ2 , แสง แข ชาํนาญ วน กจิ2, ขวญั ใจ ธน กจิจา รุ2, วโิรจน อา รยีกลุ3, ราม รงั สนิธุ3,
สุธี พานิช กุล3, ปณิธาน ประ ดับ พงษา3, พรรณิภา เต็ง ตระกูล เจริญ4และ  นวพร นํา เบญจ พล2

1 นักเรียน แพทย ทหาร ชั้น ป ที่ 4 วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา
2 กอง กุมาร เวช กรรม โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา
3 ภาควิชา เวช ศาสตร ทหาร และ ชุมชน วิทยาลัย แพทยศาสตร พระ มงกุฎ เกลา
4 สาํนกังาน พฒันา งาน วจิยั วทิยาลยั แพทยศาสตร พระ มงกฎุ เกลา/ โรงพยาบาล พระ มงกฎุ เกลา

ความ เปน มา:  ภาวะ เปน สาว กอน วยั กอ ให เกดิ ผล เสยี ทัง้ ทาง รางกาย จติใจ และ สงัคม จาก การ วจิยั ใน หลาย ประเทศ ใน ชวง 20 ป มา นี ้พบ
วา เดก็ หญงิ เขา สู วยั สาว เรว็ กวา ใน อดตี ที ่ผาน มา เนือ่ง จาก การ กนิ ด ีอยู ด ีมาก ขึน้ สาํหรบั ประเทศ ไทย นัน้ ยงั ม ีการ ศกึษา ใน เรือ่ง นี ้นอย และ สวน
ใหญ เปน การ ศกึษา โดย ใช แบบ สอบ ถาม ซึง่ ไม สามารถ บอก ถงึ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว ที ่แท จรงิ ได  วตัถปุระสงค: ศกึษา เปรยีบ เทยีบ อาย ุเฉลีย่
ที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน ระหวาง เดก็ หญงิ ใน เขต เมอืง และ นอก เขต เมอืง รวม ทัง้ ศกึษา หา ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ การ เขา สู วยั
สาว และ ม ีประจาํ เดอืน เรว็  รปูแบบ การ วจิยั:  Cross-sectional analytic study สถาน ที:่  โรงเรยีน ใน เขต เมอืง และ โรงเรยีน นอก เขต เมอืง
จงัหวดั ฉะเชงิเทรา  วธิกีาร ศกึษา:  เดก็ นกัเรยีน หญงิ อายุ 5-19 ป ใน เขต เมอืง จาํนวน 909 คน และ นอก เขต เมอืง จาํนวน 409 คน ไดรบั
การ ชัง่ น้าํหนกั วดั สวน สงู และ ตรวจ เตา นม โดย กมุาร แพทย สาขา ตอม ไร ทอ และเมตา บอ ล ิสม เพือ่ ประเมนิ Tanner stage รวม ทัง้ ตอบ แบบ
สอบ ถาม เพือ่ หา ปจจยั ที ่สง ผล ตอ การ เขา สู วยั สาว และ ม ีประจาํ เดอืน เรว็  ผล การ วจิยั:  อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ ม ีประจาํ
เดอืน ของ เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน เขต เมอืง นอย กวา อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ เขา สู วยั สาว ของ เดก็ นกัเรยีน หญงิ นอก เขต เมอืง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ
เปน  9.76  ±  1.2 ป กบั 10.67  ±  1.3 ป และ 11.87  ±   1.2 ป กบั 12.53  ±  1.2  ป ตาม ลาํดบั (p<0.01) จาก การ วเิคราะห ทาง สถติ ิโดย
ใช การ วเิคราะห ถด ถอย พห ุแบบ ขัน้ตอน พบ วา BMI Z-score และ การ อาศยั อยู ใน เขต เมอืง เปน ปจจยั ที ่สง ผล ให ม ีการ เรว็ ขึน้ อยาง ม ีนยั
สําคัญ ทาง สถิติ ของ การ เขา สู วัย สาว (R=0.465 และ R=0.529, ตาม ลําดับ , p<0.001) และ การ เริ่ม มี ประจํา เดือน (R=0.432 และ
R=0.393, ตาม ลาํดบั, p<0.001)  บท สรปุ และ วจิารณ:  เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน เขต เมอืง เขา สู วยั สาว เรว็ กวา เดก็ นกัเรยีน หญงิ นอก เขต เมอืง
ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว ไดแก คา BMI Z-score และ การ อาศยั อยู ใน เขต เมอืง
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อนชุติ สขุสมยั และคณะ

บทนาํ
วยั หนุม สาว (puberty) เปน ชวง วยั ที ่ม ีการ เปลีย่น แปลง จาก วยั

เดก็ ไป สู วยั ที ่ม ีการ พฒันา ลกัษณะ ทาง เพศ ขัน้ ทตุยิ ภมูิ (second-
ary  sexual characteristics) ใน เดก็ ผูหญงิ การ เปลีย่น แปลง ที่
พบ ได เปน ลําดับ แรก คือ การ ขยาย ขนาด ของ เตา นม (breast
enlargement )  พรอม กนั นัน้ จะ ม ีความ สงู ที ่เพิม่ ขึน้ อยาง รวด เรว็
ตอมา จะ มี สิว ขึ้น มี ขนบ ริเวณรักแร และ อวัยวะ เพศ สะโพก ผาย
และ มี ประจํา เดือน ใน ที่ สุด

ใน ชวง สอง ทศ วรรษ ที ่ผาน มา ผล การ ศกึษา จาก ทกุ ภมูภิาค ทัว่
โลก พบ วา เดก็ หญงิ ม ีการ เปลีย่น แปลง เขา สู วยั สาว เรว็ ขึน้ กวา ใน
อดีต1-6 การ เขา สู วัย หนุม สาว เร็ว กวา ปกติ นั้น สง ผล เสีย ทั้ง ดาน
รางกาย จติใจ และ สงัคม ใน ดาน รางกาย โดย เดก็ หญงิ ที ่เขา สู วยั สาว
เรว็ จะ สงู กวา เพือ่น รุน เดยีว กนั ใน ชวง แรก แต จะ เตีย้ กวา เมือ่ พน ชวง
วยัรุน7,8 นอก จาก นี้ การ เขา สู วยั หนุม สาว เรว็ เปน ปจจยั เสีย่ง ตอ
การ เกดิ โรค ตางๆ ตาม มา อกี มาก3 เชน โรค อวน9,10 โรค มะเรง็ เตา
นม11 และ โรค ความ ดัน โลหิต สูง12 ใน ดาน จิตใจ การ เขา สู วัย สาว
เรว็ จะ ทาํให ม ีความ กาวราว13 ม ีความ วติก กงัวล14 และ ม ีความ ขดั
แยง กับ บิดา มารดา และ ครู7,13 มาก กวา เด็ก ที่ เขา สู วัย สาว ปกติ
สาํหรบัผล กระทบ ดาน สงัคม นัน้   การ เขา สู วยั สาว เรว็  เปน ปจจยั เสีย่ง
ตอ การ ม ีเพศ สมัพนัธ กอน วยั อนั ควร7 การ ถกู ลวง ละเมดิ ทาง เพศ13

การ ดื่ม เหลา6,7,15 สูบ บุหรี่6 และ การ ใช ยาเสพติด6 ใน ดาน การ
ศกึษา นัน้ ม ีปญหา คอื ไม สนใจ เรยีน7 ม ีผล การ เรยีน ไม ดี7 รวม ทัง้
มี ระดับ การ ศึกษา ที่ ต่ํา กวา และ จบ ปริญญา นอย กวา คน ปกติ7
เปนตน

สําหรับ การ ศึกษา ใน ประเทศ ไทย ที่ เกี่ยวของ กับ เรื่อง การ เปน
สาว กอน วยั ม ีเพยีง 8 งาน วจิยั ใน ชวง ปพ.ศ.2475 ถงึ 2542 จาก
การ ศึกษา พบ วา อายุ ที่ เริ่ม มี ประจํา เดือน ลดลง จาก 13.7 ป16 ใน
ปพ.ศ.2475 เปน 11.23 ป17 ใน ปพ.ศ.2540 ซึง่ สอด คลอง กบั
ผล การ ศกึษา ของ ประเทศ อืน่ ๆ  ทัว่ โลก

ผล การ ศึกษา หา ปจจัย ที่ สัมพันธ กับ การ มี ประจํา เดือน เร็ว ใน
ตาง ประเทศ พบ วา ความ อวน และ เศรษฐานะ ม ีผล ตอ อาย ุที ่เริม่ เขา
สู วัย สาว4,19-22 สําหรับ ประเทศ ไทย นั้น การ ศึกษา หา ปจจัย ที่ มี ผล
ตอ การ มี ประจํา เดือน เร็ว มี เพียง การ ศึกษา เดียว ใน ปพ.ศ.  2538
พบ วา เด็ก ที่ อวน จะ มี อายุ ที่ เริ่ม มี ประจํา เดือน เร็ว กวา เด็ก ปกติ
0.9 ป23 สําหรับ สาเหตุ ของ การ เขา สู วัย หนุม สาว เร็ว ขึ้น นั้น ยัง ไม
ทราบ ชดัเจน แต คาด กนั วา เปน ผล มา จาก การ กนิ ด ีอยู ด ีมาก ขึน้ ของ
คน ปจจุบัน6 ดัง จะ พบ ได จาก งาน วิจัย ของ Hesketh T ที่ ได ทํา

การ ศกึษา ใน ประเทศ จนี ใน โรงเรยีน 12 แหง ใน เขต เมอืง กบั เขต
ชนบท พบ วา มี ความ แตก ตาง ระหวาง อายุ ที่ เริ่ม มี ประจํา เดือน ใน
สอง พืน้ ที ่อยาง ม ีนยั สาํคญั ( ใน เมอืง 12.8 ป ใน ชนบท 13.2 ป)24
จาก ผล การ วจิยั ทาํให สรปุ ได วา การ อยู ใน เขต เมอืง ม ีผล ทาํให เดก็
เขา สู วัย หนุม สาว เร็ว ขึ้น19-22,24,25 ประเทศ จีน นั้น มี ความ ใกล เคียง
กบั ประเทศ ไทย เพราะ อยู แถบ ภมูภิาค เดยีว กนั และ เปน ประเทศ
กําลัง พัฒนา ซึ่ง มี ความ แตก ตาง ใน ดาน ความ เปน อยู และ เศรษ
ฐานะ  ระหวาง ชมุชน เมอืง และ ชนบท อยาง ชดัเจนสาํหรบั ประเทศ
ไทย นัน้ ยงั ไม เคย ม ีการ ศกึษา เปรยีบ เทยีบ การ เขา สู วยั สาว ของ เดก็
หญิง ระหวาง เขต เมือง และ เขต ชนบท มา กอน

การ ศกึษา วจิยั ครัง้ นี ้ม ีวตัถปุระสงค เพือ่ เปรยีบ เทยีบ อาย ุที ่เริม่
เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน ของ เดก็ หญงิ ที ่อาศยั อยู ใน
เขต เมอืง กบั นอก เขต เมอืง และ หา ปจจยั ที ่ม ีผล ทาํให ม ีการ เขา สู วยั
สาว และ ม ีประจาํ เดอืน เรว็

วตัถปุระสงค การ วจิยั
1. ศึกษา เปรียบ เทียบ อายุ เฉลี่ย ของ การ เขา สู วัย สาว ระหวาง

เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน เขต เมอืง และ เดก็ นกัเรยีน หญงิ นอก เขต เมอืง
จังหวัด ฉะเชิงเทรา

2. ศกึษา เปรยีบ เทยีบ อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน (age at
menarche) ระหวาง เด็ก นักเรียน หญิง ใน เขต เมือง และ เด็ก
นักเรียน หญิง นอก เขต เมือง จังหวัด ฉะเชิงเทรา

3. ศกึษา หา ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ การ เปน สาว และ การ ม ีประจาํ เดอืน
เรว็

วธิ ีดาํเนนิ การ วจิยั
รูปแบบ การ วิจัย  ทํา การ ศึกษา แบบ การ วิจัย ภาค ตัด ขวาง เชิง

วเิคราะห (cross-sectional analytic study) การ ศกึษา นี ้จะ ใช
การ ตรวจ รางกาย ดวย การ ดู และ การ คลํา เตา นม แลว ประเมิน
Tanner stage  ใน นกัเรยีน หญงิ โดย กมุาร แพทย สาขา ตอม ไร ทอ
และเมตา บอ ล ิสม และ ใช แบบ สอบ ถาม เพือ่ หา ปจจยั ที ่ม ีผล ตอ การ
เขา สู วยั สาว เรว็ กวา ปกติ

ประชากร ที ่ทาํ การ ศกึษา
1) เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน อาํเภอ เมอืง จงัหวดั ฉะเชงิเทรา
2)  เดก็ นกัเรยีน หญงิ ใน อาํเภอ สนาม ชยั เขต จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา
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ความแตกตางของอายุที่เริ่มเขาสูวัยสาวและอายุที่เริ่มมีประจําเดือน

Inclusion criteria
1) อายุ 5 - 19 ป
2)  ยิน ยอม ให กุมาร แพทย หญิงทํา การ ตรวจ เตา นม หา ภาวะ

 การ แสดง ออก ของ ลกัษณะ ทาง เพศ ขัน้ ทตุยิ ภมูิ (second-
ary  sexual characteristic) และ ตอบ แบบ สอบ ถาม ได

3)  เปน ผู สมคัร ใจ เขา รวม ทาํ การ วจิยั และ ผู ปกครอง ได ลงนาม
ใน ใบ แสดง ความ ยิน ยอม

Exclusion criteria
1)  เดก็ นกัเรยีน หญงิ ที ่ไม ไดมา โรงเรยีน ใน วนัที ่เขา ไป ดาํเนนิ

การ เกบ็ ขอมลู
2)  เดก็ นกัเรยีน หญงิ ที ่ไดรบั ฮอรโมน เสรมิ จาก แพทย

การ ดาํเนนิ การ วจิยั
การ ตรวจ รางกาย

ผู เขา รวม การ วจิยั ไดรบั การ วดั ความ ดนั โลหติ ชัง่ น้าํหนกั วดั
สวน สงู โดย นกัเรยีน แพทย ทหาร และ ไดรบัแบบสอบถาม

การ ตอบ แบบ สอบ ถาม
1)  แบบ สอบ ถาม นกัเรยีน ชัน้ ประถม ศกึษา ให ผู ปกครอง เปน

ผู กรอก ขอมลู ประกอบ ดวย 7 สวน โดย
สวน ที่ 1-4 เปน ขอมลู ทัว่ ไป ของ เดก็ นกัเรยีน ที ่เขา รวม การ

วจิยั ประวตั ิทาง การ แพทย ของ เดก็ นกัเรยีน สภาพ แวด ลอม และ
การ รบัประทาน อาหาร ของ เดก็ นกัเรยีน และ ประวตั ิการ เขา สู วยั สาว
ของ เดก็ นกัเรยีน

สวน ที่ 5-7 เปน ขอมูล ของ ผู ปกครอง ขอมูล เกี่ยว กับ
มารดา ของ เดก็ นกัเรยีน และ ขอมลู แรก เกดิ ของ เดก็ นกัเรยีน

2)  แบบ สอบ ถาม นักเรียน ชั้น มัธยม ศึกษา ให ผู เขา รวม การ
วจิยั เปน ผู กรอก แบบ สอบ ถาม ดวย ตน เอง ประกอบ ดวย ขอมลู ทัว่
ไป ของ ผู เขา รวม การ วจิยั ประวตั ิทาง การ แพทย ของ ผู เขา รวม การ
วจิยั สภาพ แวด ลอม และ การ รบัประทาน อาหาร ของ ผู เขา รวม การ
วจิยั และ ประวตั ิการ เขา สู วยั สาว ของ ผู เขา รวม การ วจิยั

3)  แบบ สอบ ถาม ผู ปกครอง ของ นกัเรยีน ชัน้ มธัยม ศกึษา ให
ผู ปกครอง ของ นักเรียน ชั้น มัธยม ศึกษา ที่ เขา รวม การ วิจัย เปน ผู
กรอก ประกอบ ดวย ขอมลู ทัว่ ไป ของ ผู ปกครอง ของ เดก็ ผู เขา รวม
การ วจิยั ขอมลู เกีย่ว กบั มารดา ของ เดก็ ผู เขา รวม การ วจิยั ขอมลู แรก
เกดิ ของ เดก็ ผู เขา รวม การ วจิยั

การ เก็บ รวบรวม ขอมูล
การ ชักชวน ผู เขา รวม วิจัย กระทํา โดย การ ใช ใบ ชี้แจง โดย นํา

เสนอ ถงึ สิง่ ที ่ผู เขา รวม งาน วจิยั จะ ไดรบั ตาม ความ เปน จรงิ และ นาํ
เสนอ ถงึ ผล เสยี ที ่อาจ จะ เกดิ ขึน้ จาก การ เขา รวม งาน วจิยั เชน ใน การ
ตรวจ เตา นม ผู เขา รวม งาน วิจัย อาจ มี ความ รูสึก เขิน อาย ได การ
เสนอ ใบ ยิน ยอม เขา รวม งาน วิจัย จะ กระทํา โดย ไม เปน การ บังคับ
โดย การ ยนืยนั ถงึ การ ไม ม ีผล เสยี ที ่ผู เขา รวม จะ ปฏเิสธ หรอื ถอน ตวั
ออก จาก งาน วจิยั และ ม ีการ ให เวลา ใน การ ตดัสนิ ใจ อยาง พอเพยีง
มี การ อธิบาย ถึง ขั้นตอน การ ศึกษา แก ผู เขา รวม งาน วิจัย อยาง
ละเอียด ผาน ทาง แผนพับ และ ใบ ชี้แจง ใน กลุม ประชากร เด็ก
กอนที ่จะ ม ีการ ดาํเนนิ การ วจิยั ครัง้ นี ้จะ ม ีการ ลงนาม จาก ผู ปกครอง
ของ เดก็ ที ่สมคัร ใจ เขา รวม ใน โครงการ วจิยั ตาม แบบ ฟอรม เขา รวม
โครงการ ดวย โดย เปด โอกาส ให ผู เขา รวม งาน วิจัย ได มี โอกาส
ปรึกษา กับ ผู ปกครอง กอน ที่ จะ ตัดสิน ใจ เขา รวม งาน วิจัย นี้

ใน การ การ เกบ็ รวบรวม ขอมลู ผู วจิยั ได ม ีการ ถาม ความ สมคัร
ใจ และ เปด โอกาส ให ผู เขา รวม งาน วิจัย ได มี โอกาส ซัก ถาม หรือ
ถอน ตวั ออก จาก งาน วจิยั กอน ที ่จะ ไดรบั การ ตรวจ รางกาย โดย การ
จดั บรรยาย สรปุ ถงึ วธิกีาร ตรวจ ผล ด ีและ ผล เสยี ของ การ ตรวจ โดย
เฉพาะ การ ตรวจ เตา นม กอน ทาํ การ ตรวจ จรงิ อกี ครัง้ เพือ่ ย้าํ ความ
เขาใจ ใน การ ตรวจ กับ ผู เขา รวม วิจัย การ ตรวจ รางกาย และ การ
ตรวจ เตา นม กระทาํ โดย กมุาร แพทย เพศ หญงิ เชน เดยีว กบั ผู เขา รวม
งาน วิจัย และ มี นักเรียน แพทย ทหาร หญิง เปน พยาน อยู ดวย ใน
การ ตรวจ เตา นม บุคคล ที่ ไม มี ความ เกี่ยวของ ใน การ ตรวจ หรือ
บคุคล เพศ ชาย จะ ไม ไดรบั อนญุาต ให เขา มา ม ีสวน รวม ใน การ ตรวจ
เตา นม ระหวาง การ ตรวจ จะ ไม ม ีการ บนัทกึ ภาพ ดวย เครือ่ง บนัทกึ
ภาพ ใด ๆ  และ ผล การ ตรวจ ทัง้ หมด แพทย จะ ทาํ การ แจง ให กบั ผู เขา
รวม งาน วจิยั และ จะ แจง ให ผู ปกครอง ทราบ ถา ไดรบั คาํ ยนิ ยอม จาก
ผู เขา รวม งาน วจิยั เทานัน้ ขอมลู ทัง้ หมด จะ ถกู เกบ็ ไว เปน ความ ลบั
ที่ สุด โดย การ นํา เสนอ ขอมูล ที่ ได จาก งาน วิจัย จะ กระทํา เพื่อ
ประโยชน ทาง วชิา การ โดย ไม เปดเผย ชือ่ นามสกลุ ทีอ่ยู ของ ผู เขา
รวม งาน วิจัย และ มี มาตรการ ใน การ เก็บ รักษา ขอมูล สวน ตัว และ
ขอมูล ที่ ได จาก โครงการ วิจัย ไว เปน ความ ลับ ที่สุด

ขอมลู จาก การ ตรวจ รางกาย ใน สวน ของ น้าํหนกั และ สวน สงู
จะ นาํ มา คาํนวณ หา คา Body Mass Index (BMI) และ เทยีบ หา
คา  BMI Z-score โดย ใช ขอมลู จาก เกณฑ อางองิ น้าํหนกั สวน สงู
และ เครือ่ง ชี ้วดั โภชนาการ ของ ประชาชน ไทย อายุ 1 วนั ถงึ 19 ป
กอง โภชนาการ กรม อนามยั กระทรวง สาธารณสขุ สาํหรบั ผล การ
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อนชุติ สขุสมยั และคณะ

ตรวจ เตา นม เพื่อ ประเมิน Tanner stage จะ นํา มา ใช ใน การ หา
อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ ม ีการ แสดง ออก ของ ลกัษณะ ทาง เพศ ขัน้ ทตุยิ ภมูิ

ขอมูล จาก แบบ สอบ ถาม ที่ ใช จะ มี คําถาม ที่ เกี่ยว กับ ขอมูล
พืน้ฐาน ประชากร เชน วนั เกดิ ประวตั ิทาง การ แพทย สภาพ แวด
ลอม และ การ รับประทาน อาหาร ประวัติ การ เขา สู วัย สาว ขอมูล
เกี่ยว กับ มารดา และ ขอมูล แรก เกิด ของ ผู เขา รวม โครงการ วิจัย
เพือ่ใช หา อาย ุเฉลีย่ ที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน และ ปจจยั ที ่สมัพนัธ กบั การ
เขา สู วยั สาว และ การ ม ีประจาํ เดอืน เรว็

สถติ ิที ่ใช ใน งาน วจิยั
เปรยีบ เทยีบ คาเฉลีย่ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ ม ีประจาํ เดอืน

ของ เดก็ หญงิ ใน เขต เมอืง และ นอก เขต เมอืง ดวย วธิี Independent
sample t-test วเิคราะห หา ความ สมัพนัธ ระหวาง ปจจยั กบั อาย ุที่
เริม่ เขา สู วยั สาว และ ม ีประจาํ เดอืน ของ เดก็ หญงิ ดวย วธิี Correla-
tion  และ นาํ ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ
ม ีประจาํ เดอืน อยาง ม ีนยั สาํคญั มา วเิคราะห ดวย วธิ ีถด ถอย พห ุแบบ
ขั้นตอน (Stepwise) เพื่อ ตัด ปจจัย รบกวน ออก

ผล การ วจิยั
1.  ขอมลู พืน้ฐาน ประชากร

จาก เดก็ นกัเรยีน หญงิ อายุ 5 - 19 ป จงัหวดั ฉะเชงิเทรา
จาํนวน 2,335 คน ม ีผู สนใจ เขา รวม และ ลง ลาย มอื ชือ่ ใน ใบ ยนิ ยอม
เขา รวม โครงการ วจิยั รวม 1,318 คน คดิ เปนรอยละ  56.46 โดย
เปน  นกัเรยีน หญงิ จาก โรงเรยีน ใน เขต เมอืง จาํนวน 909 คน และ
จาก โรงเรียน นอก เขต เมือง จํานวน 409 คน ภาย ใน จังหวัด
ฉะเชิงเทรา

ขอมลู พืน้ฐาน ที ่ไดรบั จาก การ ตอบ แบบ สอบ ถาม ของ เดก็
นักเรียน หญิง และ ผู ปกครอง พบ วา เด็ก หญิง นอก เขต เมือง
รับประทาน ไก มาก กวา หรือ เทากับ 7 มื้อ ตอ สัปดาห ไดรับ การ
เลี้ยงดู ดวย นม มารดา และ มี อายุ ของ การ มี ประจํา เดือน ครั้ง แรก
ของ มารดา มาก กวา เด็ก หญิง ใน เขต เมือง อยาง มี นัย สําคัญ ทาง
สถิติ และ เด็ก หญิง ใน เขต เมือง รับประทาน อา หารฟาสตฟูดมาก
กวา 5 ครั้ง ตอ สัปดาห มี น้ําหนัก แรก คลอด และ BMI Z-score
มาก กวา เด็ก หญิง นอก เขต เมือง อยาง มี นัย สําคัญ ทาง สถิติ ดัง
แผนภูมิ แทง ที่ 1 และ ตาราง ที่ 1

ระดับ การ ศึกษา สูงสุด ของ ผู ปกครอง ของ ผู เขา รวม การ
วจิยั ใน เขต เมอืง สวน ใหญ อยู ที ่ระดบั อนปุรญิญา หรอื ปรญิญา ตรี

รอยละ 48 สวน นอก เขต เมอืง นัน้ อยู ที ่ระดบั ประถม ศกึษา รอยละ
68 อาชีพ ของ ผู ปกครอง ของ ผู เขา รวม การ วิจัย ใน เขต เมือง สวน
ใหญ ประกอบ อาชพี คา ขาย รอยละ 46 สวน นอก เขต เมอืง นัน้ สวน
ใหญ ประกอบ อาชีพ ทํา นา ทํา ไร ทํา สวน รอยละ 57 ผู ปกครอง
ของ ผู เขา รวม การ วิจัย ที่อยู ใน เขต เมือง มี รายได เฉลี่ย ตอ เดือน
10,001  - 30,000 บาท รอยละ 36 ซึง่ มาก กวา นอก เขต เมอืง ที ่ม ีรายได
เฉลี่ย ตอ เดือน นอย กวา หรือ เทากับ 5,000 บาท   รอยละ 66 ดัง
ตาราง ที่ 2

ผล การ ตรวจ การ เขา สู วัย สาว โดย การ ตรวจ เตา นม พบ วา
เด็ก นักเรียน หญิง ใน เขต เมือง เขา สู วัย สาว ตาม ปกติ รอยละ 70.5
เปนสาว กอน วยัรอยละ  2.3 ยงั ไม เขา สู วยั สาวรอยละ  25.5 เขา สู วยั
สาว ชา กวา ปกตริอยละ  1.7 และ นอก เขต เมอืง เขา สู วยั สาว ตาม ปกติ
รอยละ  63 เปน สาว กอน วยัรอยละ  0.8 ยงั ไม เขา สู วยั สาวรอยละ
35.7 เข้า สู่ วัย สาว ช้า กว่า ปกติร้อยละ  0.4 ดัง แผนภูมิ แท่ง ท่ี 2

2.  การ เปรยีบ เทยีบ คาเฉลีย่ ของ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ
อายุ ที่ เริ่ม มี ประจํา เดือน ระหวาง เด็ก นักเรียน หญิง ใน เขต เมือง
และ เดก็ นกัเรยีน หญงิ นอก เขต เมอืง

พบ วา คาเฉลีย่ ของ อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ มี
ประจํา เดือน ระหวาง เด็ก นักเรียน หญิง ใน เขต เมือง และ เด็ก
นักเรียน หญิง นอก เขต เมือง มี ความ แตก ตางกัน อยาง มี นัย สําคัญ
ทาง สถติิ (p <0.01) โดย อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว ใน เดก็ นกัเรยีน หญงิ
เขต เมอืง และ นอก เขต เมอืง เทากบั 9.76  ± 1.2 ป และ 10.67  ±
1.3  ป ตาม ลาํดบั และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน ใน เดก็ นกัเรยีน หญงิ
เขต เมอืง และ นอก เขต เมอืง เทากบั 11.87  ±  1.2 ป และ 12.53  ±
1.2 ป ตาม ลําดับ ดัง แผนภูมิ แทง ที่ 2

นอก จาก นี้ ยัง การ พัฒนา ของ เตา นม (Breast Tanner
staging ) ใน ระยะ 1, 2, 4 และ 5 ของ เดก็ หญงิ ใน เขต เมอืง จะ มี
อาย ุเฉลีย่ ต่าํ กวา เดก็ หญงิ นอก เขต เมอืง อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ
(p <0.01) ดงั กราฟ ที่ 1

3.  ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว
พบ วา ปจจัย ที่ มี ความ สัมพันธ กับ อายุ ที่ เริ่ม เขา สู วัย สาว

ไดแก การ รับประทาน อา หารฟาสตฟูด การ รับประทาน ไก คา
BMI Z-score รายได ของ ครอบครวั เฉลีย่ ตอ เดอืน และ การ อาศยั
ใน เขต เมือง หรือ ชนบท (P<.01) ตัวแปร ที่ มี คา สัมประสิทธิ์ ของ
ความ สัมพันธ กับ อายุ ที่ เริ่ม เขา สู วัย สาว สูง ที่ สุด คือ รายได ของ
ครอบครัว เฉลี่ย ตอ เดือน (r=-0.225) รอง ลง มา ไดแก การ
รับประทาน อา หารฟาสฟูด(r=-0.262) การ อาศัย อยู ใน เขต เมือง
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ความแตกตางของอายุที่เริ่มเขาสูวัยสาวและอายุที่เริ่มมีประจําเดือน

แผนภูมิแทงที่ 1 แผนภูมิแทงเปรียบเทียบการไดรับปจจัยระหวางเขตเมืองกับนอกเขตเมือง

ตารางที ่1 เปรียบเทียบการไดรับปจจัยระหวางเขตเมืองกับนอกเขตเมือง
ลกัษณะทางคลนิกิ

BMI Z-score
Birth weight (g)
Maternal menarcheal age (years)

เขตเมือง
1.48 ± 3.15

3075.6 ± 486.5
13.92 ± 2.53

เขตชนบท
0.1357 ± 2.32

2868.3 ± 536.29
14.6 ± 2.66

p-value
<0.000
<0.000
<0.001

(r=-0.266)  การ รบัประทาน ไก (r=-0.393) และ คาBMI Z-score
(r=-0.505) ตาม ลําดับ ดัง ตาราง ที่ 3

เมือ่ นาํ ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว
จาก ตาราง ที่ 3 และ เพือ่ ด ูคา อาํนาจ การ ทาํนาย อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว
โดย อาศัย เทคนิค การ วิเคราะห ถด ถอย พหุ แบบ ขั้นตอน
(Stepwise )  มา วเิคราะห ผล ของ ตวัแปร อสิระ อยาง เปน ขัน้ ตอน
ที ละ ตัว พบ วา คา BMI Z-score เขา สมการ เปน ตัว แรก และ
ทํานาย อายุ ที่ เริ่ม เขา สู วัย สาว ได มาก ที่ สุด คือ รอยละ 21.7
(R2=0.217) หลัง จาก ตัวแปร การ อาศัย อยู ใน เขต เมือง เขา สมการ
แลว ทาํให คา R2 เพิม่ ขึน้ จาก 0.217 เปน 0.280 และ เพิม่ อาํนาจ
ใน การ ทาํนาย ขึน้ รอยละ 6.3 และ ตวัแปร ทัง้ สอง สามารถ อธบิาย
อาํนาจ ใน การ ทาํนาย อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว รวม กนั ได รอยละ 28.0
แสดง ไว ดัง ตาราง ที่ 4

4.  ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน
พบ วา ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน

ไดแก คา BMI Z-score การ อาศยั อยู ใน เขต เมอืง หรอื ชนบท การ
ดื่ม นม มารดา ระดับ การ ศึกษา ของ ผู ปกครอง รายได ของ
ครอบครวั เฉลีย่ ตอ เดอืน อาชพี ของ ผู ปกครอง การ ม ีประจาํ เดอืน
ครั้ง แรก ของ มารดา การ ยัง ไม หมด ประจํา เดือน ของ มารดา และ
คา BMI ของ มารดา (p<.01,  <.05) ตัวแปร ที่ มี คา สัมประสิทธิ์
ของ ความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน สงู ที ่สดุ คอื ระดบั การ
ศึกษา ของ ผู ปกครอง (r=0.235) รอง ลง มา ไดแก คา BMI ของ
มารดา  (r=0.187) การ มี ประจํา เดือน ครั้ง แรก ของ มารดา (r=
0.168)  การ ดื่ม นม มารดา (r=0.166) อาชีพ ของ ผู ปกครอง (r=-
0.169) การ ยงั ไม หมด ประจาํ เดอืน ของ มารดา (r=-0.176) รายได
ของ ครอบครวั เฉลีย่ ตอ เดอืน (r=-0.194) การ อาศยั อยู ใน เขต เมอืง
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อนชุติ สขุสมยั และคณะ

แผนภมูแิทงที ่2 แผนภูมิแทงแสดงรอยละของการเขาสูวัยสาวในแตละแบบจําแนกตามเขตเมืองและนอกเขตเมือง

กราฟที ่1 กราฟแสดงการเปรยีบเทยีบอายเุฉลีย่ของการเขาสูวยัสาวในแตละ Tanner stage จาํแนกตามเขตเมอืงและนอกเขตเมอืง
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ความแตกตางของอายุที่เริ่มเขาสูวัยสาวและอายุที่เริ่มมีประจําเดือน

ตารางที ่3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับอายุที่เริ่มเข้าสู่วัยสาว
ตัวแปร

รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
การรับประทานอาหารฟาสตฟูด
การอาศยัอยูในเขตเมอืง
การรับประทานไก
BMI Z-score

r
-0.225
-0.262
-0.266
-0.393
-0.505

p-value
P<0.05
P<0.01
P<0.001
P<0.001
P<0.001

ตารางที ่5 แสดงคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ระหวางตวัแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธกบัอายทุีเ่ริม่มปีระจาํเดอืน
ตัวแปร

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
รายไดเฉลีย่ตอเดอืน
อาชีพรับราชการและคาขาย
การมีประจําเดือนครั้งแรกของมารดา
BMI Z-score
การอยูอาศยัในเขตเมอืง
การดื่มนมมารดา

r
0.235
-0.194
-0.169
0.168
-0.285
-0.260
0.166

p-value
P<0.001
P<0.05
P<0.05
P<0.05
P<0.001
P<0.001
P<0.05

ตารางที ่4 แสดงการวเิคราะหถดถอยพหแุบบขัน้ตอน เพือ่ทาํนายอายกุารเขาสูวยัสาว
ตัวแปร

BMI Z-score
การอยูอาศัยในเขตเมืองหรือชนบท
คาคงที ่= 10.930

B
-0.145
-0.930

Beta
-0.422
-0.255

R
0.465
0.529

R2

0.217
0.280

R2-change
0.217
0.063

p-value
<0.001
<0.001

(r=-0.260) และ คาBMI Z-score (r=-0.285) ตาม ลําดับ ดัง
ตาราง ที่ 5

เมือ่ นาํ ปจจยั ที ่ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน
จาก ตาราง ที่ 2 และ เพือ่ ด ูคา อาํนาจ การ ทาํนาย อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ
เดือน โดย อาศัย เทคนิค การ วิเคราะห ถด ถอย พหุ แบบ ขั้นตอน
(Stepwise) มา วเิคราะห ผล ของ ตวัแปร อสิระ อยาง เปน ขัน้ ตอ นที
ละ ตัว พบ วา ตัวแปร การ อาศัย อยู ใน เขต เมือง เขา สมการ เปน ตัว
แรก และ ทาํนาย อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน ได มาก ที ่สดุ คอื รอยละ
15.4 (R2=0.154) หลงั จาก ตวัแปร BMI Z-score  เขา สมการ แลว
ทาํให คา R2 เพิม่ ขึน้ จาก 0.154 เปน 0.187 และ เพิม่ อาํนาจ ใน การ
ทาํนาย ขึน้ รอยละ 3.3 และ ตวัแปร ทัง้ สอง สามารถ อธบิาย อาํนาจ
ใน การ ทาํนาย อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน รวม กนั ได รอยละ 18.7 ดงั
ตาราง ที่ 6

สรปุ และ อภปิราย ผล การ ศกึษา
จาก การ ศกึษา พบ วา เดก็ หญงิ ใน เขต เมอืง เริม่ เขา สู วยั สาว และ

เริม่ ม ีประจาํ เดอืน เรว็ กวา เดก็ หญงิ นอก เขต เมอืง อยาง ม ีนยั สาํคญั
ทาง สถติิ (p<0.01) คาเฉลีย่ และ คา มธัยฐาน ของ อาย ุการ เขา สู วยั
สาว ของ เดก็ หญงิ ทกุ คน ที ่เขา รวม งาน วจิยั ใน ครัง้ นี ้เทากบั 9.91  ±
1.3  และ 9.94 ป (95% CI : 6.9, 13.37) คาเฉลีย่ และ คา มธัยฐาน
อายุ การ มี ประจํา เดือน ของ เด็ก หญิง ทุก คน ที่ เขา รวม งาน วิจัย
เทากบั 12.08  ±  1.2 และ 12.06 ป (95% CI : 7.36, 16.96) ซึง่
เมื่อ เทียบ กับ งาน วิจัย ลาสุด ที่ ทํา ใน ประเทศ ไทย โดย พัฒน มหา
โชค เลิศ วัฒนา18 ปพ.ศ. 2540-42 พบ วา คา มธัยฐาน (median)
ของ อาย ุที ่ม ีประจาํเดอืน ครัง้ แรก และ อาย ุที ่เริม่ ม ีการ พฒันา ของ
เตา นม (thelarche) เปน 11.23 ป (95 % CI : 10.62, 11.82) และ
9.43 ป (95% CI : 7.41, 11.46) ตาม ลาํดบั เมือ่ เปรยีบ เทยีบ ผล



208

D:\Zoom\Zoom\Journal\59(4)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 61  No. 4  October-December 2008

อนชุติ สขุสมยั และคณะ

ตารางที ่6 แสดงการวเิคราะหถดถอยพหแุบบขัน้ตอน เพือ่ทาํนายอายทุีเ่ริม่มปีระจาํเดอืน
ตัวแปร

BMI Z-score
การอยูอาศัยในเขตเมืองหรือชนบท
คาคงที ่= 12.542

B
-0.813
-0.081

Beta
-0.339
-0.188

R
0.393
0.432

R2

0.154
0.187

R2-change
0.154
0.033

p-value
<0.001
<0.001

ของ สอง งาน วจิยั นี ้จะ พบ วา อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ มี
ประจาํ เดอืน ของ เดก็ หญงิ ใน งาน วจิยั เมือ่ 10 ป ที ่แลว ต่าํ กวา อายุ
เฉลีย่ ใน งาน วจิยั นี้ สาเหต ุที ่อาจ เปน ไป ได คอื งาน วจิยั ใน ครัง้ นี ้ทาํ
ใน จังหวัด ฉะเชิงเทรา ซึ่ง ตาง จาก งาน วิจัย เมื่อ 10 ป ที่ แลว ที่ ทํา ใน
เด็ก นักเรียน กรุงเทพ ซึ่ง อาจ มี ปจจัย ของ การ อยู ใน เขต เมือง แลว
ทาํให อาย ุที ่เริม่ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ เดอืน นอย กวา งาน
วิจัย ใน ครั้ง นี้ ได

 ผล การ ศกึษา พบ วา Body Mass Index - Z score (BMIzs)
ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุของ การ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ
เดอืน อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ (p <0.01) ใน ทศิ ทาง แปร ผก ผนั
ดวย คา ความ สมัพนัธ เทากบั -0.505 (r=-0.505) และ -0.285 (r=-
0.285) ตาม ลาํดบั ดงั ตาราง ที่ 3 และ 5 ซึง่ หมาย ความ วา เมือ่ คา
ดชัน ีมวล กาย ของ เดก็สาว เพิม่ ขึน้ อาย ุใน การ เขา สู วยั สาว และ อายุ
ของ การ เริ่ม มี ประจํา เดือน จะ ลดลง หรือ อาจ กลาว ได วา เขา สู วัย
สาว และ เริ่ม มี ประจํา เดือน เร็ว ขึ้น สอด คลอง กับ การ ศึกษา ของ
Kaplowitz PBและ คณะ26 ที ่พบ วา อาย ุเริม่ เขา วยั สาว แปร ผก ผนั
กบั คา ดชัน ีมวล กาย อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ และ การ ศกึษา ของ
Codner E และ คณะ27 ที ่พบ วา อาย ุเริม่ เขา วยั สาว แปร ผก ผนั กบั คา
ดชัน ีมวล กาย และ เศรษฐานะ อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ และ ยงั มี
งาน วิจัย อื่น ๆ  ใน อีก หลาย ประเทศ ที่ สรุป ตรงกัน วา ภาวะ อวน ใน
เดก็สาว สงเสรมิ การ เขา สู วยั สาว และ การ ม ีประจาํ เดอืน เรว็ ขึน้ ขอมลู
ดงั กลาว สอด ลองกบั ทฤษฎ ีฮอรโมน leptin ซึง่ สราง ขึน้ จาก เนือ้ เยือ่
ไขมัน มี ผล ใน การ กด การ ทํางาน ของ neuropeptide Y ที่ สราง
มา จาก arcuate nucleus ม ีผล ให เขา สู วยั สาว เรว็ ขึน้ โดย การ เพิม่
ปรมิาณ ของ ฮอรโมน estradiol

สาํหรบั ผล การ ศกึษา ที ่พบ วา การ อยู ใน เขต เมอืง หรอื นอก เขต
เมอืง ม ีความ สมัพนัธ กบั อาย ุของ การ เขา สู วยั สาว และ อาย ุของ การ
เริม่ ม ีประจาํ เดอืน อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ ใน ทศิ ทาง แปร ผก ผนั
กนั ดวย คาสหสมัพนัธ เทากบั -0.266 (r=-0.266) และ -0.26 (r=-
0.26)  ตาม ลาํดบั ดงั ตาราง ที่ 3 และ 5 หมาย ความ วา การ อาศยั

อยู ใน เขต เมอืง ทาํให อาย ุของ การ เขา สู วยั สาว และ อาย ุที ่เริม่ ม ีประจาํ
เดอืน ลดลง หรอื อาจ กลาว ได วา การ อาศยั อยู ใน เขต เมอืง ทาํให เขา
สู วยั สาว และ ม ีประจาํ เดอืน เรว็ ขึน้ สอด คลอง กบั งาน วจิยั ที ่เคย ทาํ
การ ศึกษา ใน ประเทศ จีน ของ Hesketh T และ คณะ24 และ ใน
ประเทศ แอฟรกิา ใต ของ Cameron N และ คณะ20 พบ วา เดก็สาว
ที่ อาศัย ใน เขต เมือง มี ประจํา เดือน เร็ว กวา เด็กสาว ที่ อาศัย ใน เขต
ชนบท อยาง มี นัย สําคัญ ทาง สถิติ

ขอเสนอ แนะ และ แนว ทาง การ แกไข ปญหา
1.  การ นาํ ผล การ ศกึษา ไป ใช

ปจจุบัน เปน ที่ ทราบ กัน ดี วา การ เขา สู วัย สาว เร็ว มี ผล เสีย
หลาย ประการ ดังที่ กลาว มา แลว ขาง ตน ซึ่ง จาก ผลงาน วิจัย นี้ พบ
วา ดัชนี มวล กาย ที่ สูง และ การ อาศัย อยู ใน เขต เมือง เปน ปจจัย ที่
ทาํให เขา สู วยั สาว เรว็ ขึน้ สาํหรบั ปจจยั ของ ดชัน ีมวล กาย ที ่สงู เปน
ปจจัย ที่ สามารถ ปองกัน ได โดย การ ออก กําลัง กาย รับประทาน
อาหาร ที่ มี ประโยชน อยาง พอเพียง ตอ ความ ตองการ ของ รางกาย
หลกี เลีย่ง อาหาร ที ่ม ีไขมนั สงู ซึง่ การ ปองกนั ไม ให ดชัน ีมวล กาย สงู
ตัง้แต ยงั เดก็ นอก จาก จะ ม ีประโยชน ใน การ ลด อตัรา เสีย่ง ใน การ
เขา สู วัย สาว เร็ว แลว ยัง ชวย ปองกัน โรค ภัย ตางๆ ที่ ตาม มา จาก
ความ อวน เมือ่ เปน ผูใหญ อกี ดวย สวน ใน เรือ่ง ปจจยั ของ การ อาศยั
อยู ใน เมอืง ซึง่ หลกี เลีย่ง ได ยาก นัน้ จาก ผลงาน วจิยั นี ้อาจ สรปุ ได วา
การ อาศัย อยู ใน เมือง จะ กอ ให เกิด ปจจัย หลาย อยาง รวม กัน เชน
การม ีรายได ที ่สงู กวา ใน เขต ชนบท การ กนิ ด ีอยู ด ีกวา การ ม ีเวลา ใน
การ ออก กาํลงั กาย นอย กวา การ ม ีโอกาส สมัผสั กบั อาหาร ที ่ม ีไขมนั
สูง มาก กวา เชน อา หารฟาสตฟูด เปนตน ปจจัย ตางๆ  เหลา นี้
รวมกนั สง ผล ให การ อยู อาศยั ใน เมอืง เปน ปจจยั ที ่ทาํให ม ีการ เขา สู
วยั สาว และ ม ีประจาํ เดอืน เรว็ ซึง่ ถงึ แมวา จะ ไม สามารถ หลกี เลีย่ง
การ อาศยั ใน ตวั เมอืง ได แต ก ็สามารถ หลกี เลีย่ง พฤตกิรรม ที ่ทาํให
เกิด การ เขา สู วัย สาว เร็ว ได เชน การ เลือก รับประทาน อาหาร ที่ มี
ไขมนั ใน ปรมิาณ พอดี การ ออก กาํลงั กาย เมือ่ ม ีโอกาส เปนตน
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 เวชสารแพทยทหารบก ปที ่61  ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2551
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2.  การ ศึกษา ครั้ง ตอไป
2.1  การ ศึกษา ครั้ง ตอไป ควร มี การ ศึกษา ตัวแปร อื่น ๆ

เพิ่มเติม อาทิ เชน ชนิด อาหาร บริโภค การ ออก กําลัง กาย การ
สมัผสั กบั ปจจยั เสีย่ง ตางๆ เชน บหุรี่ แอลกอฮอล เปนตน อาจ มี
การ วิเคราะห ทาง ชีวเคมี เพิ่ม เติม เชน ศึกษา ปริมาณ ฮอรโมน ที่
ตกคาง ใน ไก หรือ ปริมาณ ไขมัน ใน อาหาร ที่ เด็ก รับประทาน เปน
ประจํา และ รวม ทั้ง ทํา การ เอ็กซเรยดู อายุ กระดูก แลว คํานวณ หา
ความ สงู เมือ่ เปน ผูใหญ เพือ่ ศกึษา วา การ เขา วยั สาว เรว็ ของ เดก็ หญงิ
ที่ อวน ทําให เตี้ย เมื่อ เปน ผูใหญ เห มือ นภาวการณ เปน สาว กอน วัย
หรอื ไม รวม ทัง้ อาจ ทาํ การ ศกึษา วา การ เขา สู วยั สาว เรว็ นัน้ สมัพนัธ
กบั ความ อวน ใน ระดบั ใด เพือ่ ที ่จะ ได ใช เปน แนว ทาง การ ปองกนั ได
ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น

2.2 ควร มี การ ศึกษา ใน ลักษณะ ชนิด ไป ขาง หนา (pro-
spective ) เพือ่ จะ ให ได ขอ สรปุ ของ ความ สมัพนัธ ตางๆ ที ่ชดัเจน
มาก ขึ้น
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The Comparison of the Onset of Puberty and Menarche between
the Urban and Rural School-aged Girls in Chachoengsao  Province
Anuchit Suksamai1, Chaisith Sivakorn1, Kachonsak Yongwatana1, Nichaphat Phancharoenkit1,
 Natchaporn Nopakoh1, Nattapol Yamkrew1, Patchsariya Prongchantuk1, Kanchanit Polprapai1,
Chokchai Aimsomboon1, Pangrum Yongcharoen1, Poramet Kunakornwong1,
Nopparat Sutarapanakit2, Sangkae Chamnanvanakij2, Kwanjai Thanakitcharu2, Wirote Areekul3,
Ram Rangsin3, Suthee Panichkul3, Panithan Pradubpongsa3, Pannipa Tengtrakulcharoen4

and   Nawaporn Numbenjapon2

1 Fourth Year Medical Cadet, Phramongkutklao College of Medicine,
2 Department of Pediatrics, Phramongkutklao Hospital,
3 Department of Military and Community Medicine, Phramongkutklao College of Medicine
4 Office of Research Development, Phramongkutklao College of Medicine & Phramongkutklao Hospital

Introduction: Precocious puberty is related to adult short stature and multiple psychosocial problems. Several studies
during  the past two decades demonstrated that the onset of puberty and the menarche have been decreasing world-
wide.  However, there are only few studies addressing the age of pubertal development in Thai girls. Objectives:
Tocompare the onset of puberty and menarche in school-aged girls between urban and rural areas and identify the
possible  factors related to the early onset of puberty and menarche. Study design: Cross-sectional analytic study
Materials    and methods: Nine hundreds and nine school-aged girls at an urban school and 409 school-aged girls at
two  rural schools in Chachoengsao province were enrolled to the study. Weight and height were measured, and body
mass  index was calculated. Breast Tanner staging was evaluated by female Pediatric Endocrinologists. Question-
naires   on relating factors were collected for analyses. Results: The onset of puberty and menarche in the urban
school-aged girls were significantly earlier than the rural ones, 9.76  ±  1.2 vs 10.67  ±  1.3 and 11.87  ±   1.2 vs. 12.53
± 1.2years, respectively (Ps<0.01). Using stepwise multiple linear regression analysis, BMI Z-score and living in
urban areas had the significant effect on the early onset of puberty (R=0.465 and R=0.529, respectively, Ps<0.001) and
age  at menarche (R=0.432 and R=0.393, respectively, Ps<0.001).  Conclusions: Thai urban school-aged girl in
Chachoengsao    province had significantly earlier onset of puberty and menarche than the rural ones. These findings
were  related to obesity and living in the urban area. Further study is needed to identify whether early pubertal de-
velopment   and obesity will affect final adult height.
Key Words: • Puberty • Tanner stage • Menarche • Urban •  Rural
RTA Med J 2008;61:201-11.
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