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ตองการสำาเนาตนฉบับติดตอพ.อ.อารมยขุนภาษีกองเวชศาสตรฟนฟู

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาถนนราชวิถีเขตราชเทวีกรุงเทพฯ10400

ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

ในปจจุบันรายงานจากองคการอนามัยโลกพบวา โรคที่ไมใชโรค 

ติดตอ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคอวนและโรคเบาหวาน เปนสาเหตุของ

การตายของประชากรทั่วโลก มากกวาสองเทาของการตายจากโรค

ติดเชื้อ โรคขาดอาหาร และการตายของแมลูกในชวงคลอดรวมกัน  

ในประเทศไทยซึ่งปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ

มากขึ้น  ก็สงผลใหประชากรมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน 

การบริโภคอาหารที่มีไขมันและแคลอรีสูง การพักผอนไมเพียง

พอ ตลอดจนที่สำาคัญคือ ขาดการออกกำาลังกาย ประกอบกับ

การดำาเนินนโยบายโดยมุงเนนการรักษาพยาบาลเปนหลัก ทำาให 

ประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณเพื่อใชในการรักษาเปนจำานวน

มาก จึงมีความจำาเปนที่จะปรับปรุงระบบบริการสุขภาพใหเนนมา

ทางเรื่องสรางเสริมสุขภาพ การเสริมสรางสุขภาพจึงเปนแผนแมบท

ที่สำาคัญของระบบสาธารณสุขของไทยในปจจุบัน

นับตั้งแตป พ.ศ. 2545 ไดมีการจัดทำาแผนแมบทรวมกัน

ระหวางสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กับกองทัพทั้งสามเหลาทัพ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ

กำาลังพล ในการลดปจจัยเสี่ยงตางๆ เพื่อที่จะทำาใหเกิดการปองกัน

โรคที่สามารถปองกันได  อยางไรก็ดี ตัวชี้วัดที่จะบงบอกวาการ 

เสริมสรางสุขภาพไดผลหรือไมนั้น นอกจากพฤติกรรมของผูปฏิบัติ

ที่เปลี่ยนแปลงไป การวัดความดันโลหิต การหาคา BMI และการ

เจาะเลือดหาปริมาณสารชีวเคมี ซึ่งบอกสมรรถภาพทางกายไดใน

ระดับหนึ่ง แตตัวชี้วัดที่นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ การทดสอบ

นิพนธตนฉบับ

ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย และสมรรถภาพทางกายของกำาลังพล

กองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
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ดีตอไป
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สมรรถภาพทางกาย

กองทัพบกไทย มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3 รายการ  

คือ ดันพื้น ลุกนั่ง และวิ่งระยะทาง 2 กิโลเมตร ซ่ึงเปนการประเมิน

สมรรถภาพทางกายทางทหารเพ่ือความพรอมรบ แตก็ยังอาจไมใชแบบ

มาตรฐานท่ีจะใชวัดสมรรถภาพทางกาย เพ่ือใชดูสมรรถภาพดานความ

ทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary  

endurance) ซึ่งจะบงบอกถึงประสิทธิภาพของรางกายในการ

ใชออกซิเจนอันจะสะทอนถึงสมรรถนะของรางกายที่จะชวยใหลด

อัตราเสี่ยงตอการเปนโรคที่ไมใชโรคติดตอ เชน โรคหลอดเลือด

หัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคอวน และภาวะไขมันสูงในเลือด 

เปนตน ซึ่งการประเมินสมรรถภาพดานความทนทานของระบบไหล

เวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance) นี้   

สามารถหาไดโดยการวัดหาคาประสิทธิภาพการใชออกซิเจนสูงสุด  

การวัดหาคาประสิทธิภาพการใชออกซิเจนสูงสุด ทำาไดโดยการวัด

การใชออกซิเจนในขณะออกกำาลังกายแบบแอโรบิค แตเนื่องจากวิธี

การนี้ยุงยากและเราพบวา ใชออกซิเจนในขณะออกกำาลังกายแบบ

แอโรบิคนั้น มีความสัมพันธกับอัตราการเตนของหัวใจ จึงมีการนำา

วิธีการน้ีมาใชและจัดใหเปนการวัดหาคาประสิทธิภาพการใชออกซิเจน

สูงสุดแบบทางออม (indirect method) ซึ่งการกีฬาแหงประเทศไทย

ไดหาคาโดยวีนี้ในคนไทย และไดจัดเกณฑคานี้ในชวงอายุตางๆ กัน

เพื่อเปนมาตรฐานของคนไทย1

ผูวิจัยเห็นวาการวัดสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของ 

ระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance)  

โดยเกณฑของการกีฬาแหงประเทศไทย นาจะเปนตัวชี้วัดที่ดีอีก

ตัวหนึ่ง จึงมีแนวคิดที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย

ในกำาลังพลของกองทัพไทย

เนื่องจากกำาลังพลของกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา ซึ่งเปนบุคลากรทางการแพทยของกองทัพบกไทย ท่ี

ใหการบริการทางการแพทยในดานการฟนฟูสมรรถภาพ โดยเฉพาะ

ในดานสมรรถภาพทางกาย จึงเปนที่คาดวาบุคลากรดังกลาวนาที่

จะมีความรูและทัศนคติที่ดี ตลอดจนควรจะเปนตนแบบที่ดีในเรื่อง

ดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความเห็นวานาที่จะมีการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ

ทัศนคติตอการออกกำาลังกาย และมีสมรรถภาพทางกายของกำาลัง

พลของกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา วาความจริง

เปนอยางไรและใชติดตามดูความกาวหนาของการเสริมสรางสุขภาพ

ของกำาลังพลของกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  

ตลอดจนอาจท่ีจะนำามาใชเพ่ือท่ีจะไดเปนแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายของกำาลังพลหนวยอื่นในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และ

อาจเปนประโยชนสามารถนำามาใชกับกองทัพไทยตอไปได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาทัศนคติของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรง

พยาบาลพระมงกุฎเกลา ในปจจุบัน

2. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบ

ไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance) ของ

กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในปจจุบัน

วิธีดำาเนินการวิจัย

 สำาหรับการศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยศึกษาจาก

กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และเขารวม 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบไหล

เวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance)  

ของแผนกเวชศาสตรการกีฬากองเวชศาสตรฟนฟู

1. ขอมูลรายละเอียดของการตอบแบบสอบถาม และทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ดานความทนทานของระบบไหลเวียนของ

โลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance) ของแผนก

เวชศาสตรการกีฬา กองเวชศาสตรฟนฟู ซึ่งใชเกณฑการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของกองวิทยาศาสตรการกีฬา ฝายวิทยาศาสตรการ

กีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย ใหกับกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

2. ดำาเนินการตอบแบบสอบถาม และทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ  

(cardiopulmonary endurance) ของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

ประชากรที่ใชในการศึกษา

ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดยมีจำานวนทั้งสิ้น 120 นาย ขอมูล

เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2552

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย

ไดใชแบบสอบถาม เรื่องปจจัยพฤติกรรมในการออกกำาลังกาย และ

ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกายของกำาลังพล กองเวชศาสตรฟนฟู  
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ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย และสมรรถภาพทางกายของกำาลังพล 127

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน คือ

 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

อายุ เพศ ระดับ การศึกษา ยศปจจุบัน ดรรชนีมวลกาย (BMI)  

โรคประจำาตัว มีขอคำาถามทั้งหมด 8 ขอ ลักษณะคำาถามเปนแบบ

ปลายเปดและปลายปดผสมกัน

 ตอนที่ 2  ปจจัยพฤติกรรมในการออกกำาลังกาย เปนคำาถาม

แบบปลายเปดและแบบปลายปด มีคำาถามทั้งหมด 6 ขอ ใหเลือก

ที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก

 ตอนที่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย เปนคำาถาม

แบบประเมินคา (rating scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ประกอบดวยขอ

ความสำาหรับใหผูตอบเลือกตอบใหตรงกับสภาพ ความรูสึก ความ

คิด ทัศนคติของตนเอง โดยเรียงลำาดับความเห็นจาก เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีทั้งหมด  

10 ขอ ประกอบดวย คำาถามทั้งที่เปนขอความเชิงบวกและเชิงลบ

 ตอนที่ 4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่จะทำาใหการออก

กำาลังกายของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น เปนคำาถามแบบ

ปลายเปด 1 ขอ

ความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม

แบบสอบถามเรื่องปจจัยพฤติกรรมในการออกกำาลังกาย

และทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกายสรางขึ้นโดยอาศัย แนวคิด 

ทฤษฎี และดัดแปลงจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ2-17 ไดตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา และผูวิจัยไดขอคำาแนะนำาจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามใหถูกตอง เพื่อใหเกิดความเที่ยง

ตรงในเชิงเนื้อหา (content validity)

นำาแบบสอบถามที่ไดแกไขในเบื้องตนไปทดลองใชกับกับ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยจำานวน 30 คน แลวนำามาวิเคราะหหาคา

ความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธิ์อัลฟา (coefficient alpha) ซึ่งผลปรากฏวา ไดคา

ความเชื่อมั่นรวมแบบสอบถามเทากับ 0.90

2. ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบไหล

เวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance) ดวย

วิธีทางวิทยาศาสตร สำาหรับประชาชนไทยของกองวิทยาศาสตรการ

กีฬา ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทยประกอบ 

ดวย

  2.1 การตรวจสอบสุขภาพทั่วไป ไดแก

2.1.1 การวัดชีพจรขณะพัก

2.1.1 การวัดความดันโลหิตขณะพัก

  2.2 การวัดขนาดรางกาย ไดแก

2.2.1 การชั่งน้ำาหนัก

2.2.2 การวัดสวนสูง

  2.3 การทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความทนทาน

ของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary  

endurance)

 3. อุปกรณและสิ่งอำานวยความสะดวกที่ใชในการวิจัยมีดังตอ

ไปนี้

3.1 แบบบันทึก  เพศ  อายุ  น้ำาหนัก  สวนสูงและสมรรถภาพ

ทางกาย

3.2 เครื่องชั่งน้ำาหนักมาตรฐานแบบสปริงสามารถอานคาไดอยาง

ละเอียด และเครื่องวัดสวนสูง

3.3 เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท (sphygmomanometer) 

และหูฟง (stethoscope)

3.4 นาฬิกาจับเวลา (stop watch)

3.5 จักรยานวัดงาน (bicycle ergometer)

วิธีวิเคราะหขอมูล

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนแลว  ดำาเนินการวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสำาเร็จรูป โดย

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยสถิติเชิงพรรณนา (deseriptive  

analysis)

1. ขอมูลสวนบุคคลนำามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ

แยกตามอายุ  เพศ  ระดับ  การศึกษา  ยศปจจุบัน  ดรรชนีมวล

กาย (BMI) และโรคประจำาตัว

2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพฤติกรรมในการออกกำาลังกายและ

ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกายและผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ  

(cardiopulmonary endurance) นำามาแจกแจงความถี่  หาคา 

รอยละ คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพฤติกรรมในการออก

กำาลังกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย และสมรรถภาพ 

ทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ 

(cardiopulmonary endurance) โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation  

coefficient) กำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ  

0.01 ตามลำาดับ
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ขอมูลและการวิเคราะห

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทำาการศึกษาในกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จากแบบสอบถามที่สงไปจำานวน 120 

ชุด ไดรับแบบสอบถามที่กรอกขอมูลสมบูรณสามารถทำาการ

วิเคราะหไดทั้งสิ้นจำานวน 117 ชุด และมีผูที่ไดรับการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิต

และหายใจ (cardiopulmonary endurance) นำามาวิเคราะหไดทั้ง

สิ้นจำานวน 91 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 77.80 ของแบบสอบถามที่

ไดรับกลับมา การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน  

5 ตอน คือ

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

ตอนที่ 2 พฤติกรรมและความรูเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย

ตอนที่ 3 ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย

ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่จะทำาใหการออกกำาลัง

กายของกำาลังพล กองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น

ตอนที่ 5 สมรรถภาพทางกายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ 

(cardiopulmonary endurance) ของกำาลังพลกองเวชศาสตร 

ฟนฟูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานคน

ไทยในชวงอายุที่เทากัน

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกตามอายุ 

พบวา อายุของประชากรสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป โดยพบวา

มีจำานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 39 ของจำานวนผูตอบแบบสอบถาม  

รองลงมา คือ ชวงอายุ 41-50 ป มีจำานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 

28  ชวงอายุ 31-40 ป มีจำานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 21  และ

ชวงอายุ 51-60 ป มีจำานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 12 ตามลำาดับ

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกตามเพศ 

พบวา ประชากรเปนเพศชาย จำานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 40 

ของจำานวนผูตอบแบบสอบถาม  และเพศหญิง จำานวน 70 คน  

คิดเปนรอยละ 60 ของจำานวนผูตอบแบบสอบถาม และขอมูล 

รอยละของประชากรเพศชายกับการออกกำาลังกาย

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรเพศหญิงกับการออกกำาลัง

กาย พบวา ในเพศชาย จำานวน 47 คน มีผูออกกำาลังกาย  จำานวน 

39 คน คิดเปนรอยละ 83 ของจำานวนเพศชายที่ตอบแบบสอบถาม  

และไมมีผูออกกำาลังกาย จำานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 17 ของ

จำานวนเพศชายที่ตอบแบบสอบถาม นอกจากนี้ยังพบวาในขณะ

ที่เพศหญิง จำานวน 70 คน มีผูออกกำาลังกาย จำานวน 55 คน 

คิดเปนรอยละ 79 ของจำานวนเพศหญิงที่ตอบแบบสอบถาม และ

ไมมีผูออกกำาลังกาย จำานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 21 ของจำานวน

เพศหญิงที่ตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกตามวุฒิ

การศึกษาสูงสุด พบวา ผูที่ตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับ

ต่ำากวาปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี มีจำานวนเทากัน คือ 46  

คน คิดเปนรอยละ 39 ของผูตอบแบบสอบถาม  สวนผูที่มีการ

ศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีจำานวน 25 คน คิดเปนรอยละ  

12 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของผูที่มีการศึกษาระดับสูงกวา 

ปริญญาตรีกับ การออกกำาลังกาย พบวา ในจำานวนผูที่มีการศึกษา

ระดับสูงกวาปริญญาตรีนั้น มีผูที่ออกกำาลังกาย จำานวน 22 คน  

คิดเปนรอยละ 88 ของผูที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี และ

ไมมีผูที่ออกกำาลังกาย จำานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12 ของผูที่มี

การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกตาม

คาดรรชนีมวลกายพบวา มีผูที่มีคาดรรชนีมวลกายนอยกวาและ

เทากับ 25 กิโลกรัม/เมตร2 จำานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 68 

ของผูที่ตอบแบบสอบถาม  สวนผูที่มีคาดรรชนีมวลกายมากกวา  

25 กิโลกรัม/เมตร2 มีจำานวน 38 คนคิดเปนรอยละ 32 ของผูที่

ตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่มีคาดรรชนีมวลกาย

มากกวา 25 กิโลกรัม/เมตร2 กับการออกกำาลังกาย พบวา ใน

จำานวนผูที่มีคาดรรชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/เมตร2 นี้

มีผูที่ออกกำาลังกาย จำานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 76 ของผูตอบ

แบบสอบถาม  และไมออกกำาลังกาย จำานวน 9 คน คิดเปนรอยละ  

24 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกกันระหวางผูที่

มีโรคประจำาตัวกับมีผูที่ไมมีโรคประจำาตัว พบวา มีประชากรผูที่

ไมมีโรคประจำาตัว จำานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 63 ของผูที่ตอบ

แบบสอบถาม  และประชากรผูที่มีโรคประจำาตัว จำานวน 44 คน  

คิดเปนรอยละ 37 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ศึกษาจำาแนกกัน

ระหวางผูที่มีโรค ประจำาตัวกับมีผูที่ไมมีโรคประจำาตัว กรณีไมคิด

ถึงผูปวยที่มีโรคกลามเนื้อหดเกร็งคาง (MFPs) โรคปวดศีรษะขาง



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 63  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2553

ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย และสมรรถภาพทางกายของกำาลังพล 129

เดียว (migrain) และโรคภูมิแพ (allergy) พบวา ถาไมคิดถึง

ผูปวยที่มีโรคกลามเนื้อหดเกร็งคาง (MFPs) โรคปวดศีรษะขางเดียว 

(migraine) และโรคภูมิแพ (allergy) ซึ่งไมมีผลที่จะเปนอุปสรรค 

ตอการออกกำาลังกายแลวจะเหลือมีผูที่ไมมีโรคประจำาตัว จำานวน  85 

คน คิดเปนรอยละ 73 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม และมีโรคประจำา

ตัว จำานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 27 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่มีโรคประจำาตัวกับการ

ออกกำาลังกาย กรณีไมคิดถึงผูปวยที่มีโรคกลามเนื้อหดเกร็งคาง 

(MFPs) โรคปวดศีรษะขางเดียว (migraine) และโรคภูมิแพ (allergy) 

พบวา ถาไมคิดถึงผูปวยที่มีโรคกลามเนื้อหดเกร็งคาง (MFPs) โรค

ปวดศีรษะขางเดียว (migraine) และโรคภูมิแพ (allergy) ซึ่งไมมี

ผลที่จะเปนอุปสรรคตอการออกกำาลังกายมี จำานวน 27 คน คิด

เปนรอยละ 87 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม และไมออกกำาลังกาย  

จำานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 23 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 พฤติกรรมและความรูเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรกับการออกกำาลังกาย 

จากตารางท่ี 12 พบวา จากผูท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีผูท่ีออก

กำาลังกาย จำานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 80 และผูที่ไมไดออก

กำาลังกาย จำานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 20

จำานวนและขอมูลรอยละของผูที่ออกกำาลังกายกับวิธีที่ออกกำาลัง

กาย (ซึ่งตอบไดมากกวา 1 ขอ) พบวา เฉพาะในผูที่ออกกำาลังกาย 

วิธีที่ออกกำาลังกาย (ซึ่งตอบไดมากกวา 1 ขอ) ไดใชวิธีการออก

กำาลังกายมากที่สุด โดยวิธีเดิน จำานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 47  

ออกกำาลังกายโดยวิธีวิ่งเหยาะๆ จำานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 

24 ออกกำาลังกายโดยวิธีเตนแอโรบิค จำานวน 10 คน คิดเปน 

รอยละ 9 ออกกำาลังกายโดยวิธีไทเกก จำานวน 2 คน คิดเปน 

รอยละ 2 ออกกำาลังกายถีบจักรยานอยูกับท่ี จำานวน 23 คน คิด

เปนรอยละ 20 และออกกำาลังกายนอยที่สุด โดยวิธีอื่นๆ จำานวน 

31 คน คิดเปนรอยละ 26 ตามลำาดับ

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ออกกำาลังกายกับระยะ

เวลาที่ใชในการออกกำาลังกาย พบวา ในผูที่ออกกำาลังกายที่มีการออก

กำาลังกายตอเนื่องอยางนอยโดยเฉลี่ยประมาณ 5-20 นาที จำานวน  

36 คน คิดเปนรอยละ 38 ของผูตอบแบบสอบถาม สวนผูที่ออก

กำาลังกายที่มีการออกกำาลังกายตอเนื่องโดยเฉลี่ยประมาณตั้งแต  

21 นาทีขึ้นไป มีจำานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 62 ของผูตอบ

แบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรที่ออกกำาลังกายกับ

ความบอยที่ใชในการออกกำาลังกายจำานวนความบอยในการออก

กำาลังกายน้ัน พบวา ในผูท่ีออกกำาลังกายมีการออกกำาลังกายโดย

เฉลี่ยสัปดาหละ 0-2 ครั้ง มีจำานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 40  

ของผูตอบแบบสอบถาม และผูที่ออกกำาลังกายมีการออกกำาลังกาย

โดยเฉลี่ยสัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป มีจำานวน 56 คน คิดเปนรอยละ  

60 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรกับการเขารวมกิจกรรม 

การแขงขันกีฬาในกองเวชศาสตรฟนฟู 1-2 ปที่ผานมา พบวา 

มีผูที่ตอบแบบสอบถามกับเปนผูที่ไมเคยเลยหรือไมคอยเขารวม 

กิจกรรมการแขงขันกีฬาในกองเวชศาสตรฟนฟู 1-2 ปที่ผานมา 

มีจำานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 22 ของผูตอบแบบสอบถาม  

สวนผูเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาในกองเวชศาสตรฟนฟู 

1-2 ปที่ผานมาเกือบทุกครั้งหรือทุกครั้ง มีจำานวน 91 คน คิดเปน 

รอยละ 78 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรกับความเห็นเกี่ยวกับ

ความเพียงพอของสถานที่และอุปกรณการกีฬาพบวา ผูที่ตอบ

แบบสอบถามมีความเห็นวากองเวชศาสตรฟนฟูมีความเพียงพอ

ของสถานที่และอุปกรณการกีฬา โดยจัดใหเพียงพอ มีจำานวน 

67 คน คิดเปนรอยละ 57 ของผูตอบแบบสอบถาม  สวนผูที่เห็น

วากองเวชศาสตรฟนฟูจัดใหไมเพียงพอ มีจำานวน 50 คน คิดเปน 

รอยละ 43 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรกับความรูดานการ 

ออกกำาลังเพื่อใหจะใหมีสุขภาพดี พบวา ในผูที่ตอบแบบสอบถาม

มีผูที่ตอบแบบสอบถามดานความรูดานการออกกำาลังเพื่อใหจะใหมี

สุขภาพดีถูกตอง มีจำานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 82 ของผูตอบ

แบบสอบถาม  สวนผูที่ตอบไมถูกตอง มีจำานวน 21 คน คิดเปน 

รอยละ 18 ของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 3 ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย

จากตารางที่ 1  จะเห็นไดวา คาทัศนคติของประชากรจะอยูในเชิง

บวกตอการออกกำาลังกาย ดังจะเห็นไดจากการตอบแบบสอบถามใน 

ขอ 1 การออกกำาลังกายทำาใหเสียเวลาและคาใชจายโดยไมจำาเปน  

ขอ 2 ผูสูงอายุไมควรออกกำาลังกายเพราะทำาใหสุขภาพทรุดโทรม 

ขอ 3 ผูที่มีสุขภาพดีอยูแลวไมจำาเปนตองออกกำาลังกาย  และ 

ขอ 6 การออกกำาลังกายทำาใหเหนื่อยลาและนอนไมหลับ ซึ่งเปน

แบบสอบถามทัศนคติในเชิงลบนั้นมีผูตอบไมเห็นดวยและไมเห็น
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ดวยอยางยิ่งเปนสวนใหญ  ในขณะที่การตอบแบบสอบถามใน ขอ  

4 การออกกำาลังกายเปนประจำาทำาใหสดชื่น และคลายเครียด  ขอ  

5 การออกกำาลังกายเปนประจำาชวยชะลอความเสื่อมของรางกาย

ได  ขอ 7 การออกกำาลังกายเปนเรื่องยุงยากเพราะมีขั้นตอนมาก 

ขอ 8 การออกกำาลังกายเปนประจำาทำาใหรูปรางกระชับไดสัดสวน 

มีความคลองตัว  ขอ 9 ผูที่มีโรคประจำาตัวตองปรึกษาแพทย 

กอนออกกำาลังกาย  และ ขอ 10 ผูที่เปนโรคเบาหวานและโรคหัวใจ

การออกกำาลังกายที่เหมาะสมจะทำาใหสภาวะของโรคดีขึ้น ซึ่งเปน

แบบสอบถามทัศนคติในเชิงบวกนั้นมีผูตอบแบบสอบถามในขอ

เห็นดวยและเห็นดวยเปนอยางยิ่งเปนสวนใหญ

จากตารางที่ 2 เปนการนำาคาทัศนะคติในตารางที่ 1 ไปหาคาเชิง

สถิติเพื่อดูคาทัศนะคติโดยรวม ซึ่งพบวากำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาที่ตอบแบบสอบถามมีทัศนะคติโดย

รวมที่ดีตอการออกกำาลังกาย (Mean = 4.7692) ซึ่งเปนไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว

ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่จะทำาใหการออก

กำาลังกายของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู

จำานวนและขอมูลรอยละของประชากรกับขอคิดเห็นและ 

ขอเสนอแนะ (ปลายเปด) ที่จะทำาใหการออกกำาลังกายของกำาลังพล

กองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น พบวา แบบสอบถามที่เปนขอคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะ (ปลายเปด) ที่จะทำาใหการออกกำาลังกายของกำาลังพล

กองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น ไดมีผูที่ตอบแบบสอบถามในสวนนี้ 51 

ราย จากแบบสอบถามที่ไดกลับมา 117 แบบสอบถาม  คิดเปน 

รอยละ 43.6 ของผูตอบแบบสอบถาม และไมแสดงความคิดเห็น  

จำานวน 66 นาย คิดเปนรอยละ 56.4 ของผูตอบแบบสอบถาม

จำานวนและขอมูลรอยละของผูแสดงความคิดเห็นกับการออก

ตารางที่ 1  แสดงคาทัศนคติในการออกกำาลังกายของผูตอบแบบสอบถามของกำาลังพลกอง เวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย เห็นดวย

อยางยิ่ง (%)

เห็นดวย

(%)

ไมแนใจ

(%)

ไมเห็นดวย

(%)

ไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง (%)

1. การออกกำาลังกายทำาใหเสียเวลาและคาใชจายโดย 

   ไมจำาเปน

- - 2 35 63

2. ผูสูงอายุไมควรออกกำาลังกายเพราะทำาใหสุขภาพ 

   ทรุดโทรม

1 - 2 37 60

3. ผูที่มีสุขภาพดีอยูแลวไมจำาเปนตองออกกำาลังกาย 2 1 2 36 59

4. การออกกำาลังกายเปนประจำาทำาใหสดชื่นและคลายเครียด 69 29 - 1 1

5. การออกกำาลังกายเปนประจำาชวยชะลอความเสื่อมของ 

   รางกายได

58 40 1 - 1

6. การออกกำาลังกายทำาใหเหนื่อยลาและนอนไมหลับ 1 2 4 51 42

7. การออกกำาลังกายเปนเรื่องยุงยากเพราะมีขั้นตอนมาก 43 48 5 2 2

8 .การออกกำาลังกายเปนประจำาทำาใหรูปรางกระชับได 

   สัดสวน มีความคลองตัว

64 32 1 - 3

9. ผูที่มีโรคประจำาตัวตองปรึกษาแพทยกอนออกกำาลังกาย 50 45 2 - 3

10. ผูที่เปนโรคเบาหวานและโรคหัวใจการออกกำาลังกายที่ 

    เหมาะสมจะทำาใหสภาวะของโรคดีขึ้น

51 42 4 1 2

ตารางที่ 2  แสดงคาทัศนคติโดยรวมในการออกกำาลังกายของผูตอบแบบสอบถามของกำาลังพล กองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

ทัศนคติ 117 4.00 5.00 4.7692 0.42314

Valid N 117



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 63  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2553

ทัศนคติดานการออกกำาลังกาย และสมรรถภาพทางกายของกำาลังพล 131

กำาลังกาย จากแบบสอบถามที่ไดรับในสวนขอคิดเห็นกับการออก

กำาลังกายของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น  พบวา ผูที่แสดง

ความคิดเห็นนั้นเปนผูที่ออกกำาลังกาย จำานวน 47 คน คิดเปน 

รอยละ 92 ของผูตอบแบบสอบถาม และเปนผูที่ไมออกกำาลังกาย  

จำานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8 ของผูตอบแบบสอบถาม

จากตารางที่ 3 ในขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ (ปลายเปด) ที่

จะทำาใหการออกกำาลังกายของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น

นั้น  พบวา กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟูที่ใหขอเสนอแนะเห็นวา  

นาที่จะมีการปรับปรุงในเรื่องดังตอไปนี้ตามลำาดับ  คือ สรางแรง

จูงใจเพิ่มมากขึ้น จำานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 39 มีกิจกรรมสง

เสริมมากขึ้น จำานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 27 ใหเวลากำาลังพล

ในวันพุธบาย จำานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 26 เพิ่มอุปกรณ 

และปรับปรุงสถานที่ จำานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 22 ขยาย

เวลาใชหองเวชศาสตรการกีฬาในชวงเย็น จำานวน 10 คน คิดเปน 

รอยละ 20 มีตัวชี้วัดที่ตองประเมินสม่ำาเสมอ และอื่นๆ เชน การ

บังคับหรือกึ่งบังคับ การควบคุมอาหาร  มีจำานวนที่เทากัน 2 คน  

คิดเปนรอยละ 4 ตามลำาดับ

ตอนที่ 5 สมรรถภาพทางกายการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและ 

หายใจ (cardiopulmonary endurance) ของกำาลังพล กอง

เวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเมื่อเทียบกับเกณฑ 

มาตรฐานคนไทยในชวงอายุที่เทากัน

จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาผูที่รับการทดสอบไดคาการทดสอบ 

นอยกวาคาเกณฑมาตรฐานประชากรไทยทั่วไปในชวงอายุเทากัน  

มีจำานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 29.7 สวนผูที่ทดสอบไดคาการ

ทดสอบเทากับคาเกณฑมาตรฐานประชากรไทยทั่วไปในชวงอายุ

เทากัน มีจำานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 28.6 และที่นาสนใจ คือ 

มีผูที่ทดสอบไดคาการทดสอบมากกวาคาเกณฑมาตรฐานประชากร

ไทยทั่วไปในชวงอายุเทากัน มีจำานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 41.8 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล

จากสมมติฐานของการวิจัยที่คาดวา กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จะมีทัศนคติที่ดีตอการออกกำาลังกาย  

และกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา มี

ตารางที่ 3  แสดงจำานวนและขอมูลรอยละของหัวขอเสนอแนะ (ปลายเปด) ที่จะทำาใหการออกกำาลังกายของกำาลังพล กองเวชศาสตรฟนฟู
ดีขึ้น

ขอเสนอแนะ จำานวน(คน) รอยละ

สรางแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น 20 39

มีกิจกรรมสงเสริมมากขึ้น 14 27

ใหเวลากำาลังพลในวันพุธบาย 13 26

เพิ่มอุปกรณ และปรับปรุงสถานที่ 11 22

ขยายเวลาใชหองเวชศาสตรการกีฬาในชวงเย็น 10 20

มีตัวชี้วัดที่ตองประเมินสม่ำาเสมอ 2 4

อื่นๆ เชน  การบังคับหรือกึ่งบังคับ การควบคุมอาหาร 2 4

ตารางที่ 4  แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary 
endurance) ของกำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานคนไทยในชวงอายุที่เทากัน

สมรรถภาพเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานของคนไทย จำานวน ( คน ) รอยละ

นอยกวาเกณฑ 27 29.7

เทากับเกณฑ 26 28.6

สูงกวาเกณฑ 38 41.8

รวม 91 100.0
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สมรรถภาพดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและหายใจ  

(cardiopulmonary endurance) สูงกวาคาเกณฑมาตรฐานประชากร

ไทยทั่วไปในชวงอายุเทากันที่การกีฬาแหงประเทศไทยไดทำาไวนั้น

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กำาลังพลที่ตอบแบบสอบถามใน

กองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา มีการออกกำาลัง

กายมีการออกกำาลังกายเปนสวนใหญถึงรอยละ 80 และมีความรูที่

ถูกตองเกี่ยวกับการออกกำาลังกายเพื่อใหมีสุขภาพดีถึงรอยละ 82 

อีกทั้งกำาลังพลก็มีทัศนคติที่ดีตอการออกกำาลังกาย  ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไวสวนหนึ่ง

อยางไรก็ดี ผลการทดสอบสมรรถภาพดานความทนทานของระบบ

ไหลเวียนของโลหิตและหายใจ (cardiopulmonary endurance) 

ที่คาดวานาจะสูงกวาคาเกณฑมาตรฐานประชากรไทยทั่วไปในชวง

อายุเทากันที่การกีฬาแหงประเทศไทยไดทำาไวนั้น พบวามีกำาลังพล

ที่มีสมรรถภาพดานความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตและ

หายใจ (cardiopulmonary endurance) สูงกวาคาเกณฑมาตรฐาน

ประชากรไทยทั่วไปในชวงอายุเทากันมีเพียงรอยละ 41.8 ซึ่งเปน 

ปญหาที่นาจะตองนำามาพัฒนาปรับปรุงการออกกำาลังกายตอไป

สรุป

ขอมูลสวนบุคคล

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามพบวา อายุของ 

ประชากรสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 39 รอง

ลงมา คือ ชวงอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 28  เพศชาย คิดเปน 

รอยละ 40  เพศหญิง คิดเปนรอยละ 60  เพศชายมีผูออกกำาลัง

กาย คิดเปนรอยละ 83  เพศหญิงออกกำาลังกาย คิดเปนรอยละ  

79  การศึกษาระดับต่ำากวาปริญญาตรีและระดับปริญญาตรีม ี

จำานวนเทากัน คือ คิดเปนรอยละ 39  สวนผูที่มีการศึกษาระดับ 

สูงกวาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 12  ในผูที่มีการศึกษาระดับ 

สูงกวาปริญญาตรีนั้นมีผูที่ออกกำาลังกายคิดเปนรอยละ 88   คา

ดรรชนีมวลกายนอยกวาและเทากับ 25 กิโลกรัม/เมตร2 คิดเปน

รอยละ 68  ผูที่มีคาดรรชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/เมตร2  

คิดเปนรอยละ 32  โดยผูที่มีคาดรรชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/

เมตร2  มีการออกกำาลังกาย คิดเปนรอยละ 76  ผูที่มีโรคประจำาตัว

คิดเปนรอยละ 37  แตถาไมคิดถึงผูปวยที่มีโรคกลามเนื้อหดเกร็ง

คาง (MFPs) โรคปวดศีรษะขางเดียว (migraine) และโรคภูมิแพ  

(allergy) ซึ่งไมมีผลที่จะเปนอุปสรรคตอการออกกำาลังกายแลวจะ

เหลือมีผูที่มีโรคประจำาตัว คิดเปนรอยละ 27 ในจำานวนนี้มีการออก

กำาลังกาย คิดเปนรอยละ 87

ขอมูลพฤติกรรมและความรูเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย

มีผูที่ออกกำาลังกายถึงรอยละ 80 โดยวิธีที่ออกกำาลังกาย 

รอยละ 47 ใชวิธีเดิน  รอยละ 24 ใชวิธีวิ่งเหยาะๆ  และรอยละ 

20 ใชวิธีถีบจักรยานอยูกับที่ สวนที่เหลือคือรอยละ 26 ใชวิธีอื่นๆ   

มีผูออกกำาลังกายตอเนื่องอยางนอยโดยเฉลี่ยประมาณ 5-20 นาที 

รอยละ 38  สวนผูที่ออกกำาลังกายตอเนื่องโดยเฉลี่ยประมาณตั้งแต 

21 นาทีขึ้นไปมีรอยละ 62  ความบอยในการออกกำาลังกายโดย

เฉลี่ยสัปดาหละ 0-2 ครั้งมีรอยละ 40  ขณะที่ออกกำาลังกายโดย

เฉลี่ยสัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไปมีรอยละ 60  มีผูเขารวมกิจกรรมการ

แขงขันกีฬาของกองเวชศาสตรฟนฟู 1-2 ปที่ผานมาเกือบทุกครั้ง

หรือทุกครั้งคิดเปนรอยละ 78  สวนความเห็นเรื่องการจัดสถานที่

และอุปกรณการกีฬาใหไมเพียงพอมีรอยละ 43 และมีผูที่มีความ

รูดานการออกกำาลังเพื่อใหจะใหมีสุขภาพดีถูกตองรอยละ 82

ขอมูลทัศนคติดานการออกกำาลังกาย

กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามี

ทัศนคติโดยรวมที่ดีตอการออกกำาลังกาย (mean = 4.7692)

ขอมูลขอเสนอแนะที่จะทำาใหการออกกำาลังกายของกำาลังพลกอง

เวชศาสตรฟนฟูดีขึ้น

มีเรื่องที่นาปรับปรุงดังนี้คือ สรางแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น มีกิจกร

รมสงเสริมมากขึ้น ใหเวลากำาลังพลในวันพุธบาย เพิ่มอุปกรณและ

ปรับปรุงสถานที่ ขยายเวลาใชหองเวชศาสตรการกีฬาในชวงเย็น มี

ตัวชี้วัดที่ตองประเมินสม่ำาเสมอ 

ขอมูลสมรรถภาพทางกายดานความทนทานของระบบไหลเวียน

ของโลหิตและหายใจ

ผูที่รับการทดสอบไดคาการทดสอบนอยกวาคาเกณฑมาตรฐาน

ประชากรไทยทั่วไปในชวงอายุเทากัน  คิดเปนรอยละ 29.7  สวนผูที่

ทดสอบไดคาการทดสอบเทากับคาเกณฑมาตรฐานประชากรไทย

ทั่วไปในชวงอายุเทากัน คิดเปนรอยละ 28.6  มีผูที่ทดสอบไดคา

การทดสอบมากกวาคาเกณฑมาตรฐานประชากรไทยทั่วไปในชวง

อายุเทากัน  คิดเปนรอยละ 41.8

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะสำาคัญ ที่ควรจะมีการปรับปรุงคือ

1. สรางแรงจูงใจดานการออกกำาลังกายเพิ่มมากขึ้น

2. มีกิจกรรมสงเสริมการออกกำาลังกายมากขึ้น

3. ใหเวลากำาลังพลออกกำาลังกายในวันพุธบายอยางชัดเจน

4. เพิ่มอุปกรณและปรับปรุงสถานที่ในการออกกำาลังกาย
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5. ขยายเวลาใชหองเวชศาสตรการกีฬาเพื่อออกกำาลังกาย

ในชวงเย็น

6. มีตัวชี้วัดการออกกำาลังกาย  และตองประเมินอยางสม่ำาเสมอ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบเดียวกันนี้ในกำาลังพลของหนวย 

อื่นๆ ของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เพื่อดูแนวโนมวาเปนไปใน

ทางเดียวกันหรือไม อยางไร

2. ถาติดตามดูแลวพบวา กำาลังพลของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

มีความกาวหนาในการออกกำาลังกายดี ก็ควรขยายผลไปศึกษาวิจัย

แบบเดียวกันนี้และใหการสนับสนุนการออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพ

ในหนวยอื่นๆ ของกองทัพตอไป

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาครั้งนี้ประสบความสำาเร็จตามวัตถุประสงคเปนอยาง 

ดียิ่ง ดวยความเมตตาจาก พันเอกหญิง ขนิษฐา  มหาทรัพย อาจารย 

ที่ปรึกษา ทานกรุณาสละเวลาใหคำาแนะนำาในทุกดาน    นอกจากนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พันเอก ดาบศักดิ์  กองสมุทร ผูทรง

คุณวุฒิที่ปรึกษาวิจัย และ พันเอก กีฎาพล  วัฒนกูล  ที่ใหคำาแนะนำา 

และชวยเหลืออยางดีเสมอมา  ขอขอบคุณผูที่มีสวนสำาคัญยิ่งใน

การสนับสนุนดานขอมูลการวิจัย ไดแก พันโทหญิง ลัดดาวัลย 

สังขวาสี  พันตรีหญิง ดวงรัตน  แกวไวยยุทธ  ขอขอบคุณอาจารย 

แพทยกองเวชศาสตรฟนฟูทุกทาน และที่สำาคัญที่สุด ขอขอบคุณ

กำาลังพลกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาทุกทานที่

กรุณาใหขอมูลอันเปนประโยชนยิ่งตอการวิจัยในครั้งนี้

หากเอกสารวิจัยนี้จะกอใหเกิดประโยชนตอหนวยงาน สังคม

และประเทศชาติในอนาคต ผูวิจัยขอใหคุณความดีของเอกสารนี้

แก บิดา มารดา ครู อาจารย ผูบังคับบัญชาทุกระดับชั้น และผูมี

พระคุณทุกทาน
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Theobjectiveofthisresearchistogaintheinformationofattitudetoexerciseattitudeandcardiopulmonary

endurancefitnessinstaffofRehabilitationDepartmentatPhramongkutklaoHospital.Theresultofthisstudy

willbeusedforfollow-upthefitnessstatusofthestaffandmaybeabenefitinordertodeveloptheguideline

implicationtoimprovecardiopulmonaryendurancefitnessoftheRoyalThaiArmy(RTA)Officers.

Thisresearchisaquantitativeresearch.Thepopulationconsistof117staffsoftheRehabilitationDepartment

atPhramongkutklaoHospital.TheQuestionnairewascreatedastheprimarytoolwhichwasvalidatedandtested

forreliability.Thedatawasanalyzedbyusingacomputerprogramfortheresultof frequency,percentage,

means,andstandarddeviation.

Theresulstsofthisresearchwerefoundasfollowed.Thereare80%ofthestaffsoftheRehabilitation

Departmentwhoexerciseand82%whounderstandaboutexerciseforhealth.Theattitudetoexerciseisvery

goodbutthecardiopulmonaryendurancefitnessstatusisabovenormalThaipopulationinthesamegroupis

only41.8%.

Thesuggestionsaretoincreasemotivationandexerciseactivities,usetheafternoonofWednesdayfor

exercise,preparemoreexerciseequipmentsandexercisespace,makethefitnessroomavailableintheevening,

andregularfitnesstesting.

Key words:  l Exercise  l Cardiopulmonaryendurance  l Attitude

RTA Med J 2010;63:125-34.

Attitude to Exercise and Cardiopulmonary Endurance Fitness

in Staff of Rehabilitation Department at Phramongkutklao Hospital

Arom  Khunphasee
RoyalThaiArmyWarCollegeClass54;RehabilitationMedicineDepartmentPhramongkutklaoHospital


