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ไดรับตนฉบับเมื่อ26มกราคม2554ไดตีพิมพเมื่อ26มกราคม2554

ตองการสำาเนาตนฉบับติดตอคุณสุพิชฌายเพ็ชรสดใสภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

ประยุกตคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรี

ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

“ในครอบครัว ถาทุกคนมีความรักความเขาใจกัน ใหกำาลังใจ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน ครอบครัวก็จะเปยมไปดวยความอบอุน

และมั่นคงเขมแข็ง” พระราชดำารัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี1 จากพระราชดำารัสดังกลาวแสดงใหเห็นวา

ครอบครัวมีความสำาคัญมากตอมนุษย  เนื่องจากมนุษยทุกคน

เกิดมาจากครอบครัว และบุคคลจะมีบุคลิกภาพเปนอยางไร จะ

สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณหรือไม 

มากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับสิ่งที่ครอบครัวมอบให2 ดังนั้นครอบครัว

จึงเปนสถาบันพื้นฐานที่ขัดเกลามนุษยใหรูวาสิ่งใดควรทำาสิ่งใดไมควร

ทำา เปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซึ้งและ 

มีอิทธิพลตออารมณทัศนคติและความประพฤติของบุคคลเปน 

อยางยิ่ง3

ครอบครัวเปนสถาบันที่หลอหลอมพฤติกรรมดานตางๆ ของ

บุคคล เปนที่เริ่มตนของความรักที่ยิ่งใหญ ความรักความผูกพันใน

ครอบครัวเปนสิ่งที่หลอหลอมใหบุคคลมีคุณภาพ คุณธรรม และ

เปนพลังที่ยิ่งใหญในการพัฒนาประเทศ แตสภาพปจจุบันสังคมไทย

เปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม และเทคโนโลยีที่

สงผลใหสมาชิกครอบครัวไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอก ทั้ง

นิพนธตนฉบับ

การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนโดยการใหการ

ปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม

สุพิชฌาย  เพ็ชรสดใส1, เพ็ญนภา  กุลนภาดล2 และ ระพินทร  ฉายวิมล3

1นิสิตระดับมหาบัณฑิตสาขาจิตวิทยาการใหคำาปรึกษา  2อาจารยประจำาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต  3ผูชวยศาสตราจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต

คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยบูรพา

วัตถุประสงค :  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนโดยการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรม

นิยม  เครื่องมือและวิธีการวิจัย :  การวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนที่อยูใน

เขตอำาเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำานวน 20 ครอบครัว รวม 40 คน ที่มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณต่ำากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 

25 สุมใหเปนกลุมทดลอง 10 ครอบครัว จำานวน 20 คน และเปนกลุมควบคุม 10 ครอบครัว จำานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนและโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแนว

พฤติกรรมนิยมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ดำาเนินการทดลองโดยใหการปรึกษาครอบครัว จำานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยใชแบบแผน

การวิจัยเชิงทดลองประเภทสององคประกอบแบบวัดซ้ำาหนึ่งองคประกอบ แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำาประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปร 

ภายในกลุมและทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีบอนเฟอรโรนี่11  ผลการวิจัย :  บิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนที่ไดรับการใหการปรึกษา

ครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณสูงกวาบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนที่ใชชีวิตประจำาวัน

ตามปกติในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  บิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนที่ไดรับการ

ใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยมมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผลแตกตางจาก ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Key words:  l พฤติกรรม  l การควบคุมอารมณ  l บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

l การใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม
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จากตางประเทศและในประเทศไดรวดเร็ว วัฒนธรรมตางๆ เหลา

นั้น มีผลตอการถายทอดและสงผานอารมณซึ่งกันและกันของ

บุคคลในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นจะมีผลตอพฤติกรรมการควบคุม

อารมณบุคคล เพราะพื้นฐานจากบุคคลในครอบครัวที่บิดามารดา

ใจเย็นบุตรก็ซึมซับหรือเรียนรูถึงความใจเย็น สวนครอบครัวใดที่

บิดามารดาใชความรุนแรง ไมสามารถควบคุมอารมณได ก็จะสง

ผลใหบุตรใชความรุนแรงในการแกปญหา เพราะบุตรเรียนรูจาก

การมองเห็นและการซึมซับพฤติกรรมตางๆ จากบิดามารดา

อารมณเปนสิ่งที่ไมสามารถสัมผัสและสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน 

แตสามารถรูสึกถึงสภาวะทางอารมณของบุคคลที่อยูแวดลอมได 

อารมณของมนุษยจะเริ่มมีขึ้นนับตั้งแตเกิด ซึ่งอารมณแรกของ

มนุษยนั้นคือ อารมณตื่นเตน โดยทารกอายุ 3 เดือน จะมีเพียง 

อารมณเศรา และอารมณดีใจ สวนอารมณที่มีความสลับซับซอน

จะปรากฏมากขึ้นตามวุฒิภาวะโดยอารมณกาวราวและรุนแรง

เปนผลมาจากการที่บุคคลเกิดความคับของใจหรือความรูสึกวา

ตนถูกกดขี่อยูตลอดเวลา  ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงตองเรียนรูวิธี

การควบคุมอารมณของตนใหสอดคลองตามกฎเกณฑที่สังคม

แตละแหงไดกำาหนดไว  ซึ่งจะทำาใหสามารถดำารงชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข4 อารมณของบุคคลหนึ่งจะสามารถสงผลกระทบ

ทั้งดานรางกาย จิตใจและการแสดงพฤติกรรมของตนเอง รวมทั้ง

สงผลตอผูอื่นดวย ดังนั้นในครอบครัว อารมณของบิดามารดาจึง

สามารถสงผลตอทั้งตนเอง และสมาชิกคนอื่นในครอบครัว บิดา

มารดาจึงตองมีการพัฒนาพฤติกรรม การควบคุมอารมณ การ

จัดการแสดงออกทางอารมณที่เกิดขึ้นใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม

ตามแตสถานการณ รูจักระบายอารมณออกในรูปแบบที่เหมาะสม 

เพื่อเปนตนแบบที่ดีในการควบคุมอารมณ การแสดงออกทางดาน 

อารมณใหแกบุตรของตน

การใหการปรึกษาครอบครัวเปนวิธีการหนึ่งที่มีเปาหมายเพื่อ

ชวยใหสมาชิกภายในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม 

ปรับตัวกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชศักยภาพ

ที่มีอยูไดอยางสูงสุด5 ปญหาของบุคคลในครอบครัวเปนผลมาจาก

เหตุการณและความสัมพันธลักษณะตางๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว 

สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้น 

ปญหาที่เกิดกับใครคนใดคนหนึ่งยอมเปนปญหาที่มีความเกี่ยวของ

กับครอบครัวทั้งระบบ แนวคิดในการใหความชวยเหลือนี้จึงตาง

ไปจากการใหการปรึกษาเปนรายบุคคลที่เนนตัวบุคคลคนเดียวที่

ตองการความชวยเหลือใหสามารถเขาใจตนเอง สามารถตัดสินใจ

และแกปญหาดวยตัวเองไดและสามารถปรับตัวในสังคมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ6

การใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม เชื่อวาพฤติกรรม

ทุกพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู พฤติกรรมที่ไมมีประสิทธิภาพหรือ

เกิดจากการปรับตัวที่ไมเหมาะสมสามารถเปลี่ยนแปลงและแทนที่

ไดโดยพฤติกรรมใหมๆ ซึ่งสมาชิกทุกคนไมจำาเปนตองรับการปรึกษา

โดยทั่วไปผูใหการปรึกษากลุมนี้จะใหความชวยเหลือสมาชิกคนใด

คนหนึ่งของครอบครัว6 พฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก

นั้น สงผลมาจากการที่ไดรับแรงเสริมมาจากในอดีต และพฤติกรรม

นั้นจะคงอยูตอไป ตราบเทาที่ไดรับการเสริมแรง สวนในกรณีของ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือไมมีประสิทธิภาพนั้น สามารถปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมและความคิดใหเหมาะสมได โดยผูใหการปรึกษา 

สอนเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร การแกไขปญหา การพัฒนาศักยภาพ

ตางๆ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การทำาสัญญา และการจัดการ

หรือการบริหารความขัดแยง เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

เพื่อใหผูรับการปรึกษาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความคิด 

และการแสดงออกทางดานการพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

ตน เพื่อเปนการเพิ่มศักยภาพที่ตนเองมีอยู สงเสริมใหเกิดความ

สุข ความเขมแข็งของสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว7 

พฤติกรรมการควบคุมอารมณอาจเกิดขึ้นในระดับที่แตกตางกัน

ในแตสถานการณ การควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทางดาน 

อารมณนั้น ขึ้นอยูกับพื้นฐานประสบการณเมื่อไดรับการฝกฝน 

โดยวิธีที่เหมาะสม ก็สงผลใหบุคคลสามารถควบคุมและแสดง

พฤติกรรมการควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสม

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

พฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุน

โดยการใหการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม เพื่อนำาผลที่

ไดไปเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่บุตรวัยรุนตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดาและ

มารดาที่ไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยมกับ

บิดามารดาที่ไดรับวิธีการปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดาและ

มารดาที่ไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม ใน

ระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล 
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ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research 

design) 8  โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองประเภทสององคประกอบ

แบบวัดซ้ำาหนึ่งองคประกอบ (Two - Factor Experimental with 

Repeated Measures on one Factor)9

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ บิดาและมารดาที่มีอายุระหวาง 

30 – 50 ป ที่มีบุตรธิดา อายุระหวาง 10 – 15 ป ที่อยูในเขต

อำาเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาครั้ง

นี้ คือ บิดาและมารดาที่มีอายุระหวาง 30 – 50 ป ที่มีบุตรธิดา 

อายุระหวาง 10 – 15 ป โดยสุมตำาบลในเขต อำาเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผูวิจัยใหบิดาและมารดาที่มีคุณลักษณะดังกลาวทำาแบบ

วัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น นำาคะแนน

ที่ไดจากการทำาแบบวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ มาจัดเรียง

ลำาดับจากนอยไปหามากที่สุด คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคะแนนแบบ

วัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ ต่ำากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25  โดย

พิจารณาคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มี

บุตรวัยรุนมีความสอดคลองกันคือมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบ

เพียรสันมากกวา 0.8 และสมัครใจเขารวมกิจกรรมไดตลอดชวง

เวลาการทดลอง จากนั้นสุมกลุมตัวอยางบิดาและมารดาที่มีบุตร

วัยรุน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling)8  

จากบิดาและมารดาที่มีคุณสมบัติตามที่กำาหนด 20 ครอบครัว 

จำานวน 40 คน และสุมเขากลุม (random assignment)8 เปน

กลุมทดลอง 10 ครอบครัว จำานวน 20 คน และเปนกลุมควบคุม 

10 ครอบครัว จำานวน 20 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนและโปรแกรมการใหการปรึกษา

ครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม ผูวิจัยพัฒนาขึ้นดวยตนเองจากการ

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณและการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม

1. แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มี

บุตรวัยรุน10

ขอคำาถามในลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)8 

แบงเปน 5 ระดับ ตามแนวทางของลิเคอรท (Likert Rating Scales) 

คือ ไมจริงที่สุด  ไมจริง  จริงบางไมจริงบาง  จริง และจริงที่สุด 

จำานวน 38 ขอ ซึ่งประกอบดวย องคประกอบ 4 องคประกอบคือ 

ดานการทบทวนอารมณ  ดานการยับยั้งอารมณ 

ดานการควบคุมความกาวราว ดานการควบคุมลักษณะอารมณดาน

ดีใหสมเหตุสมผล

1. การทบทวนอารมณ (emotional rumination) หมาย

ถึง การที่บิดามารดาสามารถไตรตรองถึงพฤติกรรม การกระทำา ที่

แสดงออกจากสถานการณในอดีตที่ผานมา วาสงผลตออารมณ ความ

รูสึกของตนเอง และบุคคลอื่นในครอบครัวมากนอยเพียงใด

2. การยับยั้งอารมณ (emotional inhibition) หมายถึง 

การที่บิดามารดาสามารถระงับการแสดงความรูสึกดานลบภายใน

ใจของตนเองออกมา

3. การควบคุมความกาวราว (aggression control) หมาย

ถึง การที่บิดามารดารูเทาทันอารมณที่หุนหันพลันแลน ซึ่งเปนอา

รมณที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรง และสามารถควบคุมและ

จัดการกับอารมณนั้นไดอยางถูกตองและเหมาะสม

4. การควบคุมลักษณะอารมณดานดีใหสมเหตุสมผล 

(benign control) หมายถึง การที่บิดามารดาสามารถจัดการกับ

สภาวะอารมณดานบวกที่ไมเหมาะสม เชน อารมณดีใจมากเกิน

ไปมีความสุขไรขอบเขต และสามารถแสดงออกอยางเหมาะสม

2. โปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวตามแนวพฤติกรรมนิยม 

ใชเวลาทำาการทดลองทั้งหมด 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาหละ 

2 ครั้ง ติดตอกัน 5 สัปดาห โดยมีรายละเอียดการใหการปรึกษา

ดังนี้

 ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและสรางสัมพันธภาพ เพื่อใหผูรับ

การปรึกษารูสึกคุนเคยเกิดความไววางใจ

 ครั้งที่ 2 การรักษาสัมพันธภาพ และการพัฒนาพฤติกรรม

การควบคุมอารมณดานการทบทวนอารมณ (emotion rumination) 

(1)

 ครั้งที่ 3 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดาน 

การทบทวน (rumination) (2)

 ครั้งที่ 4 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดาน 

การยับยั้งอารมณ (emotional inhibition) (1)

 ครั้งที่ 5 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดาน 

การยับยั้งอารมณ (emotional inhibition) (2) 

 ครั้งที่ 6 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดาน 

การควบคุมความกาวราว (aggression control) (1)
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 ครั้งที่ 7 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดาน 

การควบคุมความกาวราว (aggression control) (2)

 ครั้งที่ 8 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดานการ

ควบคุมลักษณะอารมณดานดีใหสมเหตุสมผล (benign control) 

(1)

 ครั้งที่ 9 การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณดานการ

ควบคุมลักษณะอารมณดานดีใหสมเหตุสมผล (benign control) 

(2)

 ครั้งที่ 10 ปจฉิมนิเทศและยุติการใหการปรึกษา

การตรวจคุณภาพของเครื่องมือ

ผูวิจัยนำาแบบวัดและโปรแกรมที่สรางขึ้นดวยตนเองใหผูเชี่ยวชาญ 

5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

และปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

แลวนำาแบบวัดไปใชกับบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนที่มีลักษณะเดียวกัน

กับกลุมตัวอยาง 35 ครอบครัว จำานวน 70 คน หาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (coefficient alpha formula cronbarch)8 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82  ซึ่งไดขอคำาถามจำานวนทั้งสิ้นจำานวน 

38 ขอและนำาโปรแกรมไปใชกับบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางแตมีความคลายคลึงกัน 5 ครอบครัว จำานวน 10 คน เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสมทางดานภาษา  วิธีการดำาเนินการ  อุปกรณ 

และเวลาในการใหการปรึกษา  แลวจึงนำามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง

หนึ่ง กอนดำาเนินการทดลองใชในการวิจัย

พิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

งานวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาดานจริยธรรมในการวิจัยจากคณะ

กรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา ผูวิจัยและนำาตัว ขอความรวมมือและชี้แจงสิทธิ

ของกลุมตัวอยางในการยินยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความ

สมัครใจไมมีการบังคับใดๆ และอธิบายวัตถุประสงค ประโยชน 

การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับและทำาลายขอมูลภายหลังการ

ทดลองเสร็จสิ้น รวมทั้งสิทธิในการยกเลิกหรือถอนตัวจากการวิจัย 

จากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมเขารวม 

การวิจัยในครั้งนี้

การเก็บรวบรวมขอมูล

ระยะกอนการทดลอง

ผูวิจัยดำาเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยประสานกับนายก

องคการบริหารสวนจังหวัดเชิงเทรา เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง ใน

จังหวัดฉะเชิงเทราคัดเลือกบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนที่มีคุณสมบัติ

ตรงตามเกณฑที่กำาหนดหลักเกณฑใหทำาแบบวัดพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณ จากนั้นเรียงลำาดับคะแนนแบบวัดจากต่ำาสุดไป

หาสูงสุด คัดเลือกผูที่มีคะแนนแบบวัดต่ำากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 

หลังจากนั้นทำาการสุมอยางงาย (simple random sampling)8 

เพื่อสุมมาเปนกลุมตัวอยาง 20 ครอบครัว รวม 40 คน พรอมทั้ง

สอบถามความสมัครใจในการเขารวมการทดลองและสุมเขากลุม 

(random assignment)8 เพื่อแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 

10 ครอบครัว จำานวน 20 คน กลุมควบคุม 10 ครอบครัว จำานวน 

20 คน คะแนนที่ไดจากการทำาแบบวัดครั้งนี้ผูวิจัยใชเปนคะแนน

ในระยะกอนการทดลอง (pre test)

ระยะทดลอง

กลุมทดลอง ผูวิจัยดำาเนินการใหการปรึกษาครอบครัวแกบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุน 10 ครอบครัว จำานวน 20 คน จำานวน 10 ครั้ง 

ครั้งละ 60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง ติดตอกัน 5 สัปดาห ดำาเนิน

การตามโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม 

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สวนบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมควบ

คุมจะไมไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรม 

นิยมแตจะดำาเนินกิจกรรมตามปกติ

ระยะหลังการทดลอง

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใชแบบวัดพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดาและมารดาที่มีบุตรวัยรุนอีกครั้งทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม เก็บเปนคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณในระยะ

หลังการทดลอง (post test)

ระยะติดตามผล

ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห ผูวิจัย

ดำาเนินการวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตร

วัยรุนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการสลับขอคำาถามเพื่อ

ปองกันการจดจำาของกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บเปนคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะติดตามผล 

(follow up) จากนั้นทำาการประเมินผล การทดลองดวยการสัมภาษณ 

รายครอบครัว เพื่อเปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ และประเมินผล

การปรึกษาในครั้งนี้นั้นผูวิจัยนำาขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความ

ถูกตองใหครบถวน เพื่อวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

1. หาคาเฉลี่ย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ใชจำาแนกคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา
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มารดาที่มีบุตรวัยรุนแตละองคประกอบ

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมทั้ง 3 ระยะ โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัด

ซ้ำาประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม 

(Repeated-Measure Analysis of Varience: One Between-

Subjects Variable and Within-Subject Variable)11

3. ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการทดสอบความแตกตาง

รายคูโดยวิธีบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)11 หากพบวา

ผลการทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะ

ทำาการเปรียบเทียบความแตกตางแบบมีทิศทางโดยใชวิธีการเปรียบ

เทียบเชิงบรรยาย

ผลการวิจัย

1. ผลการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยจำาแนกรายดานพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

จากตารางที่ 1 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน เมื่อจำาแนกเปนรายดาน ในดานการทบทวน

อารมณ ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมทดลองพบวาระยะกอน 

การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีคาเทากับ 

21.85, 24.05, 24.95 สูงขึ้นตามลำาดับเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมควบคุมพบวาใน 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และติดตามผล มีคาเทา

กับ 21.55, 21.80, 21.65 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองและติดตาม

ผล พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลองสูงกวาบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน 

กลุมควบคุม

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่

มีบุตรวัยรุนดานการยับยั้งอารมณ ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนใน

กลุมทดลองพบวาระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล มีคาเทากับ 27.85, 30.90, 32.50 สูงขึ้นตามลำาดับ 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

ในกลุมควบคุมพบวาในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล มีคาเทากับ 28.05, 28.20, 28.20 และเมื่อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตามผล พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลองสูงกวา

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน จำาแนกเปนรายดาน

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ

ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

ระยะเวลาการทดลอง กลุมทดลอง

(n = 10)

กลุมควบคุม

(n = 10)

 Mean SD Mean SD

1. การทบทวนอารมณ กอนการทดลอง 21.85 2.03 21.55 1.55
หลังการทดลอง 24.05 1.38 21.80 1.11
ติดตามผล 24.95 1.12 21.65 1.20

2. การยับยั้งอารมณ กอนการทดลอง 27.85 1.11 28.05 1.14
หลังการทดลอง 30.90 1.35 28.20 1.21
ติดตามผล 32.50 1.05 28.20 1.57

3. การควบคุมความกาวราว กอนการทดลอง 38.20 1.42 38.75 1.46
หลังการทดลอง 41.80 2.38 38.50 1.35
ติดตามผล 43.35 2.31 38.90 1.29

4. การควบคุมลักษณะ อารมณดานดีใหสมเหตุสมผล กอนการทดลอง 27.15 2.76 27.90 1.70
หลังการทดลอง 30.45 1.50 28.20 1.69
ติดตามผล 31.75 1.48 28.00 1.87
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บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมควบคุม

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตร

วัยรุนดานการควบคุมความกาวราว ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนใน

กลุมทดลองพบวาระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล มีคาเทากับ 38.20, 41.80, 43.35 สูงขึ้นตามลำาดับ 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

ในกลุมควบคุมพบวาในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล มีคาเทากับ 38.75, 38.50, 38.90 และเมื่อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตามผล พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลองสูงกวา

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมควบคุม

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตร

วัยรุนดานการควบคุมลักษณะอารมณดานดีใหสมเหตุสมผลของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมทดลองพบวาระยะกอนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีคาเทากับ 27.15, 30.45, 

31.75 สูงขึ้นตามลำาดับ เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมควบคุมพบวาในระยะกอนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีคาเทากับ 27.90, 

28.20, 28.00 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบวาคา

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตร

วัยรุนกลุมทดลองสูงกวาบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมควบคุม

2. ขอมูลคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะกอนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนพิจารณาจากคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดาและมารดาแตละครอบครัว โดยคะแนน

พฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดาและมารดาแตละครอบครัว 

จะตองมีความสอดคลองกันคือ มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบ

เพียรสันมากกวา .80 จึงจะนำามาเปนคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

จากตารางที่ 2 พบวา บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนเปน 115.50 และ 

116.25 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 3.13 และ 1.51 ในระยะหลัง

การทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม การควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนเปน 127.20 และ 116.70 มีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเปน 2.44 และ 1.38 สวนในระยะติดตามผล มีคาเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัย

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยคะแนนและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะ

กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง (n = 10) กลุมควบคุม (n = 10)

ครอบครัวที่ กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล ครอบครัวที่ กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล

1 116.00 127.00 132.00 1 114.00 116.00 114.00
2 116.50 126.00 132.50 2 116.00 117.50 115.00
3 109.00 125.50 131.00 3 115.00 115.00 117.00
4 116.50 126.50 133.00 4 114.00 114.00 116.00
5 117.00 124.50 130.00 5 117.00 117.50 117.00
6 117.50 132.00 138.00 6 117.50 117.00 116.00
7 115.00 130.00 136.00 7 117.00 117.00 121.00
8 114.50 129.00 134.00 8 118.00 116.50 119.50
9 119.00 127.00 130.00 9 118.00 118.50 120.00

10 110.50 124.50 129.00 10 116.00 118.00 112.00
total 1,151.50 1,272.00 1,325.50 1,162.50 1,167.00 1,167.50

mean 115.15 127.20 132.55 116.25 116.70 116.75

SD 3.13 2.44 2.83 1.51 1.38 2.80
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รุนเปน 132.55 และ 116.75 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 2.83 

และ 2.80 ตามลำาดับ

จากภาพที่ 1 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมอารมณในระยะกอนการทดลองเปน 115.15 ระยะหลัง

การทดลองเปน 127.20 ซึ่งเพิ่มขึ้นเทากับ 12.05 และระยะติดตาม

ผลมีคา 132.55 ซึ่งเพิ่มขึ้นกวาระยะกอนการทดลองและหลังการ

ทดลองเทากับ 17.40 และ 5.35 ตามลำาดับ สวนกลุมควบคุม มีคา

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณในระยะกอนการทดลอง

เปน 116.25 ระยะหลังการทดลองเปน 116.70 ซึ่งสูงกวาระยะ 

กอนการทดลองเทากับ 0.45 สวนระยะติดตามผลมีคา 116.75 

ซึ่งสูงกวาระยะกอนการทดลองเทากับ 0.50  และสูงกวาระยะหลัง

การทดลองเทากับ 0.05

3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคะแนนพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมในระยะตางๆ ของการทดลอง

จากตารางที่ 3 พบวา ในระยะกอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนน

ภาพที่ 1  แผนภูมิเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะเวลาตางของการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ

ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน

กอน การ ทดลอง หลัง การ ทดลอง ติดตาม ผล

กลุม ทดลอง

กลุมควบคุม

ตารางที่ 3  ผลการทดสอบผลยอยของวิธีการทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

Source of varariation df SS MS F P

กอนทดลอง
          Between-Subjects 1 6.05 6.05 20.53 .330
          Error 54 322.20 14.48
หลังทดลอง
          Between-Subjects 1 551.25 551.25 565.73 .000
          Error 54 322.20 14.48
ติดตามผล
          Between-Subjects 1 1,248.20 1,248.20 1,262.68 .000
          Error 54 322.20 14.48

F.
05
 (2, 18) = 3.55;   *p< .05
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พฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ (F = 20.53) แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลอง (mean = 

115.15) และกลุมควบคุม (mean = 116.25) ในระยะกอนการ

ทดลองไมแตกตางกัน

ระยะหลังการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 

565.73) แสดงวาในระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมแตกตางกัน โดยบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลองมีคา

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ (mean = 127.20) 

สูงกวากลุมควบคุม (mean = 116.70)

ระยะติดตามผลคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง 

กันอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 1262.68)

แสดงวาในระยะหลังติดตามผลบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ (mean = 

132.55) สูงกวากลุมควบคุม (mean = 116.75)

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลอง ในระยะกอนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกตางกันอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 197.05*)  ดังนั้น จึงเปรียบ

เทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนเปนรายคู ดวยวิธีการทดสอบแบบบอน

เฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)

จากตารางที่ 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมการควบคุมอารมณในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลแตกตางจากระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม

อารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะติดตามผลแตกตาง

จากระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปวาบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง (12.05) ใน

ระยะติดตามผลพบวามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

(17.40) และในระยะติดตามผลพบวามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาระยะ

หลังการทดลอง (5.35)

วิจารณ

จากขอคนพบของการวิจัย มีประเด็นสำาคัญเพื่อการอภิปราย

ผลดังนี้

ผลการทดลองและพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนพบวา พฤติกรรมการควบคุมอารมณของ

ตารางที่ 4  ผลการทดสอบยอยของระยะเวลาของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกลุมทดลอง

Source of varariation df SS MS F P

          Between-Subjects 9 141.30 15.70
          Intervals 2 1,588.62 794.31 197.05* .000
          Error 18 72.55 4.031
          Total 29 1,802.47

F.
05
 (2, 18) = 3.55;   *p< .05

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนของกลุม

ทดลองในระยะกอนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ดวยวิธีการแบบบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)5

Mean ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล

115.15 127.20 132.55

ระยะกอนการทดลอง (115.15) - 12.05* 17.40*
ระยะหลังการทดลอง (127.20) - 5.35*
ระยะติดตามผล (132.55) -
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บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลสูงสูงกวาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตร

วัยรุนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้

เนื่องจากเทคนิคการใหการปรึกษาแนวพฤติกรรมนิยมรวมกับ 

กิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ดวยลักษณะของกิจกรรมที่เนนการแสดง

ออกดานความคิด อารมณ ความรูสึก และเนนปฏิสัมพันธระหวาง 

บิดามารดาเปนหลัก จึงสามารถสงผลใหเกิดการเรียนรู สรางความ

ตระหนักดวยตนเองไดเปนอยางดี ซึ่งการเรียนรูถึงเทคนิคตางๆ ของ

แนวพฤติกรรมนิยม จะเนนในเรื่อง “พฤติกรรม” พฤติกรรมทุก

พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู การที่บุคคลและครอบครัวแสดงพฤติ

กรรมใดๆ ก็เปนเพราะพฤติกรรมที่เขาแสดงออกนั้น เคยไดรับการ

เสริมแรงมาในอดีต และพฤติกรรมนั้นจะคงอยูตอไป ตราบเทาที่ยัง

ไดรับการเสริมแรง6 การที่บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนไดรับการพัฒนา

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ จะชวยสงเสริมใหบิดามารดาที่มี

บุตรวัยรุนไดทบทวน ไตรตรองถึงพฤติกรรม อารมณ และการ 

กระทำาของตนเองในเรื่องตางๆ ไดมีประสบการณจริง เนนการคนพบ

ตนเอง ตระหนักและใหความสำาคัญในเรื่องบทบาทหนาที่ของบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุน และความสำาคัญในเรื่องพฤติกรรมการควบคุม

อารมณ ไดสำารวจความคิด ความรูสึก และการกระทำาของตนและ

คนในครอบครัว เรียนรูขอดีขอเสียของตนเองและคนในครอบครัว 

ยอมรับในขอบกพรองของตนเองและผูอื่น พรอมที่จะปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง การกำาหนดระยะเวลาและจำานวน

ครั้งในการใหการปรึกษามีความเหมาะสมจึงแสดงใหเห็นวาวิธีการ

ทดลองกับระยะเวลาของการทดลองมีปฏิสัมพันธกันมีผลตอการ 

พัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัย

รุน รวมถึงการใหกลุมทดลองไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการควบคุมอารมณประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 

การทบทวนอารมณ (emotional rumination) การยับยั้งอารมณ 

(emotional inhibition) การควบคุมความกาวราว (aggression 

control) การควบคุมลักษณะอารมณดานดีใหสมเหตุสมผล (benign 

control) ซึ่งการที่กลุมทดลองไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวตาม

แนวพฤติกรรมนิยมนั้น สงผลใหกลุมทดลองไดพัฒนาพฤติกรรม

การควบคุมอารมณของตนเอง เขาใจอารมณของตนเองมากขึ้น รูจัก

การเอาใจใสอารมณของคนในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร สามารถ

ตอบสนองความตองการทางอารมณไดอยางเหมาะสม บางครั้งบิดา

และมารดามองขามความตองการทางอารมณของบุตร เพราะไมคิด

วาบุตรจะมีความรูสึกนึกคิดเหมือนตน ไดแตใหความสำาคัญดูแล

เอาใจใสทางดานรางกาย แตไมไดเอาใจใสทางดานอารมณและความ

รูสึกนึกคิด5

ปญหาสวนใหญของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนที่มีบุญวัยรุน 

ที่ไดรับการใหการปรึกษาแนวพฤติกรรมนิยมในแตละครอบครัว 

มีความคลายคลึงกันในเรื่องการควบคุมอารมณไมไดเมื่อมีอารมณโกรธ 

โมโห นอยใจ ผิดหวัง หรืออารมณอื่นๆ เขามาเกี่ยวของ แตเมื่อบิดา

มารดาที่มีบุตรวัยรุนไดไตรตรอง ทบทวน ถึงพฤติกรรม อารมณ 

ความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณโดยกระบวนการใหการปรึกษา 

ฝกปฏิบัติโดยรวมกันวิเคราะหสถานการณที่ยกตัวอยางขึ้น และ

สามารถอธิบายใหเห็นถึงความแตกตางของความรูสึกที่เกิดขึ้นซึ่งเกิด

จากความคิดที่แตกตางกันออกไปจึงทำาใหเกิดความรูสึกที่แตกตาง 

กันไป ที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล จากการสะสมของประสบการณที่

ผานมาความรู ความเชื่อตางๆ แลวประมวลออกมาเปนความคิด

ตอสถานการณนั้น อีกทั้งยังมอบหมายงานใหกลับไปทำาในบางครั้ง 

และกอนเริ่มกิจกรรมการใหการปรึกษาทุกครั้ง จะมีการทบทวนการ

ปรึกษาในครั้งที่ผานมารวมทั้งงานที่ไดรับมอบหมาย โดยใหบิดาและ

มารดาแตละคนนำาเสนองานที่ไดรับมอบหมายในการใหการปรึกษา

ครั้งที่แลว ที่ไดนำาไปฝกปฏิบัติที่บาน ปญหาที่พบหลังจากทดลอง

ใชวามีผลเปนอยางไรบาง โดยบิดาและมารดารวมกันแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ไดรับ ปญหา และอุปสรรค จนสามารถนำาไป

ประยุกตใชกับตนเองได สอดคลองกับโกลเด็นเบอรกและโกลเด็น 

เบอรก กลาวถึงการฝกฝนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน 

วาการใหการปรึกษาดานพฤติกรรมเปนจำานวนมาก ที่มักจะใชรูป

แบบการเรียนรูทางดานสังคม ที่มุงเนนที่ปญหาตางๆ ในการดูแลลูก

ในครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมพฤติกรรมนิยมที่สนใจตอการ

ตอบสนองทางดานความรูสึกและพฤติกรรม ที่ถูกแทรกเชื่อมโดย

กระบวนการทางความคิด ที่เกิดขึ้นในปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดา

ที่มีบุตรวัยรุนกับบุตร ดวยความพยายามที่จะฝกฝนบิดามารดาที่มี

บุตรวัยรุนใหสามารถแกไขหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ แตละ

โปรแกรมมุงเนนที่จะใหความชวยเหลือบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนที่มี

พื้นฐานมาจากวัฒนธรรม เชื้อชาติ หรือเศรษฐกิจและสังคมที่แตก

ตางกัน ความพยายามในการใหความชวยเหลือที่มุงชี้การสอนเปน

เบื้องตนใหแกบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน เกี่ยวกับกลวิธีทางดาน 

พฤติกรรมเพื่อการลดหรือขจัดพฤติกรรมที่เปนปญหา จะสำาเร็จ

ไดเปนอยางดีจากรวบรวมการทำาความเขาใจตอปญหาทางดาน 

พฤติกรรมที่สังเกตไดอยางชัดเจน12 ซึ่งสอดคลองกับการทดลอง

ของแพตเตอรสันและฟอรแกชช ชี้ใหเห็นวาโปรแกรมการฝกฝน
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บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนกับลูกกอนวัยรุนนำาไปสูการจับกุมและการ

หนีออกจากบานลดลงอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ เมื่อบิดามารดาที่

มีบุตรวัยรุนปรับปรุง การเฝาดูแล การสรางระเบียบวินัย ในการ

แกไขปญหา บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนควรจะไดรับการฝกฝนวา จะ

จัดการอยางไรกับปญหาเฉพาะดาน ที่เขาตองการเพื่อจะสามารถ

บรรเทาไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด12  และสอดคลองกับงาน

วิจัยเรื่อง ผลของการใหคำาปรึกษากลุมเพื่อจัดการความโกรธของ

วัยรุน จากผลการวิจัยพบวา วัยรุนมีการจัดการความโกรธทั้งโดย

รวมและรายดาน ไดแก การรูจักอารมณของตนเองขณะโกรธ การ

คิดทบทวนหาสาเหตุของความโกรธ การหาแนวทางระงับความ

โกรธที่เหมาะสมและวิธีการตอบสนองตอความโกรธเพิ่มขึ้นอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0113

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. การใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม สามารถพัฒนา

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ และทักษะในจัดการกับอารมณของ

บิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนไดดี ดังนั้นผูที่เปนบิดามารดา ผูที่เกี่ยวของ

กับเด็ก หรือวัยรุน และบุคคลทั่วไป จึงสามารถนำาไปเปนแนวทาง

หรือนำาไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณพรอม

ทั้งสามารถจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น

2. สำาหรับผูที่จะนำาโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุม

อารมณไปใช ควรไดรับการอบรมพื้นฐานจากนักจิตวิทยาการปรึกษา 

และควรไดรับการอบรมการใหการปรึกษาครอบครัว เพื่อใหเกิด

ความเขาใจในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ 

เพื่อลดความผิดพลาดใหนอยที่สุด เพื่อที่จะสามารถนำาไปปฏิบัติ

ไดอยางมีประสิทธิภาพจนบรรลุวัตถุประสงคตามที่มุงไว

ขอเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งตอไป

1. ควรทำาการทดลองการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณโดย

ใชการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยมตอกลุมอื่นๆ เชน บิดา

มารดาที่มีลูกอายุต่ำากวา 10 ป แมเลี้ยงเดี่ยว  แมวัยรุน เปนตน

2. ควรทำาการทดลองผลการใหการปรึกษาครอบครัวกลุม

พฤติกรรมนิยมตอตัวแปรตามอื่นๆ เชน ความมั่นคงทางอารมณ  

ความสุขในครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุน การเสริม

สรางสุขภาพ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สำาเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความ

ชวยเหลือเปนอยางดีจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ คณะ

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธทุกทาน และผูทรงคุณวุฒิ  รศ.ดร.

ชอลัดดา  ขวัญเมือง14  ผศ.ดร.ชูศรี  เลิศรัตนเดชากุล15 ผศ.ดร.นิธิ

พัฒน  เมฆขจร16  ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา17  ดร.โพธิพันธ  พานิช18 

และ ผศ.ดร.ชนัดดา  แนบเกษร19 ที่กรุณาใหคำาปรึกษาแนะนำา

แนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความ 

ละเอียดถี่ถวน และเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง

เปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้
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Objective :Thisresearchaimedtostudythedevelopmentofemotionalcontrolbehaviorinparentswhohaveteenager

bybehavioralfamilycounseling.Materials and Methods :Theresearchwasexperimentdesign.Thesample

composedoftwentyfamilies(fortypersons)whohaveteenagerinmeuangdistrict,Chachoengsaoprovince.The

sampleshademotionalcontrolbehaviorscore.Lessthan25thpercentile.Thesamplerandomsamplingmethod

adoptedtoassignsampleintotwogroups:anexperimentalgroupandacontrolgroupwithtenfamilies.The

instrumentswhichwereusedinthisresearchwerethemeasurementtestofemotionalcontrolandthebehavior

familycounseling.Theinterventionwasadministeredfor10sessions.Eachsessionlastedaboutsixtyminutes.

Theresearchdesignwastwo-factorsexperimentalwithrepeatedmeasuresononefactor.Infact,thestudywas

dividedinto3phases:thepre-testphase,thepost-testphaseandthefollow-upphase.Thedatawereanalyzed

byrepeatedmeasureanalysisofvariance:onebetween-subjectvariableandonewithin-subjectsvariableand

weretestedtopairdifferencesamongmeanbyBonferroniProcedure.11Result :Theresultsrevealedthatthere

wasastatisticallysignificantinteractionat0.05levelbetweenthemethodandthedurationoftheexperiment.

Thelevelsoftheemotionalcontrolbehaviorinparentswhohaveteenagerintheexperimentalandthecontrol

groupsweresignificantlydifferentat0.05levelwhenmeasuredinthepost-testandthefollow-upphases.The

levelsofemotionalcontrolbehaviorinparentswhohaveteenagerintheexperimentalgroupinthepost-testand

thefollow-upphasesweresignificantlydifferentat0.05levelfrominthepre-testphase.

Key words:  l Behavior  l Emotionalcontrol  l Parentswhohaveteenager  l Behavioralfamilycounseling

RTAMedJ2010;63:229-39.
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