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ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

เนื่องจากภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด (pulmonary 

emboli, PE) เปนภาวะที่ทำาใหผูปวยเสียชีวิตไดอยางเฉียบพลันหาก

ไมไดรับการวินิจฉัยและรักษาอยางเรงดวน โดยสวนใหญตนกำาเนิด

ของลิ่มเลือดมาจากอุงเชิงกรานหรือหลอดเลือดดำาที่ขา ซึ่งหลุดลอย

ไปสู pulmonary circulation ทำาใหมี pulmonary vascular 

resistance สูงขึ้น มีการแลกเปลี่ยนกาซบกพรอง เกิดการคั่งของ

คารบอนมอนอกไซดในปอด นอกจากนี้ผลจากการอุดตันของหลอด

เลือดแดงปอดยังทำาใหมีการหลั่งสารเคมีที่มีฤทธิ์กระตุนใหหลอด

นิพนธตนฉบับ

การศึกษาความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในผูปวยที่เปน

โรคมะเร็ง โดยใชเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง 64 สไลซของชองอก

ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
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วัตถุประสงค :  เพื่อศึกษาหาความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดของผูปวยที่เปนโรคมะเร็ง โดยใชเครื่อง

เอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง 64 สไลซ  วิธีการศึกษา : รวบรวมผลเอกซเรยคอมพิวเตอรของผูปวยโรคมะเร็งที่มาตรวจ

เอกซเรยคอมพิวเตอรของชองอกแบบฉีดสารทึบรังสีณโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาในชวงเดือนพฤษภาคม2552ถึงเดือนธันวาคม

2552นำามาจัดหมวดหมูตามชนิดของมะเร็งตำาแหนงของหลอดเลือดแดงในปอดที่พบลิ่มเลือดอุดตันและการรักษารวมทั้งขอมูลทั่วไป

ของผูปวยตามหมวดหมูที่กำาหนดแลวนำามาคำานวณและวิเคราะหขอมูลทางสถิติผลการศึกษา: จากผูปวยที่เปนโรคมะเร็งจำานวนทั้ง

สิ้น288คนที่มาตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรของชองอกแบบฉีดสารทึบรังสีประกอบดวยผูปวยเพศชายจำานวน216คนผูปวยเพศ

หญิงจำานวน72คนและอายุเฉลี่ยของผูปวยเทากับ56ปในจำานวนนี้พบวาผูปวยโรคมะเร็งมีภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจาก

ลิ่มเลือดจำานวน7คน(2.4%)โดยพบภาวะดังกลาวในผูปวยกลุมมะเร็งปอดมากที่สุดคิดเปนรอยละ71ของจำานวนผูปวยที่มีภาวะ

หลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดตำาแหนงของหลอดเลือดแดงปอดที่มีการอุดตันจากลิ่มเลือดที่พบมากที่สุดคือsegmental

pulmonaryarteryคิดเปนรอยละ39ของจำานวนเสนเลือดที่มีการอุดตันทั้งหมดและพบนอยที่สุดที่mainpulmonaryartery

คิดเปนรอยละ11จากผูปวยทั้ง7คนที่พบภาวะพบวาหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดมีผูปวยจำานวน5คนไดรับการรักษา

ดวยยาละลายลิ่มเลือดสวนผูปวยจำานวน2คนที่ไมไดรับการอานผลวาพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดแตผูปวยยังมี

ชีวิตอยูสรุปผลการศึกษา:  พบความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดรอยละ2.4ของผูปวยโรคมะเร็งที่มารับการ

เอกซเรยชองอกดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง64สไลซแบบฉีดสารทึบรังสีโดยพบในผูปวยกลุมมะเร็งปอดมากที่สุด

และตำาแหนงของหลอดเลือดแดงปอดที่มีการอุดตันจากลิ่มเลือดที่พบบอยที่สุดคือsegmentalpulmonaryarteryมีผูปวยจำานวน2

คนที่ไมไดรับการอานผลวาพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดแตไมมีอาการแสดงของภาวะดังกลาวแตผูปวยยังมีชีวิต

อยูซึ่งอาจเกิดจากลิ่มเลือดมีขนาดเล็กหรือพบลิ่มเลือดในหลอดเลือดแดงปอดเพียงเสนเดียว

Key Words:  l ความชุก  l ภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด  l ภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

l เครื่องเอซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง
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เลือดเล็กๆ ในปอดตีบแคบลง สงผลให right ventricle ทำางาน

หนักมากขึ้นจนอาจเกิด right ventricular failure ทำาใหการ 

สูบฉีดเลือดเสียไป จนอาจเปนสาเหตุของการเสียชีวิตได อีกกลไก

หนึ่งของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดที่เปนสาเหตุ

การเสียชีวิตที่สำาคัญ ไดแก การเพิ่มความดันใน right ventricle 

สงผลตอการทำางานของ left ventricle ทำาให coronary perfusion 

pressure ลดลงทำาใหเกิด right ventricular infarction และ

อาจเกิด cardiac arrest ตามลำาดับ ทั้งนี้การเปนมะเร็ง เปนอีก

หนึ่งปจจัยเสี่ยงที่สำาคัญในการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุด

ตันจากลิ่มเลือด โดยการเปนมะเร็งทำาใหเกิดภาวะเลือดแข็งตัว

ผิดปกติ (procoagulant effect) กอนมะเร็งไปกดเสนเลือดดำา 

และการที่ผูปวยไมคอยขยับตัวจากการออนเพลียหรือเจ็บปวดจาก

โรค รวมไปถึงการใหยาเคมีบำาบัด (chemotherapy)1 ทำาใหมะเร็ง

เปนปจจัยที่สำาคัญปจจัยหนึ่งที่จะเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะ

หลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

จากการศึกษาที่ผานมาพบวาความชุกของภาวะหลอดเลือดแดง

ปอดอุดตันจากลิ่มเลือดจากการตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอก

ในผูปวยเด็กและผูใหญที่เปนมะเร็งนั้น พบไดรอยละ 1.9 และ 

รอยละ 2.6 ถึงรอยละ 4.0 ตามลำาดับ2-5 ซึ่งพบในขณะที่ผูปวย

ยังไมมีอาการแสดงของภาวะดังกลาว แมวาความชุกที่พบอาจ

จะไมมาก แตอยางไรก็ตามขอมูลนี้จะเปนประโยชนแกตัวผูปวย

และแพทยที่ทำาการรักษา ทำาใหผูปวยไดรับการรักษาอยางถูกตอง

และทันทวงที

ดังนั้นในการศึกษานี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำาการศึกษา

หาความชุกของการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจาก

ลิ่มเลือดในผูปวยที่เปนมะเร็งที่ไดเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา โดยรังสีแพทยจะทำาการแปลผลชุดภาพเอกซเรยจาก

เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง 64 สไลซ ของชองอกผูปวย

ที่เปนมะเร็งและติดตามดูการรักษาตลอดจนผลการรักษา

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาหาความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจาก 

ลิ่มเลือดของผูปวยที่เปนโรคมะเร็ง โดยใชเครื่องเอกซเรยคอมพิว- 

เตอรความเร็วสูง 64 สไลซ ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

ระเบียบวิธีวิจัย

Retrospective descriptive study

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปาหมาย

ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนมะเร็ง

ดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง 64 สไลซ (MDCT 

64 slices) หลังการฉีดสารทึบรังสี ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

กลุมตัวอยาง

ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนมะเร็งดวย

เครื่อง MDCT 64 slices หลังการฉีดสารทึบรังสี ในโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา หวงเดือนพฤษภาคม 2552 ถึง ธันวาคม 2552 

จำานวน 288 ชุดภาพ

เกณฑการคัดเลือกของกลุมศึกษา

ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนโรคมะเร็ง

จากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี 

เกณฑการคัดเลือกของกลุมควบคุม

1. ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนโรค

มะเร็งจากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี ที่มีภาวะ

หลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดอยูแลวกอนการเปนโรค

มะเร็ง

2 ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนโรค

มะเร็งจากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี ที่สารทึบ

รังสี (contrast media) จับกับหลอดเลือดแดงในปอดไดไมสม

บูรณ

3. ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปน

โรคมะเร็งจากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี ที่

คุณภาพของภาพไมดีจนรังสีแพทยไมสามารถแปลผลได เชน ภาพ

เอกซเรยคอมพิวเตอรของผูปวยที่ไมนิ่ง ทำาใหเกิด motion artifact

4 ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนโรค

มะเร็งจากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี ที่เปน 

ของผูปวยตางชาติ

5. ชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยที่เปนโรค

มะเร็งจากเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี ที่ไมสามารถ

เรียกดูขอมูลยอนหลังได จากความผิดพลาดของการบันทึกขอมูล

ทางคอมพิวเตอร

การคำานวณขนาดตัวอยาง

n =  Z2
apq
d2
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โดย n = จำานวนตัวอยาง

  Za = คา Z จากตาราง Z เมื่อ a = 0.05 มีคา = 1.96

  p = อัตราความชุกของภาวะหลอดเลือดแดง

    ปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในผูปวยที่เปนมะเร็ง

  q = 1-p

  d = ความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่จะพบภาวะหลอด

เลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด ในผูปวยที่เปนมะเร็ง ในการศึกษา

นี้ กำาหนดให เทากับ 0.02

จึงสามารถคำานวณตัวอยางของการศึกษาความชุกของภาวะ

หลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในผูปวยที่เปนมะเร็ง ไดดังนี้

n  =  1.962 x 0.04 x (1-0.04)  =  369

ดังนั้นในการศึกษานี้จึงใชจำานวนตัวอยางเทากับ 369 คน

วิธีดำาเนินการรวบรวมขอมูล

1. เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับอายุ เพศ ของผูปวยโรค

มะเร็งที่ทำาการเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกดวยเครื่อง MDCT 64 

slices แบบฉีดสารทึบรังสี

2. เก็บรวบรวมภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยโรค

มะเร็งที่ทำาการเอกซเรยดวยเครื่อง MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบ

รังสี ที่ โรง พยาบาลพระมงกุฎเกลา โดยภาพเอ็กซเรยคอมพิวเตอรของ

ผูปวยทั้งหมด 369 ชุดภาพเอกซเรยที่นำามาศึกษาวิจัยนั้นถูกตรวจ

ดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอรรุน Brilliance บริษัทฟลิปส

3. วิธีเก็บขอมูล

3.1 ภาพถายเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยจะ

ถูกอานและแปลผลโดยรังสีแพทย 1 ทาน ที่มีประสบการณ 17  

ป โดยไมใหทราบผลที่อานอยูแลว (blind) ถาพบวามีลิ่มเลือดที่

อุดตันหรือทำาใหหลอดเลือดแดงปอดตีบ (complete or partial 

intraluminal filling defect) ก็จะใหการวินิจฉัยวามีภาวะหลอด

เลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด ใหระบุตำาแหนงของเสนเลือดแดง

ปอดที่พบภาวะดังกลาว เชน main, interlobar, lobar, segmental 

หรือ subsegmental pulmonary artery ทั้งนี้ถาผลการแปล

ผลพบวามี pulmonary emboli ขณะที่ของเดิมไมเคยอานหรือ

ไมพบ ผูวิจัยจะทำาการติดตอแจงใหแพทยผูรักษาทราบเกี่ยวกับ

ผลที่ไดจากการแปลผลจากงานวิจัยครั้งนี้

3.2 เก็บรวบรวมผลเอกซเรยคอมพิวเตอรของผูปวยทุก

รายที่นำามาศึกษา

3.3 รวบรวมขอมูลที่ไดลงในแบบฟอรมการเก็บขอมูล

3.4 ติดตามขอมูลการรักษาจากเวชระเบียนผูปวย ในกรณี

ที่ผลจากการศึกษาภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกของผูปวยโรค

มะเร็ง พบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

4. ทำาการวิเคราะหหาความชุกของหลอดเลือดแดงปอดอุด

ตันจากลิ่มเลือด

5. สรุปและวิจารณผลการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติจะคำานวณโดยใชโปรแกรม SPSS 

มีดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป เชน อายุ เปนขอมูลเชิงปริมาณ จะคำานวณ 

ออกมาเปน คาเฉลี่ย พิสัยและ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย 

เพศ และ ความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่ม

เลือดในผูปวยที่เปนมะเร็ง เปนขอมูลเชิงคุณภาพ จะคำานวณ 

ออกมาเปน รอยละ

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ เปนขอมูลเชิง

ปริมาณ กับ การพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด 

เปนขอมูลเชิงคุณภาพ ใช Unpaired t-test

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เพศ เปนขอมูลเชิง

คุณภาพ กับ การพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด 

เปนขอมูลเชิงคุณภาพ ใช Chi-square test

4. การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง การเปนโรคมะเร็งปอด 

เปนขอมูลเชิงคุณภาพ กับ การพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตัน

จากลิ่มเลือด เปนขอมูลเชิงคุณภาพ ใช Chi-square test

ผลการวิจัย

จากผูปวยโรคมะเร็งที่มารับการตรวจดวยเครื่อง MDCT 64 

slices ของชองอกแบบฉีดสารทึบรังสี ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  

ระหวางเดือน พฤษภาคม 2552 ถึง เดือนธันวาคม 2552 มีจำานวน

ทั้งหมด 297  คน  โดยในการศึกษานี้ผูวิจัยมีขอจำากัดเกี่ยวกับระยะ

เวลาที่จำากัดในการรวบรวมขอมูล ดังนั้นจึงขออนุญาตรวบรวมและ

วิเคราะหขอมูลสำาหรับในการวิจัยครั้งนี้เปนจำานวนทั้งสิ้น 297 คน  

จากจำานวนตัวอยางที่รวบรวมไดทั้งสิ้น 297 คน พบวาอยูใน

เกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางที่จะนำามาทำาการศึกษาไดทั้งสิ้น 288 

คน โดยมีจำานวนตัวอยาง 9 คนที่ถูกคัดออก สามารถจำาแนก

ไดดังนี้คือ ไมสามารถเรียกดูขอมูลยอนหลังได เนื่องจากความ

0.022
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ผิดพลาดของการบันทึกขอมูลทางคอมพิวเตอรจำานวน 2 คน  มี

ภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดอยูแลวกอนการเปน

โรคมะเร็งจำานวน 1 คน  ชุดภาพ MDCT 64 slices ของผูปวย

ที่สารทึบรังสี (contrast media) จับกับหลอดเลือดแดงในปอด

ไดไมสมบูรณจำานวน 3 คน  ชุดภาพ MDCT 64 slices ของ

ผูปวยที่ไมนิ่ง ทำาใหเกิด motion artifact จำานวน 2 คน และ

เปนผูปวยตางชาติจำานวน 1 คน

ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษาทั้งสิ้น 288 คน พบวาอายุ

เฉลี่ย (mean) เทากับ 56 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทา

กับ 14.3 ป  โดยอายุที่พบมากที่สุดคือ 83 ป และอายุที่พบนอย

ที่สุดคือ 10 ป ในจำานวนนี้ประกอบดวยผูปวยเพศชาย 216 คน 

คิดเปนรอยละ 75 และผูปวยเพศหญิง 72 คน คิดเปนรอยละ 25 

ในการศึกษานี้ประชากรที่นำามาศึกษาทั้งหมดเปนผูปวยโรคมะเร็ง 

โดยสามารถแบงตามชนิดของมะเร็งไดดังนี้ มะเร็งปอด 91 คน (32%) 

มะเร็งตอมน้ำาเหลือง 34 คน (12%) มะเร็งเตานม 34 คน (12%)  

มะเร็งกระดูก 19 คน (7%)  มะเร็งลำาไสใหญ 45 คน (15%)  มะเร็ง

ระบบทางเดินอาหาร 15 คน (5%)  มะเร็งตับและทางเดินน้ำาดี 4 คน 

(1.4%)  มะเร็งทางนรีเวช 12 คน (4%)  มะเร็งระบบทางเดินปสสาวะ 

4 คน (1.4%)  มะเร็งระบบสืบพันธุเพศชาย 4 คน (1.4%)  มะเร็ง

ศีรษะและลำาคอ 14 คน (4.8%)  มะเร็งผิวหนัง 1 คน (0.3%)  มะเร็ง

เม็ดเลือดขาว 3 คน (1%)  และมะเร็งชนิดอื่นๆ 11 คน (3.8%)

จากการศึกษาพบความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตัน

จากลิ่มเลือด 7 คน คิดเปนรอยละ 2.4 จากประชากรทั้งหมดที่

นำามาศึกษา โดยพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

ในผูปวยกลุมมะเร็งปอดมากที่สุดคือจำานวน 5 คนจากจำานวน

ทั้งสิ้น 7 คน คิดเปนรอยละ 71 รองลงมาคือกลุมมะเร็งเตานม 

(14.3%) และกลุมมะเร็งลำาไสใหญ (14.3%)  แสดงดังตารางที่ 1  

และในผูปวยที่พบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

จำานวน 7 คน ประกอบดวยผูปวยเพศหญิงจำานวน 5 คน และ

เพศชายจำานวน 2 คน แสดงดังตารางที่ 2

สำาหรับตำาแหนงหลอดเลือดแดงปอดที่มีการอุดตันจากลิ่มเลือด 

ในการศึกษานี้พบวาเสนเลือด segmental pulmonary artery 

พบการอุดตันบอยที่สุด (39%) (รู ปที่ 1) รองลงมาคือ interlobar 

pulmonary artery (28%) (รูปที่ 2), lobar pulmonary artery 

(22%) (รูปที่ 3, 5) และ main pulmonary artery (11%) (รูป ที่ 

4)  ตามลำาดับ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 แสดงความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดและชนิดของมะเร็ง

ชนิดของมะเร็ง จำานวนผูปวย (%) จำานวนผูปวยที่พบ PE (%) ความชุกของการพบ PE (%)

ปอด 91 (32) 5 (71) 6

ตอมน้ำาเหลือง 34 (12) 0 -

เตานม 34 (12) 1 (14.3) 3

กระดูก 19 (7) 0 -

ลำาไสใหญ 45 (15) 0 -

ระบบทางเดินอาหาร 15 (5) 1 (14.3) 2

ตับและทางเดินน้ำาดี 4 (1.4) 0 -

นรีเวช 12 (4) 0 -

ระบบทางเดินปสสาวะ 4 (1.4) 0 -

ระบบสืบพันธุเพศชาย 4 (1.4) 0 -

ศีรษะและลำาคอ 14 (4.8) 0 -

ผิวหนัง 1 (0.3) 0 -

เม็ดเลือดขาว 3 (1) 0 -

อื่นๆ 11 (3.8) 0 -

ผลรวม 288 7 2.4
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จากการติดตามผลการรักษาในเวชระเบียนของผูปวยทั้ง 7 คน

พบวา ผูปวย 5 คน ไดรับการรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือด ผูปวย 

1 คน ไมไดรับการรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือด ผูปวย 1 คน ไดรับ

ประทานยาละลายลิ่มเลือดเปนประจำาอยูแลวจากการที่ผูปวยเคย

มีภาวะหลอดเลือดดำาที่ขาอุดตันมากอน (ตารางที่ 2)

เมื่อนำามาวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 

อายุของผูปวยที่เปนโรคมะเร็งกับการพบภาวะหลอดเลือดแดง

ปอดอุดตันจากลิ่มเลือด จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ไมแตก

ตางกัน (p= 0.212) 

ในการวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ

ของผูปวยกับการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่ม

เลือดพบวา เพศมีความสัมพันธกับการพบภาวะหลอดเลือดแดง

ปอดอุดตันจากลิ่มเลือดอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p= 0.004)

สำาหรับการวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 

โรคมะเร็งปอดกับการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่ม

เลือดพบวา โรคมะเร็งปอดมีความสัมพันธกับการพบภาวะหลอด

เลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p= 

0.022)

อภิปรายผล

ในการศึกษาครั้งนี้ พบความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอด

อุดตันจากลิ่มเลือด คิดเปนรอยละ 2.5 ของผูปวยมะเร็งที่นำามา

ศึกษาทั้งสิ้น 288 คน โดยคาความชุกที่ไดสอดคลองกับผลการ

ศึกษาในตางประเทศเชน การศึกษาของ Edward YL และคณะ2  

ซึ่งทำาการศึกษาในกลุมผูปวยมะเร็งที่เปนเด็ก และการศึกษาใน

กลุมผูปวยมะเร็งที่เปนผูใหญ3-5 ซึ่งคาความชุกเทากับรอยละ 1.9 

และ รอยละ 2.6 ถึงรอยละ 4 ตามลำาดับ ทั้งนี้ยังพบวาตำาแหนงหลอด

เลือดแดงปอดที่มีการอุดตันจากลิ่มเลือดมากที่สุดคือ segmental 

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวยและตำาแหนงของการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

ผูปวย

คนที่

ชนิดของมะเร็ง ขอมูลทั่วไปของผูปวย ตำาแหนงของหลอดเลือดแดงปอดที่เกิด 

PE (n = 18)

การรักษา

อายุ (ปี)  เพศ

1 เตานม 57 F Segmental RLL pulmonary artery Anticoagulation therapy 

for previous DVT
2 ลำาไสใหญ 83 M Right  interlobar  pulmonary artery Anticoagulation therapy 

for PE
3 ปอด 68 F Right main, right  interlobar  and 

segmental RLL pulmonary artery

Anticoagulation therapy 

for PE
4 ปอด 59 F Left main, left  interlobar, lobar 

and segmental LLL pulmonary 

artery

None

5 ปอด 49 F Left interlobar, lobar and 

segmental RLL and LLL 

pulmonary artery

Anticoagulation therapy 

for PE

6 ปอด 49 M Left interlobar, lobar and 

segmental LUL and LLL 

pulmonary artery

Anticoagulation therapy 

for PE

7 ปอด 74 F Segmental RML pulmonary artery Anticoagulation therapy 

for PE

หมายเหตุ : DVT = deep vein thrombosis;  PE = pulmonary emboli;  LLL = left lower lobe;  LUL = left upper lobe;

RLL = right lower lobe;  RML = right middle lobe;  RUL = right upper lobe



ฉัตรวดี  ลิ้มไพบูลย และ คณะ 

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 64  Vol. 1   January-March 2011

24

รูปที่ 5 แสดงภาพ MDCT chest with contrast แสดงลักษณะ pulmonary emboli บริเวณ lobar RML pulmonary artery ของ

ผูปวยหญิงอายุ 74 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งปอด (CA Lung)

รูปที่ 1  แสดงภาพ MDCT chest with contrast แสดงลักษณะ 

pulmonary emboli บริเวณ segmental RLL pulmonary artery 

ของผูปวยหญิงอายุ 57 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานม 

(CA breast)

รูปที่ 2  แสดงภาพ MDCT chest with contrast แสดงลักษณะ 

pulmonary emboli บริเวณ left interlobar pulmonary artery 

ของผูปวยหญิงอายุ 59 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งปอด 

(CA lung)

รูปที่ 3  แสดงภาพ MDCT chest with contrast แสดงลักษณะ 

pulmonary emboli บริเวณ lobar LLL pulmonary artery 

ของผูปวยหญิงอายุ 49 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งปอด 

(CA Lung)

รูปที่ 4  แสดงภาพ MDCT chest with contrast แสดงลักษณะ 

pulmonary emboli บริเวณ left main pulmonary artery 

ของผูปวยหญิงอายุ 59 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งปอด 

(CA Lung)



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 64  ฉบับที่ 1  มกราคม-มีนาคม 2554

การศึกษาความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในผูปวยที่เปนโรคมะเร็ง

โดยใชเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูง 64 สไลซของชองอก ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

25

pulmonary artery คิดเปนรอยละ 39 ของจำานวนเสนเลือดที่มีการ

อุดตันทั้งหมด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Edward YL และ

คณะ2  ซึ่งพบรอยละ 53 ของจำานวนเสนเลือดที่มีการอุดตันทั้งหมด

จากการศึกษาพบวาชนิดของมะเร็งที่พบความชุกของภาวะ

หลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดมากที่สุดคือ มะเร็งปอด 

ซึ่งเปนที่ทราบกันวาเปนมะเร็งลำาดับตนๆ ที่พบไดมากในประชากร

ไทย จากผลการศึกษาของ Gregory WG และคณะ3 ที่ทำาการศึกษา

ในกลุมผูปวยมะเร็งที่เปนผูใหญ พบความชุกของภาวะหลอดเลือด

แดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดมากที่สุดในมะเร็งผิวหนังและมะเร็ง

นรีเวช ทั้งนี้อาจเปนเพราะเมื่อเปรียบเทียบกับในตางประเทศ ใน

ประเทศไทยมีจำานวนผูปวยที่เปนมะเร็งผิวหนังจำานวนนอยกวา

ในตางประเทศ โดยในการศึกษาครั้งนี้พบผูปวยมะเร็งผิวหนัง

เพียง 1 คน สำาหรับผูปวยมะเร็งนรีเวชนั้นในสวนของโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลามีจำานวนคอนขางนอย จึงทำาใหอัตราการสงตรวจ

เอกซเรยคอมพิวเตอรชองอกนอยตามไปดวย

การศึกษาครั้งนี้พบวา ความสัมพันธระหวางอายุของผูปวยที่

เปนโรคมะเร็งกับการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่ม

เลือด จากการวิเคราะหขอมูลพบวาไมแตกตางกัน อาจเนื่องจาก 

จำานวนผูปวยที่นำามาศึกษามีจำานวนไมเพียงพอซึ่งเปนขอดอยของ

การศึกษาครั้งนี้ สำาหรับความสัมพันธระหวางเพศของผูปวยกับการ

พบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดพบวา เพศมีความ 

สัมพันธกับการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p= 0.004) โดยพบภาวะดังกลาวใน

เพศหญิงมากกวาเพศชาย อาจเนื่องจากเพศหญิงพบปจจัยเสี่ยงของ

การเกิดภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดมากกวาเพศ

ชาย เชน การตั้งครรภ หรือ การไดรับฮอรโมนจากยาคุมกำาเนิด 

เปนตน ถึงอยางไรก็ตามเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไมไดมีการหาปจจัย

เสี่ยงขออื่นของผูปวยรวมดวย ดังนั้นในการศึกษาตอไปผูวิจัยจึง

สนใจที่จะทำาการศึกษาเรื่องปจจัยเสี่ยงขออื่นของภาวะหลอดเลือด

แดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดเพิ่มเติม และการวิเคราะหทางสถิติเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งปอดกับการพบภาวะหลอด

เลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดพบวา โรคมะเร็งปอดมีความ 

สัมพันธกับการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p= 0.022) โดยสอดคลองกับผลการ

ศึกษาของ Lee JE และคณะ10  ซึ่งทำาการศึกษาในผูปวยโรคมะเร็ง

ของประเทศเกาหลี พบวาภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่ม

เลือดพบในผูปวยที่เปนโรคมะเร็งปอดมากที่สุด

ในการศึกษานี้มีผูปวย 2 คน จากจำานวนที่พบภาวะหลอดเลือด

แดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดทั้งสิ้น 7 คน ที่ไมไดรับการอานผลวา

พบภาวะดังกลาว จากการศึกษาชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรในครั้ง

นี้พบวา สาเหตุของการที่ไมไดรับการอานผลวาพบภาวะหลอดเลือด

แดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด นาจะมาจากลิ่มเลือดที่อุดตันมีขนาด

เล็ก หรือตำาแหนงที่หลอดเลือดแดงปอดอุดตันนั้นมีเพียงตำาแหนง

เดียว อยางไรก็ตามจากการติดตามผลการรักษาในเวชระเบียนของ

ผูปวยพบวาผูปวยทั้ง 2 คน พบวาผูปวยจำานวน 1 คนไมไดรับการ

รักษาดวยยาละลายลิ่มเลือดแตไมมีอาการแสดงของภาวะดังกลาว

และยังมีชีวิตอยูจนถึงปจจุบันเปนเวลาประมาณ 1 ป ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ Edward YL และคณะ2 และการศึกษาของ 

Gregory WG และคณะ3  ที่พบวาผูปวยที่ไมไดรับการอานผลวา

พบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดและไมไดรับการ

รักษา ไมพบการเสียชีวิต แตผูปวยที่เสียชีวิตเนื่องจากโรคมะเร็ง

ลุกลาม สวนผูปวยอีก 1 คนไดรับประทานยาละลายลิ่มเลือดเปน

ประจำาจากการที่ผูปวยเคยมีภาวะหลอดเลือดดำาที่ขาอุดตันมากอน

และยังมีชีวิตอยู สำาหรับผูปวยจำานวน 5 คน ที่ไดรับการอานผลวา

มีภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดนั้น ไดรับการรักษา

ดวยยาละลายลิ่มเลือด 

จุดดอยของการศึกษาครั้งนี้ไดแก ขอแรกจำานวนประชากร

ที่นำามาศึกษานอยเนื่องจากผูวิจัยมีขอจำากัดเกี่ยวกับระยะเวลาที่

จำากัดในการรวบรวมขอมูล อยางไรก็ตามเห็นไดวาความชุกของ

ภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในผูปวยมะเร็ง

ที่มารับการตรวจดวยเครื่อง MDCT 64 slices ของโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลานั้น ยังคงสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา2-5 

แสดงใหเห็นถึงความสำาคัญของการแปลผลการพบหรือไมพบลิ่ม

เลือดในหลอดเลือดแดงปอดเมื่อผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน

โรคมะเร็งมารับการตรวจชองอกดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร 

เพื่อที่แพทยผูรักษาจะทำาการรักษาผูปวยไดทันทวงที นอกจากนี้ใน

การแปลผลการพบภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด

จากชุดภาพเอกซเรยคอมพิวเตอร ใช radiologist เพียง 1 ทาน

และไมมีผลยืนยันจากการตรวจชิ้นเนื้อ

ดังนั้นในการศึกษาตอไป ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทำาการศึกษาในกลุม

ตัวอยางที่มากขึ้นและใช radiologist ในการแปลผล 2 ทาน เพื่อ

ปองกันการลำาเอียงจากการแปลผล
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พบความชุกของภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด 

รอยละ 2.4 ของผูปวยโรคมะเร็งที่ไมมีอาการแสดงของภาวะหลอด

เลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือด ที่มารับการตรวจดวยเครื่อง 

MDCT 64 slices แบบฉีดสารทึบรังสี โดยพบภาวะหลอดเลือด

แดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดในกลุมผูปวยมะเร็งปอดมากที่สุด 

สวนตำาแหนงของหลอดเลือดแดงปอดที่พบการอุดตันบอยที่สุด

คือ segmental pulmonary artery จากผูปวยโรคมะเร็งที่พบ

ภาวะหลอดเลือดแดงปอดอุดตันจากลิ่มเลือดจำานวนทั้งสิ้น 7 คน 

มีจำานวน 2 คนที่ไมไดรับการอานผลวาพบภาวะหลอดเลือดแดง

ปอดอุดตันจากลิ่มเลือด แตยังมีชีวิตอยูจนถึงปจจุบัน

ประโยชนที่ไดจากการศึกษาเรื่องนี้เพื่อที่จะใหเห็นถึงความสำาคัญ

ของการแปลผลการพบหรือไมพบลิ่มเลือดในหลอดเลือดแดงปอด

เมื่อผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งมารับการตรวจชอง

อกดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร และเพื่อที่แพทยผูรักษาจะทำา

การรักษาผูปวยไดทันทวงที

กิตติกรรมประกาศ 
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การทำางานและตอบปญหาตางๆเกี่ยวกับเรื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร              
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Objective:Todeterminetheprevalenceofpulmonaryemboli(PE)inoncologicpatientsevaluatedby64slices

MultidetectorComputedTomography(MDCT64slices).Methods:Thisretrospectivestudywasapprovedby

theinstitutionalreviewboard,reviewed288contrast-enhancedthoracicMDCT64slicesexaminationofcancer

patients,donefromMay2009toDecember2009,atRadiologyDepartment,PhramongkutklaoHospital,were

reviewedforpresenceanddistributionofpulmonaryemboli.CTApulmonaryarteryincaseofsuspectedPE

andfollowupCTofknownPEwereexcluded.Radiologyreportsofallcaseswerereviewedwerereviewedfor

demographicdata,typeofunderlyingneoplasm.Clinicalrecordofpositivecaseswerereviewedfortreatment

andclinicaloutcome.Results:Thestudysampleconsistedof288thoracicMDCTexaminations(216males,

72females;meanage,56years).Sevenofthe288cases(2.4%)hadPE.Thehighestprevalenceofpulmonary

emboliwerefoundinpatientwithlungcancer(71%).Inthesesevenpatients,thepulmonaryarteriallocations

weremostlyseeninsegmentalpulmonaryartery(39%),andlesslyseeninmainpulmonaryartery(11%).Fiveof

sevenpositivecasesweretreatedbyanticoagulantdrug,theothertwoweremissedbutthepatientssurvived.

Conclusion:Prevalenceofpulmonaryemboliincancerpatientsevaluatedbycontrast-enhancedthoracicMDCT

64slicesexaminationatPhramongkutklaoHospitalwas2.4%.Thehighestprevalencewasfoundinpatients

withlungcancer.Thesegmentalpulmonaryarterywasthemostcommonsite.TwoofsevencaseswithPEnot

detectedinitiallybuttheysurvived.Missedembolitypicallyweresmallsizeandlimitedinextension.

Key words:  l Prevalence  l Pulmonaryemboli  l Oncologicpatients l MultidetectorComputedTomography
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