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ไดรับตนฉบับเมื่อ4พฤศจิกายน2554ไดตีพิมพเมื่อ14พฤศจิกายน2554

ตองการสำาเนาตนฉบับติดตอพ.ท.หญิงศรันยากิจพาณิชย�ิทยา�ัยพยาบา��ิทยา�ัยพยาบา�

กองทัพบกถนนราช�ิถีเขตราชเท�ีกทม.10400

ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาการปลูกถายอวัยวะนับเปนวิธีการ

รักษาที่ดีที่สุด สำาหรับผูปวยที่มีการทำางานของอวัยวะลมเหลว ใหมี

คุณภาพชีวิตใกลเคียงคนปกติมากที่สุด สามารถมีบุตรหรือมีการทำา

กิจกรรมตางๆไดใกลเคียงกับคนปกติ เชน การทำางาน การเลนกีฬา 

เปนตน ในกระบวนการปลูกถายอวัยวะนั้นแมวาจะมีทีมผาตัดปลูก

ถายอวัยวะที่ดี ระบบการดูแลที่เยี่ยมแลว การปลูกถายจะเกิดขึ้น

ไมไดถาไมมีผูบริจาคอวัยวะ1 แมวาการใชอวัยวะสำาหรับการปลูก

ถายที่ไดมาจากผูบริจาคที่มีชีวิตจะมีความปลอดภัยในการผาตัดและ

ผลระยะยาวหลังการผาตัดของผูบริจาคจะอยูในเกณฑดีมากก็ตาม 

แตหากหาอวัยวะไดจากผูบริจาคที่มีภาวะสมองตาย ก็ยอมเปนการ 

ดีกวา เพราะไมตองนำาผูบริจาคที่มีชีวิตมารับการผาตัด1

จากสถิติของศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย เมื่อ 31 

ธันวาคม 2552 มีผูรอรับบริจาคอวัยวะ จำานวน 2,469 ราย ระหวาง

ที่ผูรอรับบริจาคอวัยวะนั้นพบวามีมีการเสียชีวิตกอนไดรับการปลูก

ถายอวัยวะ 107 ราย มีผูไดรับการปลูกถายอวัยวะ 219 รายจาก

ผูบริจาคอวัยวะสมองตาย จำานวน 87 ราย คิดเปนอัตราการนำา

อวัยวะไปใชสำาหรับการปลูกถายเปน 1.3 คนตอประชากรลาน

คน ในขณะที่ประเทศสเปน มีการนำาอวัยวะจากผูเสียชีวิตสมอง

ตายมาใชปลูกถายสูงถึง 50 ตอประชากรลานคน1 จากขอมูลศูนยรับ

บริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย เมื่อ 30 มิถุนายน 2553 ที่ผานมา

พบวามีผูลงทะเบียนรอการปลูกถายอวัยวะจำานวน 2,609 ราย 

และมีผูบริจาคอวัยวะสมองตาย ที่สามารถทำาการปลูกถายอวัยวะ 

ไดเพียง 37 ราย จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวามีจำานวนผูรอรับอวัยวะ

และผูบริจาคอวัยวะสมองตายมีความแตกตางกันมาก อีกทั้งดานการ 

พัฒนาระบบประกันสุขภาพของสำานักงานประกันสังคมและระบบ

นิพนธตนฉบับ

ความรูและทัศนคติของนักเรียนพยาบาลทหารตอการบริจาคอวัยวะ

ศรันยา  กิจพาณิชย1  ชัญญชญา  ปนมงคล2  พัทธชนก  วิถีธรรมศักดิ์3  ศุกรวรรณ  สรอยสนธิ์2

และ สกุลรัตน  ปราบจะบก2

1กองการปกครอง�ิทยา�ัยพยาบา�กองทัพบก2ศูนยรับบริจาคอ�ัย�ะสภากาชาดไทย3กองการศึกษา�ิทยา�ัยพยาบา�กองทัพบก

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาค�ามสัมพันธระห�างค�ามรูแ�ะทัศนคติของนักเรียนพยาบา�ทหารตอการบริจาคอ�ัย�ะ  วิธีการศึกษา:

ทำาการ�ิจัยใน�ิทยา�ัยพยาบา�สังกัดเห�าทัพ คือ �ิทยา�ัยพยาบา�กองทัพบก �ิทยา�ัยพยาบา�กองทัพเรือแ�ะ�ิทยา�ัยพยาบา�

ทหารอากาศก�ุมประชากรคือนักเรียนพยาบา�ทหารจำาน�น862คนเครื่องมือที่ใชในการ�ิจัยแบงเปน3ส�นคือแบบสอบถาม

ขอมู�ชี�สังคม แบบ�ัดค�ามรูแ�ะแบบ�ัดทัศนคติ ผานการทดสอบคุณภาพมีคาค�ามเชื่อมั่น เทากับ 0.80 แ�ะ 0.86 ตาม�ำาดับ

�ิเคราะหขอมู�ชี�สังคม ด�ยสถิติพรรณา คาค�ามสัมพันธใชสถิติ�ิเคราะหค�ามสัมพันธไคสแค�ร (χ2) แ�ะสถิติสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธด�ย�ิธีการของเพียรสัน(Pearson’sProductMomentCorrelationCoefficient)ผลการศึกษา:ผ�การ�ิจัยพบ�าอายุ

ชั้นปที่กำา�ังศึกษาประสบการณในครอบครั�เกี่ย�กับการบริจาคอ�ัย�ะตับการไดรับขา�สารจากญาติมีค�ามสัมพันธกับค�ามรูอยาง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ<0.001,<0.001,<0.01แ�ะ<0.05ตาม�ำาดับส�นเพศการมีบัตรแสดงค�ามจำานงบริจาคอ�ัย�ะ

ประสบการณในครอบครั�เกี่ย�กับการบริจาคอ�ัย�ะจากผูเสียชี�ิตสมองตายประสบการณในครอบครั�เกี่ย�กับการบริจาคอ�ัย�ะตับ

มีค�ามสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอ�ัย�ะของนักเรียนพยาบา�ทหารอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ<0.05,0.001,<0.05,

<0.001แ�ะ<0.05ตาม�ำาดับแ�ะค�ามรูมีค�ามสัมพันธทางบ�กกับทัศนคติตอการบริจาคอ�ัย�ะของนักเรียนพยาบา�ทหารอยาง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ<0.01

Key Words:  l ค�ามรู  l ทัศนคติ  l การบริจาคอ�ัย�ะ
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ประกันสุขภาพถวนหนา ไดมีการเพิ่มสิทธิการรับบริการดานการปลูก

ถายไตแกสมาชิกในระบบที่ปวยเปนไตวายระยะสุดทาย ทำาใหมี 

จำานวนผูรอรับอวัยวะไตเขาสูการลงทะเบียนมากขึ้น และในจำานวน 

ผูเสียชีวิตสมองตายเพียงหนึ่งในสามเทานั้นที่ไดรับบริจาคและสามารถ

นำาไปใชในการปลูกถายอวัยวะได จากความไมสมดุลระหวางผูรอ

รับบริจาคอวัยวะที่มีนอยกวาผูรอรับอวัยวะที่มีแนวโนมสะสมตอ

เนื่อง ยิ่งทำาใหปญหาการขาดแคลนอวัยวะรุนแรงมากขึ้น2

ภายใตการดำาเนินงานของศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย

เปนองคกรหลักที่มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหมีการเพิ่ม

จำานวนของผูบริจาคอวัยวะอยางตอเนื่อง2 โดยการใหความรู สราง

ความเขาใจและความตระหนักถึงความสำาคัญของการบริจาคอวัยวะ 

แกประชาชนและกลุมนักเรียนในระดับตางๆ นักเรียนพยาบาลทหาร

เปนกลุมบุคลากรพยาบาลในอนาคตและเปนผูที่ใหการดูแลใกลชิด 

กับผูปวยที่มีโอกาสเปนผูบริจาคอวัยวะสมองตายและญาติมากที่สุด 

หากนักเรียนพยาบาลมีความรูที่ถูกตองและมีทัศคติที่ดีตอการบริจาค 

อวัยวะแลว จะทำาให นรพ.เห็นความสำาคัญของการบริจาคอวัยวะ 

และเมื่อนักเรียนพยาบาลกาวขึ้นไปเปนบุคลากรดานสุขภาพเต็มตัว

แลวจะมีสวนเปนผูใหการสนับสนุนใหมีการบริจาคอวัยวะเพิ่มขึ้น

ได ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ความรูและทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ

ของนักเรียนพยาบาลซึ่งยังไมมีผูใดเคยศึกษามากอนเพื่อเกิดความ

รูใหมและเปนประโยชนตอการจัดการพัฒนา เกิดการกระตุนและ

สงเสริมใหมีการบริจาคอวัยวะเพิ่มขึ้นในอนาคตตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลดานชีวสังคม ไดแก 

เพศ อายุ ศาสนา ภูมิภาค ชั้นปที่กำาลังศึกษา การมีบัตรแสดงความ

จำานงบริจาคอวัยวะ ประสบการณในครอบครัวเกี่ยวกับการบริจาค

อวัยวะ การรับขอมูลขาวสาร กับความรูและทัศนคติตอการบริจาค 

อวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติตอการ 

บริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงความสัมพันธของตัวแปร

วัสดุและวิธีการ

การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

Research) ศึกษาจากกลุมประชากร คือ นักเรียนพยาบาล

กองทัพบก นักเรียนพยาบาลกองทัพเรือ และนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ที่กำาลังศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดเหลาทัพ 3 

แหง ปการศึกษา 2553 ทุกชั้นป ที่ยินดีใหความรวมมือในการ

ศึกษาวิจัย จำานวน 862 คน

เครื่องมือในการวิจัย แบบสอบถาม (Questionnaires) 

ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลลักษณะทางชีวสังคม จำานวน 8 

ขอ เปนแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ 

ศาสนา ภูมิลำาเนา ชั้นปที่กำาลังศึกษา การมีบัตรแสดงความจำานง

บริจาคอวัยวะ ประสบการณในครอบครัวเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ 

การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

สวนที่ 2 ความรูการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร 

มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช 

ไมทราบ จำานวน 33 ขอ

สวนที่ 3 ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาล

ทหาร เปนแบบมาตรวัดประเมินรวมคา (Summarated Rating 

Scale) ประกอบดวยประโยคบอกเลาที่เปนดานบวกและที่เปนดาน

ลบ แตละขอมีมาตรวัด 5 หนวยประกอบ เพื่อใหไดขอมูลที่แสดง

ปริมาณและทิศทาง จำานวน 52 ขอ

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม แบบสอบถามที่สรางขึ้น

ไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity 

Index: CVI)  จากผูเชี่ยวชาญ จำานวน 3 ทาน และปรับปรุงแกไข

แบบสอบถามนำาไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนพยาบาลที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมประชากรที่จะทำาการศึกษา 100 คน การตรวจ

สอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามวัดความรู นำามา

วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น คาอำานาจจำาแนก และคาความยากงาย 

โดยวิธีของ Kurder Richardson (KR20) ไดคาความเชื่อมั่นเทา

กับ 0.80 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติไดนำามาวิเคราะหคาความ 

เชื่อมั่นดวยวิธีของครอนบาธ (Cronbach) และคาอำานาจจำาแนก 

โดยการทดสอบคา t (Separated t-test) โดยกำาหนดคานัยสำาคัญ

ที่ระดับ 0.05 โดยวัดทัศนคติไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86

การเก็บรวบรวมขอมูล

ดำาเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังจากการผานการพิจารณา

จากคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยกรมแพทยทหารบก และ

ขออนุญาตดำาเนินการเก็บขอมูลจากวิทยาลัยพยาบาล ทั้ง 3 แหง

การวิเคราะหขอมูล 
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ความรูและทัศนคติของนักเรียนพยาบาลทหารตอการบริจาคอวัยวะ 183

โดยใชโปรแกรมสำาเร็จรูป SPSS ขอมูลชีวสังคม ความรูเกี่ยวกับ

การบริจาคอวัยวะและทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ วิเคราะหดวย

สถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

วิเคราะหคาความสัมพันธระหวางขอมูลทางชีวสังคมกับความรูและ

ทัศนคติ ใชสถิติวิเคราะหความสัมพันธไคสแควร (χ2) และการ

วิเคราะหคาความสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติ ใชสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient)

ผลการวิจัย

นักเรียนพยาบาลทหารสวนมาก เปนเพศหญิง รอยละ 97.6  

สวนมากมีอายุระหวาง 19 และ 20 ป คิดเปนรอยะ 24.3 เทากัน 

สวนมากนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97.3 สวนมากมาจาก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 27.9 นักเรียนพยาบาล

ทหารแตละชั้นปตั้งแตชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีจำาวนใกลเคียงกัน 

รอยละ 26.6, 26.9, 23.0 และ 23.5 ตามลำาดับ มีบัตรแสดงความ

จำานงบริจาคอวัยวะ คิดเปนรอยละ 2.8 แมวานักเรียนพยาบาลทหาร

สวนมากไมมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะแตมีความตั้งใจวา

จะมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ รอยละ 61.9 นักเรียน

พยาบาลทหารที่มีประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะเมื่อมีญาติ

หรือเพื่อนเสียชีวิตสมองตายและมีการบริจาคอวัยวะ รอยละ 7.0 

การมีญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคไต 1 ขาง ใหกับญาติที่ไตวาย

ระยะสุดทายและมีการผาตัดปลูกถายไต รอยละ 4.3 และการมี

ประสบการณญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับใหกับญาติ

ที่เปนโรคตับทำางานลมเหลวและมีการผาตัดปลูกถายตับ รอยละ 

0.9 นักเรียนพยาบาลทหารมีการรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 

รอยละ 77.2 บุคลากรทางการแพทย รอยละ 64.7 อินเตอรเน็ต 

รอยละ 53.6 และแผนพับเปนสื่อที่มีการเปดรับขาวสารนอยที่สุด 

คือ รอยละ  13.9 ดังตารางที่ 1

จากการศึกษาความรูและทัศนคติพบวา มีความรูเกี่ยวกับการ

บริจาคอวัยวะระดับสูง รอยละ 12.8 รองลงมาระดับปานกลาง 

รอยละ 73.20 และรอยละ 14.04 อยูในระดับต่ำา สวนใหญมีทัศนคติ

ตอการบริจาคอวัยวะในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 72.97 รอง

ลงมาคือ มีระดับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะในระดับสูง รอยละ 

14.27 และรอยละ 12.76 มีทัศนคติอยูในระดับต่ำา ดังตารางที่ 2

อายุมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ < 0.001 ชั้นปที่กำาลังศึกษามีความ 

สัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ < 0.001 การมีประสบการณและการรับรูใน

ครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ กรณีมีญาติหรือ

เพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับใหกับญาติที่เปนโรคตับทำางาน

ลมเหลวและองรับการผาตัดปลูกถายตับมีความสัมพันธกับความ

รูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ <0.01 

การรับทราบขอมูลหรือขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะจากญาติมี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ < 0.05 ดังตารางที่ 3

เพศมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ < 0.05 การไมมีบัตรแสดงความจำานง

บริจาคอวัยวะและความคิด/ไมคิดทำาบัตรแสดงความจำานงบริจาค

อวัยวะมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ < 0.001 การมีประสบการณและ

การรับรูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะกรณี

มีญาติหรือเพื่อนเสียชีวิตสมองตายและมีการบริจาคอวัยวะมี

ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ ระดับ < 0.05 การมีประสบการณและการรับ

รูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ กรณีมีญาติ

หรือเพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับใหกับญาติที่เปนโรคตับทำา

งานลมเหลวและตองรับการผาตัดปลูกถายตับมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ 

< 0.001 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะจาก

ญาติมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยางมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ ระดับ < 0.05 ดังตารางที่ 3

ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ

ของนักเรียนพยาบาลทหาร อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ดังตารางที่ 3

วิจารณ

การศึกษานี้พบวา อายุมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการ

บริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ < 0.001 อาจเปนเพราะผูที่มีอายุมากกวาจะมีการสั่งสม

ความรู มีความเขาใจเรื่องราวตางๆมากกกวา ชั้นปที่กำาลังศึกษามี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ โดยขอมูลที่ศึกษา

พบวานักเรียนพยาบาลทหารชั้นปที่ 4 เปนกลุมที่มีคะแนนความ

รูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะระดับสูงมากกวาชั้นปอื่น สอดคลองกับ
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ตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนพยาบาลทหาร N = 862

ลักษณะทางชีวสังคม จำานวน (คน) รอยละ

1. เพศ
ชาย 21 2.4

หญิง 841 97.6

2. อายุ (ปี)
17 1 0.1

18 38 4.5

19 207 24.3

20 207 24.3

21 202 23.7

22 166 19.5

23 31 3.6

3. ศาสนา
พุทธ 837 97.1

คริสต 14 1.6

อิสลาม 9 1.0

อื่นๆ 2 0.2

4. ภูมิภาค
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 133 16.0

ภาคกลางสวนกลาง 67 8.0

ภาคตะวันออก 66 7.9

ภาคตะวันตก 78 9.3

ภาคเหนือ 165 19.8

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 233 27.9

ภาคใต 93 11.1

4.1 ใน/นอกเขตเมือง

ในเขตเมือง 351 43.7

นอกเขตเมือง 453 56.3

5. ชั้นปีที่กำาลังศึกษา
ชั้นปีที่ 1 229 26.6

ชั้นปีที่ 2 232 26.9

ชั้นปีที่ 3 198 23.0

ชั้นปีที่ 4 202 23.5

6. การมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ
มีบัตร 24 2.8

ไมมีบัตร 834 97.2

6.1 กรณีไมมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ

My favorites IMG 511 62.0

ไมคิดจะทำาบัตร 313 38.0



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 64  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2554

ความรูและทัศนคติของนักเรียนพยาบาลทหารตอการบริจาคอวัยวะ 185

ตารางที่ 2  ระดับความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร   N = 862

ระดับความรู จำานวน (คน) รอยละ

มีความรูระดับสูง 110 12.76

มีความรูระดับปานกลาง 631 73.20

มีความรูระดับต่ำา 121 14.04

7. ประสบการณและการรับรูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
7.1 ญาติหรือเพื่อนเสียชีวิตสมองตายและมีการบริจาคอวัยวะ

มี 60 7.0
ไมมี 797 93.0

7.2 ญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคไต 1 ขางใหกับญาติที่ไตวายระยะสุดทายและตองรับการผาตัดปลูกถายไต
มี 37 4.3
ไมมี 817 95.7

7.3 ญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับใหกับญาติที่เปนโรคตับทำางานลมเหลวและตองรับการผาตัดปลูกถายตับ
มี 8 0.9
ไมมี 846 99.1

8. แหลงขอมูลหรือสื่อที่ไดรับทราบขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
8.1 โทรทัศน 665 77.2
8.2 บุคลากรทางการแพทย 558 64.7
8.3 อินเตอรเน็ต 462 53.6
8.4 หนังสือพิมพ 293 34.0
8.5 เพื่อน 241 28.0
8.6 ญาติ 194 22.5
8.7 วิทยุ 147 17.1
8.8 โปสเตอร 125 14.5
8.9 แผนพับ 120 13.9
8.10 อื่นๆ ไดแก

ครู/อาจารย 17 1.97
ครอบครัว 4 0.46
การศึกษาดูงานโรงพยาบาล 4 0.46
การบริจาคโลหิต 3 0.35
หนัง/ละคร 2 0.23
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การศึกษาของ Chung และคณะ3 เรื่องทัศนคติ ความรูและการ

แสดงออกตอการบริจาคอวัยวะของนักศึกษาแพทยฮองกง พบวา

นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 3, 4 และ 5 ตอบคำาถามเกี่ยวกับการบริจาค

อวัยวะไดถูกตองมากกวานักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 และ 2 อยางมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.001 และจากการศึกษาความเขาใจความ

หมายของภาวะสมองตายในนักเรียนพยาบาล โดย Martínaez-

Alarcón และคณะ4 พบวาชั้นปสุดทายมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เรื่องภาวะสมองตายแตกตางจากนักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 1 อยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และการมีประสบการณและการรับ

รูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธกับ

ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ อาจเปนเพราะนักเรียนพยาบาล

ทหารที่เคยมีประสบการณตรงในการบริจาคอวัยวะ ไดรับรูเรื่องราว

ของญาติหรือผูที่รอคอยอวัยวะมีความทุกขอยางไร ซึ่งการผาตัด

ปลูกถายตับมีความซับซอน ญาติจะตองไดรับคำาปรึกษาซึ่งมีราย

ละเอียดหลายประการ จึงทำาใหนักเรียนพยาบาลมีความรูในดานการ 

บริจาคอวัยวะไปดวย เชนเดียวกับการศึกษาของ สุวิรัช5 พบวาการ

มีประสบการณตรงสำาหรับพยาบาลผูที่ปฏิบัติงานใหการพยาบาล

ผูบริจาคอวัยวะสมองตายและใหการพยาบาลผูรับการปลูกถาย 

อวัยวะจะมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะสูงกวากลุมที่ปฏิบัติงาน

ในหนวยงานที่ใหการพยาบาลผูปวยอื่นอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และจากการศึกษาของ Sobnach และคณะ6 เปรียบ

เทียบการไดประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับการปลูกถายอวัยวะของ

นักศึกษาแพทยอัฟริกาใต ระดับปรีคลินิก (ป1, 2 และ 3) และ

ระดับคลินิก (ป 4, 5 และ 6) พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 การเปดรับขอมูลขาวสารจาก

ญาติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหารเปนการ 

สะสมความรูเพื่อใชสำาหรับประมวลขอมูลและการตัดสินใจใน

วันขางหนา จากรูปแบบความสัมพันธใกลชิดของครอบครัวแถบ

เอเชีย สอดคลองกับการศึกษาของ Edward และคณะ7 พบวา

นักเรียนชาวเอเชียจะมีโอกาสพูดคุยเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

ภายในครอบครัวของมากกวาทางแถบตะวันตกอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.009 ดังนั้น การมีประสบการณเกี่ยวกับการ

บริจาคอวัยวะและการเปดรับขอมูลขาวสารจากญาติจะชวยเพ่ิม

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะใหดียิ่งขึ้น

ตารางที่ 3  คาความสัมพันธระหวางตัวแปรชีวสังคมกับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

ตัวแปร
ความรู ทัศนคติ

P value r P value r

1. เพศ - - <0.05 0.091

2. อายุ <0.001 0.175 - -

3. ปีการศึกษา <0.001 0.178 - -

4. การมีบัตรบริจาค

   4.1กรณีไมมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ - - <0.001 0.293

5. ประสบการณในครอบครัวเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

   5.1 ญาติหรือเพื่อนเสียชีวิตสมองตายและมีการบริจาคอวัยวะ - - <0.05 0.088

   5.2 ญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับใหกับญาติที่เปน
โรคตับทำางานลมเหลวและตองรับการผาตัดปลูกถายตับ

<0.01 0.073 <0.001 0.090

6. การเปดรับขาวสาร

   6.1 ญาติ <0.05 0.068 <0.05 0.096

*p < 0.05   **p < 0.01  ***p < 0.001

ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ความรู และทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับทัศนคติ

ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ 0.160**

*p < 0.05   **p < 0.01  ***p < 0.001
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จากขอมูลผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง และ

โดยปกติเพศหญิงจะมีความคิดละเอียดลึกซึ้ง  มองเห็นวาการ

บริจาคอวัยวะเปนการชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขและ

เปนการทำาบุญ จากการสำารวจพฤติกรรมการทำาบุญของคนไทย 

โดยบริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จำากัดพบวา เพศเปนปจจัยสำาคัญ

สำาคัญที่ทำาใหพฤติกรรมการทำาบุญมีความแตกตางกัน Sönmez 

และคณะ8 ไดรายงานเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมที่สัมพันธตอการ 

บริจาคอวัยวะและปจจัยที่เกี่ยวของในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ภาคการการศึกษาสุดทาย พบวาเพศหญิงมีความคิดเรื่องการบริจาค

อวัยวะมากกวาเพศชาย อยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

จากขอมูลพบวามีนักเรียนพยาบาลทหารมีบัตรแสดงความจำานง

บริจาคอวัยวะรอยละ 2.8 มีคาต่ำาเชนเดียวกับการสำารวจทัศนคติและ

ความตองการบริจาคอวัยวะเพื่อขอเสนอในเชิงนโยบาย โดยกัลยา 

อโณทยานนท และคณะ9 ซึ่งพบวาผูมีบัตรแสดงตัวเปนผูบริจาค

อวัยวะคิดเปนความชุกของการบริจาคอวัยวะของประชากรตัวอยาง 

รอยละ 5 สอดคลองกับการศึกษาของ Najafizadeh และคณะ10 

เรื่องทัศนคติของนักศึกษาแพทยเกี่ยวกับภาวะสมองตายและการ

บริจาคอวัยวะ พบวา มีนักศึกษาแพทยรอยละ 22 ที่มีบัตรบริจาค

อวัยวะ นักศึกษาแพทยที่ไมมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ

แตมีความสนใจทำาบัตรบริจาคอวัยวะ รอยละ 61 สวนใหญเปน 

กลุมวัยรุนและผูใหญตอนตนนี้ซึ่งในอนาคตจะเปนผูมีโอกาสเปนผูที่

ชวยสรางทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะใหกับผูอื่นไดอีกหลาย

ราย ประสบการณและการรับรูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการ

บริจาคอวัยวะกรณีมีญาติหรือเพื่อนเสียชีวิตสมองตายและมีการ

บริจาคอวัยวะ จากการศึกษาความรูและเจตคติของพยาบาลตอ 

การบริจาคอวัยวะโดย สุวิรัช5 พบวา พยาบาลกลุมที่มีประสบการณเคย

ไดรับการประชุมหรืออบรมเกี่ยวกับคานิยมหรือจริยธรรม กลุมที่

มีประสบการณตรงเคยใหการพยาบาลผูรับการปลูกถายอวัยวะ 

และกลุมที่เคยพบผูที่ปลูกถายอวัยวะสำาเร็จ มีคะแนนเจตคติตอการ 

บริจาคอวัยวะดีกวากลุมที่ไมเคยมีประสบการณอยางมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01, 0.008 และ < 0.034 ตามลำาดับ กลุมบุคลากร

พยาบาลที่ใหการดูแลผูปวยภาวะวิกฤตสวนใหญเปนหอผูปวยวิกฤต 

(ไอ.ซี.ยู.) ในโรงพยาบาลที่มีผูบริจาคอวัยวะ ทางตอนเหนือของประเทศ

เดนมารก โดย BØgh and Madson11 พบวาพยาบาลรอยละ 81 

มีทัศคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะและยินดีบริจาคอวัยวะของตนเอง

หลังเสียชีวิตรอยละ 45 สอดคลองกับการศึกษาของ Collin12 เรื่อง

การสำารวจความตองการความรูและการศึกษาเกี่ยวกับการบริจาค

อวัยวะและเนื้อเยื่อในพยาบาลหอผูปวยอุบัติเหตุวิกฤตซึ่งพยาบาล

สวนใหญมีประสบการณดูแลผูบริจาคอวัยวะและมีความเห็นดวยกับ

การบริจาคอวัยวะ 

ประสบการณและการรับรูในครอบครัวหรือเพื่อนเกี่ยวกับการ

บริจาคอวัยวะกรณีมีญาติหรือเพื่อนเปนผูบริจาคบางสวนของตับ

ใหกับญาติที่เปนโรคตับทำางานลมหลวและตองรับการผาตัดปลูก

ถายตับมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของ

นักเรียนพยาบาลทหาร อธิบายไดวาการพูดคุยหารือกันถึงเหตุและ

ผลในครอบครัวเปนการถายทอดประสบการณใหคนในครอบครัว

ไดรับรูเพื่อใหไดการตัดสินใจหนทางที่ดีที่สุดเรื่องการบริจาคตับและ

การปลูกถายตับ จากการการประเมินความรู ทัศนคติ และพฤติ

กรรมตอการบริจาคอวัยวะในนักศึกษาแพทยที่มีความแตกตาง

ทางสีผิวและวัฒนธรรม7 พบวาการไดพูดคุยออกความคิดเห็น

กันภายในครอบครัวในการตัดสินใจบริจาคหรือไมบริจาคอวัยวะ

มีความสัมพันธกับความตั้งใจบริจาคอวัยวะที่เพิ่มขึ้น อยางมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ 0.009 

การรับทราบขอมูลหรือขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะจากญาติ

มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของนักเรียน

พยาบาลทหาร พบวานักเรียนพยาบาลทหารมีการรับทราบขอมูล 

ขาวสารจากญาติเปนอันดับที่ 6 อธิบายไดวาพื้นฐานความสัมพันธของ

สมาชิกครอบครัวชาวเอเชียญาติพี่นองยังคงมีปฏิสัมพันธใกลชิดกัน

มีการหารือกัน บุคคลในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความคิดเกี่ยวกับ

การบริจาคอวัยวะของบุคคลนั้นๆ ได และจากการศึกษาของ Edward 

และคณะ7 ในกลุมนักเรียนแพทยพบวาการที่นักเรียนแพทยไดพูด

คุยออกความเห็นกับครอบครัวเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะมีความ

สัมพันธกับความรูสึกตองการบริจาคอวัยวะเพิ่มขึ้น 3.6 เทา โด

ยมีคาความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 เปน 2.1-2.6 สอดคลองกับการ

ศึกษาของ Ríos และคณะ13 เรื่องทัศนคติของผูอาศัยในทางใตของ 

ประเทศสเปนตอการบริจาคอวัยวะ พบวาการเคยมีประสบการณพูด

คุยเรื่องการบริจาคอวัยวะและการปลูกถายอวัยวะภายในครอบครัว

เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทัศนคติการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ < 0.001

ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ 

ของนักเรียนพยาบาล สอดคลองกับการศึกษาของ สุวิรัช5 ความรูและ

เจตคติของพยาบาลตอการบริจาคอวัยวะ พบวา ความรูเกี่ยวกับ

การบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการบริจาค 

อวัยวะอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากการศึกษาของ 
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สุกัญญา14 เรื่องความรูและทัศนคติที่มีตอการปลูกถายอวัยวะของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาความรูเกี่ยวกับการปลูก

ถายอวัยวะมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการปลูกถายอวัยวะอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เชนเดียวกับการศึกษาความ

สัมพันธระหวางความรูและการตัดสินใจบริจาคอวัยวะของกลุม 

อัฟริกันอเมริกันโดย Arriola และคณะ15 พบวาประสบการณ ความ

รูเกี่ยวกับกระบวนการปลูกถายอวัยวะ มีความสัมพันธกับทัศนคติ

และความเชื่อเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะทางบวก อยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ < 0.001 

ดังนั้น ขอมูลดานชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ภูมิลำาเนา 

ชั้นปที่กำาลังศึกษา การมีบัตรแสดงความจำานงบริจาคอวัยวะ 

ประสบการณในครอบครัวเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ มีความสัม

พันธกับความรูและทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของนักเรียนพยาบาล

ทหาร และความรูมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการบริจาค 

อวัยวะของนักเรียนพยาบาลทหาร
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Knowledge and Attitudes of Military Nursing Student toward

Organ Donation
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Objective :Thepurposeofthisdescriptiveresearchwastostudytherelationshipsbetweenknowledgeand

attitudeofmilitarynursingstudenttowardorgandonation.Methods :Thetargetpopulationwere862nursing

studentsfromtheRoyalThaiArmForced(RTAF)NursingCollege.Theresearchinstrumentswerethreeforms

ofquestionnaire; thepersonaldata, theknowledgeandattitudetowardorgandonation. Thereliabilitywas

acceptedas0.80and0.86.Thedatawereanalyzedbyusingdescriptivestatistic,Chi-squaretestandPearson’s

ProductMomentCorrelationCoefficient.Results :Theknowledgeoforgandonationwassignificantlyassociated

withtheage(p<0.001),yearofstudying(p<0.001),experienceofknowingsomeoneinfamilydonateliver

(<0.01),anddataorinformationofdonationreceivingfromrelatives(p<0.05).Attitudestowardorgandonation

wassignificantlyassociatedwithgender(p<0.05),carryingdonorcard(p<0.001),theexperienceofknowing

someoneinfamilywasadeceaseddonor(p<0.05)orlivingliverdonation(p<0.001).Thecorrelationbetween

knowledgeandattitudetowardorgandonationaresignificantpositivecorrelation(p<0.01).
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