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ผลของการสอนอยางมีแบบแผนโดยประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูของกาเย

ตอระดับความรูความตระหนักและการปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดใหญ

สายพันธุใหม2009ของหญิงตั้งครรภ
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วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอความรูความตระหนักและการปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดใหญสาย

พันธุใหม2009และความตองการไดรับวัคซีนของหญิงตั้งครรภรูปแบบการวิจัย:การวิจัยกึ่งทดลองสองกลุมวัดกอน-หลัง(Quasi-

experimental,two-grouppre-posttestdesign)วัสดุและวิธีการ: เลือกหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภแบบเจาะจงตามเกณฑสุม

เขากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยหญิงตั้งครรภที่มาตรวจครรภในชวง2สัปดาหแรกจัดเปนกลุมทดลองรวมจำานวน39คนและ

หญิงตั้งครรภที่มาตรวจครรภในชวง2สัปดาหถัดไปเปนกลุมควบคุมรวมจำานวน34คนใหตอบแบบสอบถามประเมินความรูความ

ตระหนักและการปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009ที่ไดผานการทดลองใชและปรับปรุงจนมีคาความเที่ยงเทา

กับ0.68,0.82และ0.95ตามลำาดับและตอบแบบสำารวจความตองการไดรับวัคซีนจากนั้นกลุมทดลองไดรับการสอนอยางมีแบบแผน

สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนจากคลินิกตามปกติภายหลังการสอน1สัปดาหกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดตอบแบบสอบถามชุด

เดิมอีกครั้งและสงกลับมาทางไปรษณียครบจำานวนกลุมละ31คน ผลการศึกษา: กอนการสอนอยางมีแบบแผนหญิงตั้งครรภในกลุม

ทดลองมีความรูเรื่องการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009ไมแตกตางกับกลุมควบคุมแตพบวามีความตระหนักและการปฏิบัติ

ตนในเรื่องดังกลาวแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ0.001ภายหลังการสอนอยางมีแบบแผนหญิงตั้งครรภใน

กลุมทดลองมีความรูเรื่องการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009สูงกวากอนการสอนและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ0.001และ0.01ตามลำาดับสวนความตระหนักและการปฏิบัติตนนั้นไมพบความแตกตางกันระหวางกอนและหลัง0.01ตามลำาดับสวนความตระหนักและการปฏิบัติตนนั้นไมพบความแตกตางกันระหวางกอนและหลัง.01ตามลำาดับสวนความตระหนักและการปฏิบัติตนนั้นไมพบความแตกตางกันระหวางกอนและหลัง

การสอนของทั้งสองกลุมสำาหรับความตองการในการไดรับวัคซีนนั้นพบวาภายหลังการสอนกลุมทดลองมีความตองการไดรับวัคซีน

เพิ่มขึ้นจากรอยละ48.4เปนรอยละ61.3แตกลุมควบคุมมีความตองการเทาเดิมคือรอยละ38.7เหตุผลที่หญิงตั้งครรภสวนใหญ

ไมตองการรับวัคซีนเพราะไมมั่นใจในประสิทธิภาพและกลัววาจะมีผลกระทบตอตนเองและทารกที่อยูในครรภสรุปและวิจารณ:   การ

สอนอยางมีแบบแผนโดยประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูของกาเยเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่ชวยเพิ่มพูนความรูในการปองกัน

โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009และเพิ่มความตองการไดรับวัคซีนของหญิงตั้งครรภในครั้งนี้สำาหรับความตระหนักและการปฏิบัติ

ตนนั้นจำาเปนตองมีการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมและออกแบบการวิจัยที่กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายกัน

ในทุกตัวแปรที่จะวัด และควรมีการติดตามวิวัฒนาการของวัคซีนเปนระยะๆและควรจัดทำาคูมือเกี่ยวกับการไดรับวัคซีน เพื่อใชเปน

ขอมูลประกอบการตัดสินใจของหญิงตั้งครรภตอไป
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 โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม เปน โรคติดตอ ระหวาง คน สู คน  

เกิด จาก เชื้อไวรัส ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม ชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 

(A/H1N1) คาดวา เกิด จาก การ ผสม สาย พันธุกรรม ของ เชื้อ ไขหวัด 

ใหญ ของ คน  สุกร และ นก  เริ่ม พบ ครั้ง แรก ที่ ประเทศ แมก ซิโก  ตอมา 

ได แพรระบาด ออกไป ใน หลายๆ   ประเทศ  รวม ทั้งประเทศ ไทย  โดย 

กระทรวง สาธารณสุข ได ประกาศชื่อ โรค นี้ อยาง เปนทางการ วา  “ไขหวัด

ใหญสายพันธุใหมชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1” หรือ เรียก อีก อยาง วา 

“ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009”1

 ในประเทศ เม็กซิโก ได มี ผูปวย โรคไขหวัด ใหญ และ ปอดอักเสบ 

เปน จำานวน มากกวา ปกติ  ตั้ง แต วัน ที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2552 โดย มี 

จำานวน ผูปวย เพิ่มขึ้น อยาง ตอเนื่อง  องคการ อนามัย โลก ได ประกาศ 

ระดับ การ ระบาด ของ ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 เปน ระดับ  4   

เมื่อ วัน ที่  2 7   เมษายน พ.ศ. 2552 และ การ ระบาด ยังคง เปนไป อยาง 

ตอเนื่อง และ ขยาย พื้น ที่ มากขึ้น  จน ใน ที่สุด องคการ อนามัย โลก ได 

ปรับ ระดับ การ ระบาด ให เปน ระดับ  6   ซึ่ง เปน ระดับ สูงสุด ของ การ 

ระบาด (pandemic) ใน วัน ที่  1 1   มิถุนายน  พ. ศ.   2 5 5 2   นอกจาก

นี้ สิ่ง ที่ นาวิตก  คือ  เชื้อไวรัส นี้ อาจ กลาย พันธุ และ ปรับตัว เมื่อ ถึง ฤดู 

ใบไม รวง กลาย เปน สายพันธุ ที่ ราย แรง กวา เดิม    สำาหรับ ประเทศ ไทย  

กรม ควบคุม โรค กระทรวง สาธารณสุข ได ประกาศ ให ทุก จังหวัด เริ่ม 

ดำาเนินการ เฝาระวัง โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   ตั้ง แต วัน 

ที่  2 8   เมษายน  พ. ศ. 2552 และ ได พบ ผูปวย โรคไขหวัด ใหญ สาย

พันธุ ใหม  2 0 0 9   สอง ราย แรก เมื่อ วัน ที่  1 2   พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

ซึ่ง เปน ผู ที่ เดินทาง กลับ จาก ประเทศ เม็กซิโก  1 

ปจจุบัน สถานการณ การ ระบาด ของ โรคไขหวัด สายพันธุใหม 2009 

ในประเทศ ไทย  จาก รายงาน การ เฝาระวัง โรค ของ สำานัก ระบาดวิทยา  

กรม ควบคุม โรค  พบ วา  ตั้ง แต วัน ที่  2 8   เมษายน 2552 ถึง วัน ที่  1 7   

เมษายน 2553 มี รายงาน ผูปวย โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  ชนิด 

เอ (H1N1) คิด เปนอัตรา ปวย สะสม เทากับ 57.89 ตอ ประชากร 

แสน คน    และ มี ผูปวย ที่ เสียชีวิต จาก โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุใหม 

2009 จำานวน 223 ราย2   นอกจากนี้ กระทรวง สาธารณสุข ยัง ได 

จัด ลำาดับ กลุม เสี่ยง ที่ มี โอกาส เปน โรคไขหวัด ใหญ 2009 จำานวน  

7   กลุม  ดังนี้    กลุม ที่  1   กลุม บุคลากร ทาง ดาน สาธารณสุข    กลุม 

ที่  2   กลุม หญิง ตั้งครรภ  กลุม ที่  3   กลุม ผู ที่ มี โรคประจำาตัว  ได แก  

โรคตับ  โรคไต  โรค หัว ใจ  โรค ปอด  รวม ถึง โรคหอบหืด  หลอดลม 

อุดตัน ดวย  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  โรค หลอดเลือด สมอง  โรค 

อวน  และ ที่ ใน ไทย เพิ่มขึ้น มา คือ โรค ธาลัส ซี เมีย  กลุม ที่ 4 เปนเด็ก 

อายุ 6 - 15 ป  ซึ่ง เปน นักเรียน ระดับ อนุบาล  ระดับ ประถมศึกษา ถึง 

มัธยมศึกษา ตอนตน  กลุม ที่ 5 กลุม วัย ตั้ง แต 15 - 49 ป  ซึ่ง อาจ รวม 

ถึง นักเรียน โต  ตั้ง แต มัธยมศึกษา ตอนปลาย ถึง ระดับ มหาวิทยาลัย 

และ วัย แรงงาน  จน วัยกลางคน  กลุม ที่ 6 กลุม อายุ 49 - 65 ป  และ  

กลุม ที่ 7 กลุมอายุ 65 ปขึ้นไป3

จะ เห็น ได วา  กระทรวง สาธารณสุข ได ให ความ สำาคัญกับ หญิง ตั้ง

ครรภ และ จัด ลำาดับ ให เปนกลุม เสี่ยง ใน ลำาดับ ตนๆ   เนื่องจาก มี การ 

พบ หญิง ตั้งครรภ ที่ เสียชีวิต จาก โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 

และ เมื่อ หญิง ตั้งครรภ ปวย ดวย โรค ดังกลาว จะ มี ภาวะ แทรกซอน สูง  

เชน  ภาวะ แทรกซอน ทาง ระบบ หาย ใจ และ ไหลเวียน เลือด    และ ภาวะ 

แทรกซอน ตอ ทารก ใน ครรภ  ที่ อาจ ทำา ให แทง บุตร ได  ทั้งนี้ ได สนับสนุน 

ให หญิง ตั้งครรภ ที่ มีอายุ ครรภ  3   เดือน ขึ้น ไป ไดรับ วัคซีน ปอง กัน 

โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9     ดัง นั้น การ สอน อยาง มี แบบ 

แผน เพื่อ เสริมสราง ความรู  ความ เขา ใจ  ความ ตระหนัก  และ การ 

ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรค ของ หญิง ตั้งครรภ ที่ นำาไปสู การ เปลี่ยน 

แปลง พฤติกรรม โดย ประยุกต ใช ทฤษฎี การ เรียนรู ที่ เกี่ยวของ จึง มี 

ความ สำาคัญ  ใน การ วิจัย ครั้งนี้ ผูวิจัย เลือก ใช  ทฤษฎี การ เรียนรู  9   

ขั้น ของ กาเย (Gagne) เนื่องจาก เปน ทฤษฎี ที่ งาย ตอ การ เขา ใจ และ 

นำาไป ปฏิบัติ ใน แตละ ขั้นตอน ของ การ สอน ได อยาง ครอบคลุม  โดย 

มี หลักการ  คือ  เรงเรา  กระตุน  และ ดึงดูด ความ สน ใจ  บอก วัตถุ 

ประสงค  ทบทวน ความรู เดิม  นำาเสนอ เนื้อหา ใหม  ชี้ แนะ แนวทาง 

การ เรียนรู  กระตุน การ ตอบสนอง ตอ บทเรียน  ให ขอมูล ยอนกลับ  

การ ประเมินผล การ แสดงออก  การ สรุป และ นำาไป ใช  โดย กลุม เปา

หมาย การ สอน  คือ  หญิง ตั้งครรภ ที่มา ฝากครรภ  ณ  โรงพยาบาล 

พระ มงกุฎ เกลา เฉลี่ย เดือน ละ 1,124 คน4 ทั้งนี้ เพื่อ หา รูป แบบ ที่ 

เหมาะสม ใน การ สอน หญิง ตั้งครรภ ใน เรื่อง ดังกลาว ตอไป

วัตถุประสงค

เพื่อ ศึกษา ผล ของ การ สอน อยาง มี แบบ แผน ตอ ระดับ ความรู  

ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ 

สายพันธุ ใหม  2 0 0 9     และ ความ ตองการ ไดรับ วัคซีน ของ หญิง ตั้งครรภ

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรจัดกระทำา  คือ  การ สอน อยาง มี แบบ แผน โดย ประยุกต 

ใช ทฤษฎี การ เรียนรู ของ กาเย

ตัวแปรตาม  คือ  ความรู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติตน 

ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9
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นิยามตัวแปร

ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009 หมาย ถึง  

การ ที่ หญิง ตั้งครรภ ระลึก หรือ จำาได  และ มี ความ เขา ใจ เกี่ยวกับ โรค

ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   ใน เรื่อง  ความ หมาย  เชื้อ สาเหตุ  

การ แพร ติดตอ  อาการ และ อาการ แสดง  การ รักษา  การ ปอง กัน ไม ให 

ติดเชื้อ  การ ปอง กัน การ แพรเชื้อ  การ ไดรับ วัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ  2 0 0 9   การ สังเกต อาการ ผิด ปกติ หลัง ไดรับ วัคซีน  โดย ประเมิน 

จาก การ ทำา แบบ วัด ความ รูเรื่อง ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9

ความตระหนักในการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม

2009 หมาย ถึง  การ ที่ หญิง ตั้งครรภ ให ความ สำาคัญ ใน การ ปฏิบัติ

ตน เพื่อ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   โดย ประเมิน 

จาก การ ทำา แบบ วัด ความ ตระหนัก ใน การ ปอง กัน จาก ไขหวัด ใหญ 

สายพันธุ ใหม 2009

การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009

หมาย ถึง  การ ทำา กิจวัตร ประจำาวัน ของ หญิง ตั้งครรภ เพื่อ ปอง กัน โรค

ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   เชน  การ หลีกเลี่ยง การ แพรกระจาย 

เชื้อ  การ ให คำา แนะนำา แก ผูอื่น  ประเมิน ได จาก การ ทำา แบบ ประเมิน 

การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009

หญิงตั้งครรภ    หมาย ถึง  หญิง ที่ ทราบ วา ตน เอง ตั้งครรภ ใน ทุก 

อายุ ครรภ  ไมจำากัด จำานวน ครั้ง ของ การ ตั้งครรภ  และ สมัคร ใจ เขารวม 

ใน การ วิจัย  ที่มา ฝากครรภ โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  เปน กลุม

ทดลอง  และ กลุม ควบคุม  โดย พิจารณา กลุม ควบคุม ให มี ลักษณะ 

ขอมูล สวนบุคคล ที่ เทียบเคียง กับ กลุมทดลอง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

 ผล การ วิจัย ครั้งนี้  จะ เปน ขอมูล พื้นฐาน ดาน ความรู  ความ ตระหนัก  

และ การ ปฏิบัติตน ใน เรื่อง การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 

2009 ของ หญิง ตั้งครรภ  ซึ่ง การ สอน อยาง มี แบบ แผน ใน การ วิจัย นี้ 

เปน วิธีการ สงเสริม สุขภาพ และ ปอง กัน โรค  สามารถ นำาไป เปน ขอมูล 

ให ผู เกี่ยวของ  ผู รับผิดชอบ นำา เปน แนวทาง ใน การ ปรับปรุง การ สอน 

อยาง มี แบบ แผน ตอไป

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009

โรคไขหวัด สายพันธุ ใหม 2009เกิด จาก เชื้อTriple-reassortant 

swine influenza virus ซึ่ง เปน เชื้อ ไขหวัด ใหญ ตัว ใหม  ที่ ไมเคย 

พบ มา กอน    เกิด จาก การ ผสม สาร พันธุกรรม ของ เชื้อ ไขหวัด ใหญ 

ของ คน  สุกร  และ นก    สามารถ แพร ติด ตอไป ยัง คน อื่นๆ โดย การ ไอ 

จามรด กัน โดย ตรง  หรือ หาย ใจ เอา ฝอย ละออง เขาไป    หาก อยู ใกล 

ผูปวย ใน ระยะ  1   เมตร  บางราย ไดรับ เชื้อ ทางออม ผาน ทาง มือ หรือ 

สิ่งของ เครื่อง ใช ที่ ปนเปอน เชื้อ  เชน  แกวน้ำา  ลูกบิดประตู  เปนตน  

เชื้อ จะ เขาสู รางกาย ทาง จมูก  ตา  ปาก    ผูปวย อาจ เริ่ม แพรเชื้อ ได 

ตั้ง แต  1   วันกอน ปวย  ชวง  3   วัน แรก จะ แพรเชื้อ ได มาก ที่สุด  และ 

ระยะ แพรเชื้อ มัก ไม เกิน  7   วันโดย มี อาการ และ อาการ แสดงผูปวย 

สวน ใหญ จะ เริ่มมี อาการ หลังจาก ไดรับ เชื้อไวรัส 1 – 3 วัน  นอย 

ราย ที่ นาน ถึง  7   วัน  อาการปวย ใกลเคียง กัน กับ โรคไขหวัด ใหญ 

ที่ เกิดขึ้น ทั่วไป  เชน  มี ไข  ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อย กลามเนื้อ  ออน

เพลีย  ไอ  เจ็บ คอ    อาจ มี อาการ เบื่ออาหาร  คลื่น ไส  อาเจียน  หรือ 

ทองเสีย ดวย  ผูปวย สวน ใหญ มี อาการ ไมรุน แรง  หายปวย ได โดย 

ไม ตอง นอน รักษาตัว ใน โรงพยาบาล  อาการ จะ ทุเลา และ หายปวย

ภาย ใน 5 – 7 วัน  แต บางราย ที่ มี อาการ ปอดอักเสบ  รุน แรง  จะ 

พบ อาการ หาย ใจเร็ว  เหนื่อย  หอบ  หาย ใจ ลำาบาก  ซึ่ง อาจ ทำา ให เสีย

ชีวิต ได  สำาหรับ ใน หญิง ตั้งครรภ ถือวา เปนกลุม เสี่ยง กลุม หนึ่ง ตาม 

ที่ กระทรวง สาธารณสุข กำาหนด5

วัคซีนโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009กับหญิงตั้งครรภ

 สำานัก ระบาดวิทยา กรม ควบคุม โรค กระทรวง สาธารณสุข (2553)6 

มี ขอเสนอ แนะ ใน การ ให วัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 

2009 แก หญิง ตั้งครรภ  ดังนี้

1.  ควร ให วัคซีนฯ ใน กลุม หญิง ตั้งครรภ ตอไป เนื่องจาก อัตรา 

การ เกิด ความ ผิด ปกติ ใน ครรภ ใน กลุม ที่ ไดรับ วัคซีน ขณะ

นี้  ไมได สูงกวา อัตรา การ เกิด ความ ผิด ปกติ ใน ครรภ ที่ มี 

อยู เดิม ของ ประเทศ ไทย กอน การ รณรงค ให วัคซีน

2.  ควร ดำาเนินการ ให วัคซีน ใน กลุม หญิง มีครรภ  ที่ อายุ ครรภ 

มากกวา  3   เดือน เทา นั้น โดย เครงครัด

3.  สามารถ ให วัคซีน ใน กลุม หญิง มีครรภ ที่ มี ความ เสี่ยง สูง (high 

risk pregnancy) ได  แต ควร สง พบ แพทย เพื่อ ประเมิน 

สภาพ มารดา และ ทารก ใน ครรภ กอน ที่ จะ รับ วัคซีน  พรอม ทั้ง 

แจง ให ทราบ ถึง โอกาส เสี่ยง ที่ จะ เกิด ความ ผิด ปกติ ใน ครรภ 

เนื่องจาก สภาวะ เดิม ของ มารดา

4.  ใน ผู ที่ มี ประวัติการ แพ ตางๆ  แม ไม ใช ขอหาม ใน การ ฉีดวัคซีน  

แต ควร ระมัดระวัง การ เกิด อาการ ขางเคียง ให มากขึ้น  โดย ให 

สังเกต อาการ ภายหลัง ไดรับ วัคซีน นาน อยาง นอย  1   ชั่วโมง

5.  วัคซีน อาจ ทำา ให เกิด อาการ วิงเวียน  ปวดศีรษะ ได ควร แนะนำา 

ให ผู ที่ ไดรับ วัคซีน ให งด การ ทำางาน ที่ อาจ เกิด อุบัติเหตุ  เชน  
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ขับ รถยนต  ทำางาน กับ เครื่องจักร ตางๆ อยาง นอย  1   วัน

หลัง ไดรับ วัคซีน

6.  การ รับ วัคซีน ยัง เปนไป โดย ความ สมัคร ใจ ของ ผู รับบริการ

ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย

 โรเบิรต  กาเย (Robert Gange’)7 ยึด หลักการ นำาเสนอ เนื้อหา 

และ จัด กิจ กรรมการ เรียนรู จาก การ มี ปฏิสัมพันธ  9   ประการ  ดังนี้

1. เรงเรากระตุนและดึงดูดความสนใจ(GainAttention) 

ของ ผู เขากลุม โดย  การ ให ผูสอน และ หญิง ตั้งครรภ แนะนำา 

ตน เอง พรอม ทั้ง มี ทา ประกอบ ขณะ ที่ แนะนำา ตน เอง

2. บอกวัตถุประสงค(SpecifyObjective) การ เขากลุม การ 

สอน แก ผูเรียน ของ บทเรียน  เปนการ ชวย ให ไดรับ รูความ 

คาดหวัง จาก การ เขา รวมกลุม  เกิด ความ เขา ใจ ตรง กัน  และ 

กอ ให เกิด ความ รวมมือ  

3. ทบทวนความรูเดิม(ActivatePriorKnowledge) หรือ 

การ กระตุน ให ระลึก ถึง ความรู เดิม    โดย ให หญิง ตั้งครรภ 

สนทนา กั นภาย ใน กลุม เกี่ยวกับ เรื่อง โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ 

ใหม  2 0 0 9   โดย มี ผูสอน เขารวม ใน การ สนทนา ดวย  และ ทำา 

บท ทดสอบ ดาน ความรู กอน การ เขากลุม สอน (pre-test)

4. นำาเสนอเนื้อหาใหม หรือสิ่งเราใหม (Present New

Information) โดย ให ความ รูเรื่อง โรคไขหวัด ใหญ สาย

พันธุ ใหม 2009 โดย การ บรรยาย

5. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู(GuideLearning) ผูสอน จะ 

แบง หัวขอ การ บรรยาย อยาง ชัดเจน  เพื่อ รวบรวม ความคิด ไม 

ให กระจัด กระจาย เกิน ขอบเขต ของ เนื้อหา เพื่อ ชวย ให ผูเรียน 

สามารถ ทำาความ เขา ใจ กับ สาระ ที่ เรียน ได งาย และ เร็ว ขึ้น

6. กระตุนใหผูเรียนแสดงความสามารถหรือมีการตอบสนอง

(ElicitResponse) ผูเรียน จะ เรียนรู สิ่ง ที่ เกิดขึ้น ใน ตัวเอง  

โดย การ ถามคำาถาม เมื่อ จบ การ บรรยาย ใน แตละ หัวขอ

7. ใหขอมูลยอนกลับ(ProvideFeedback) เปนการ เสริม 

แรง และ ให ขอมูล ที่ เปน ประโยชน กับ ผูเรียน

8. การประเมินผลการแสดงออก(AssessPerformance) 

ของ ผูเรียน  เพื่อ ชวย ให ผูเรียน ทราบ วา ตน เอง สามารถ บรรลุ 

วัตถุ ประสงค ได มาก นอย เพียง ใด  โดย ประเมิน จาก พฤติกรรม 

และ การ มี สวนรวม  และ ทำา บท ทดสอบ ดาน ความรู หลัง การ 

เขากลุม สอน (post-test)

9. การสรุปและนำาไปใช(ReviewandTransfer) เปนการ 

สงเสริม ความ คงทน และ การ ถายโอน การ เรียนรู  เพื่อ ชวย ให  

ผูเรียน เกิด ความ เขา ใจ ที่ ลึกซึ้ง ขึ้น  และ สามารถ ถายโอน การ 

เรียนรู ไป สู สถานการณ อื่นๆ ได

งานวิจัยทีเกี่ยวของ

Pfeil และ  คณะ8  ได ทำาการ สำารวจ เพื่อ ประเมิน ความรู  

ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ไดรับ วัคซีน ปอง กัน ไขหวัด 

ใหญ ตามฤดูกาล ของ นัก ทองเ ที่ยว ชาวยุโรป ที่ วาง แผนการ เดินทาง 

เขาไป ในประเทศ ที่ ถูก จำากัด ไม ให เดินทาง  ทั้งหมด 868 คน  พบ วา  

รอยละ 13.7 ของ นัก ทองเ ที่ยว ชาวยุโรป ไดรับ การ ฉีดวัคซีน ปอง กัน 

ไขหวัด ใหญ ตามฤดูกาล  รอยละ 14.2 ไดรับ การ ฉีดวัคซีน ปอง กัน 

การ ติดเชื้อ ไขหวัด ใหญ ชนิด A (H1N1) และ  รอยละ 25 ไดรับ 

การ ฉีดวัคซีน ทั้ง  2   แบบ พรอม กัน  รอยละ 72.3 ระบุ วา เหตุผล 

สวน ใหญ เนื่องจาก ไมเคย ไดรับ การ ฉีดวัคซีน ชนิด นี้ มา กอน ใน ชีวิต  

Dubé และ คณะ9 ได ทำาการ สำารวจ โดย การ สุม ตัวอยาง จาก ครอบครัว 

ของ แพทย และ กุมาร แพทยภาย ในประเทศ แคนาดา เกี่ยวกับ ความ

รู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติตน  รวม ทั้ง การ ใช วัคซีน ปอง กัน 

การ ติดเชื้อ ไขหวัด ใหญ ชนิด A (H1N1) กอนหนา ที่ จะ มี การ เริ่ม

ตน การ ฉีดวัคซีน ครั้ง ใหญ ที่สุด นี้ ใน ประวัติ ศาสตร ของ แคนาดา  ผล 

การ สำารวจ ขอมูล ครอบครัว ของ แพทย และ กุมาร แพทย จาก ประเทศ 

แคนาดา สวน ใหญ สนับสนุน การ ฉีดวัคซีน ปอง กัน การ ติดเชื้อ ไขหวัด 

ใหญ ชนิด  A   ( H 1 N 1 )   กอนหนา ที่ จะ เกิด เหตุการณ ระบาด และ การ 

รายงานขาว ของ สื่อมวลชน  โดย รอยละ  7 7   ของ ครอบครัว แพทย  

และ รอยละ  8 3   ของ ครอบครัว กุมาร แพทย มี ความ ตั้ง ใจ ที่ จะ ฉีดวัคซีน 

ดังกลาว  เนื่องจาก เห็นวา มี ความ จำาเปน และ มี ความ ปลอดภัย  และ 

สวน ใหญ จะ แนะนำา ให แก คนไข ฉีด อีกดวย  รวม ทั้ง ยัง เห็นดวย ที่ จะ 

ให มี การ ฉีดวัคซีน นี้ ใน ประชาชน ทั่วไป  

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 การ วิจัย ครั้งนี้ ใช  แนวคิด ทฤษฎี การ เรียนรู ของ กาเย (Robert 

Gange’s Conditions of Learning) เปน กรอบ ใน การ ออก แบบ 

การ สอน อยาง มี แบบ แผน (แผนภูมิที่ 1)

 แบง สอน เปนกลุมๆ   ละ ไม เกิน  1 5   คน  จำานวน  3   กลุม  โดย 

แตละ กลุม จะ เขารวม กิจ กรรมการ สอน เหมือน กันกลุม ละ  1   ครั้ง  

ประกอบดวย  3   กิจกรรม ยอย  ดังนี้

1. การทำาแบบสอบถามกอนการสอน  เกี่ยวกับ ความรู  ความ 

ตระหนัก  การ ปฏิบัติตน และ ความ ตองการ ไดรับ วัคซีน ใน 

การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง 

ตั้งครรภ

2. กิจกรรมการใหความรูและการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู
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ประสบการณระหวางหญิงตั้งครรภ  ประกอบ สื่อการสอน  

และ แผนพับ ตาม ขั้นตอน การ เรียนรู ของ กาเย (ดังนี้ใหผูสอน

และหญิงตั้งครรภแนะนำาตนเองผูสอนบอกวัตถุประสงค

ในการสอนซักถามหญิงตั้งครรภเกี่ยวกับเรื่องโรคไขหวัด

ใหญสายพันธุใหม2009ใหความรูเรื่องโรคไขหวัดใหญสาย

พันธุใหม 2009 โดยแบงหัวขอการบรรยายอยางชัดเจน

เพื่อรวบรวมความคิดไมใหกระจัดกระจายเกินขอบเขตของ

เนื้อหาการถามคำาถามเมื่อจบการบรรยายในแตละหัวขอ

บอกใหหญิงตั้งครรภทราบถึงเปาหมายและการดำาเนินการ

สอนวาถึงสวนใดของการสอนและแจงคะแนนpre-test

ใหทราบและอธิบายในสิ่งที่ยังไมเขาใจสังเกตพฤติกรรม

และการใหความรวมมือของหญิงตั้งครรภใหหญิงตั้งครรภ

สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นและชวย

กันสรุปสิ่งที่ไดรับหลังการสอนอยางมีแบบแผนและการ

นำาไปใชในชีวิตประจำาวัน)

3. การทำาแบบสอบถามหลังการสอน การ วัด ความรู  ความ 

ตระหนัก และ ความ ตองการ ไดรับ วัคซีน กระทำา ใน ทันที ที่ 

สอน เสร็จ  สวน การ ปฏิบัติตน นั้น กระทำา เมื่อ หญิง ตั้งครรภ 

ได กลับ ไป บาน แลว  1   สัปดาห

 แบบแผนการวิจัย      เปนการ วิจัย กึ่ง ทดลอง (quasi-experimental 

research) แบบ 2 กลุม วัด กอน- หลัง  

two-group pre-post test design

กลุมทดลอง O
1
 O

2
 O

3

1 week

กลุมควบคุม O
1
  O

4

1 week

X = การ สอน อยาง มี แบบ แผน ตาม ทฤษฎี การ เรียนรู ของ 

กาเย

O
1
 = การ ทดสอบ ความรู  ความ ตระหนัก  การ ปฏิบัติตน (KAP) 

และ ความ ตองการ ไดรับ วัคซีน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ สายพันธุ ใหม 2009กอนการสอนในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

O
2
 = การ ทดสอบ ความรู  ความ ตระหนัก (KA) และ ความ 

ตองการ ใน การ ไดรับ วัคซีน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ สายพันธุ ใหม 2009ภายหลังสิ้นสุดการสอนใน

กลุมทดลอง

O
3
= การ ทดสอบ การ ปฏิบัติ (P) ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ สายพันธุ ใหม 2009ภายหลัง การ สอน 1 สัปดาห  

โดย การ สง แบบสอบถาม ทาง ไปรษณีย รวมกับ การ ติด

ตอ สอบถาม ทาง โทรศัพท เพิ่มเติมในกลุมทดลอง

O
4
 = การ ทดสอบ ความรู  ความ ตระหนัก  การ ปฏิบัติตน (KAP) 

และ ความ ตองการ ใน การ ไดรับ วัคซีน ใน การ ปอง กัน โรค

ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ภายหลัง การ สอน 1 

สัปดาห  โดย การ สง แบบสอบถาม ทาง ไปรษณีย รวมกับ 

การ ติดตอ สอบถาม ทาง โทรศัพท เพิ่มเติม ในกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง  เปน หญิง ตั้งครรภ ที่ ฝากครรภ  ณ  โรงพยาบาล พระ 

มงกุฎ เกลา  เลือก แบบ เจาะจง ตามเกณฑ  ดังนี้

1.  ไมจำากัด อายุ ของ หญิง ตั้งครรภ

2.  ไมจำากัด จำานวน ครั้ง ของ การ ตั้งครรภ  และ อายุ ครรภ

3.  ยินยอม เขารวม วิจัย

4.  ไมมี high risk pregnancy เชน  โรคเบาหวาน  โรค หัวใจ 

โรค ความ ดัน โลหิต สูง  เปนตน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

จาก การ ทบทวน วรรณกรรม พบ วา ยัง ไมมี แบบ วัด KAP survey 

ใน เรื่อง โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ที่ ตีพิมพ เผย แพร ใน

ประเทศ ไทย  ดัง นั้น ผูวิจัย จึง ได สราง แบบสอบถาม ประเมิน ความรู  

การสอนอยางมีแบบแผนโดยประยุกตใช

ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย

ตัวแปรจัดกระทำา

•	 ความ ตระหนัก ใน การ ปองกัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009

•	 ความรู ใน เรื่อง ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009  

•	 การ ปฏิบั ติ ตน ใน การ ปองกัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009

ตัวแปรตาม

แผนภูมิที่1

X
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ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สาย

พันธุ ใหม 2009 ของ หญิง ตั้งครรภ จาก การ ศึกษา แนวคิด  ทฤษฎี เกี่ยว

กับ เรื่อง โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 และ การ ปอง กัน  ของ 

กรม ควบคุม โรคติดตอ  กระทรวง สาธารณสุข9 รวมกับ การ ทบทวน 

วรรณกรรม ที่ เกี่ยวของ  ประกอบดวย

1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  ประกอบดวย  อายุ ของ หญิง ตั้ง

ครรภ  จำานวน การ ตั้งครรภ  อายุ ครรภ  การ ศึกษา  ภูมิลำาเนา  รายได 

ของ ครอบครัว เฉลี่ย ตอ เดือน  สถานภาพ ครอบครัว และ การ ไดรับ 

วัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 แบบ เลือก ตอบ 

จำานวน 8 ขอ

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม

2009 ประกอบดวย คำา ถาม แบบ เลือก ตอบ 3 ตัวเลือก  จำานวน 20 

ขอ  โดย ใหคะ แนน 1 เมื่อ ตอบ ถูก และ ใหคะ แนน 0 เมื่อ ตอบ ผิด  

มีคะ แนน รวม 20 คะ แนน

3. แบบสอบถามความตระหนักในการปองกันโรคไขหวัด

ใหญสายพันธุใหม2009 เปน แบบ มาตร สวน ประมาณคา 5 ระดับ    

จำานวน 22 ขอ  ประกอบดวย คำา ถาม เชิงบวก จำานวน 13 ขอ  คำา ถาม 

เชิงลบ จำานวน 9 ขอ

4. แบบสอบถามการปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัด

ใหญสายพันธุใหม 2009 เปน แบบ มาตร สวน ประมาณคา 5 ระดับ    

จำานวน 20 ขอ  ประกอบดวย คำา ถาม เชิงบวก จำานวน 17 ขอ  คำา ถาม 

เชิงลบ จำานวน 3 ขอ  

5. แบบสอบถามความตองการไดรับวัคซีนของหญิงตั้งครรภ  

เปน แบบ เลือก ตอบ  จำานวน 1 ขอ  โดย ให ระบุ ความ ตองการ  หาก 

ไม ตองการ ไดรับ วัคซีน ให เขียน เหตุผล

6. แผนการสอนอยางมีแบบแผน  เรื่อง ความรู  ความ ตระหนัก  

และ การ ปอง กัน ใน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 สำาหรับ หญิง 

ตั้งครรภ  และ สื่อการสอน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1.  ผูวิจัย ให ผู ทรงคุณวุฒิ จำานวน  3   ทาน พิจารณา ความ ตรง 

ตาม เนื้อหา ของ แบบสอบถาม  และ แผนการ สอน

2.  นำา แบบสอบถาม ความรู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติ

ตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ไป ทดลอง 

ใชกับ หญิง ตั้งครรภ  จำานวน 31 รายณ  คลินิก เดียว กัน  ที่ ไม ใช 

กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุมคำานวณ คา ความเ ที่ยง ได เทากับ 0.42, 

0.78, และ 0.74 ตามลำาดับ

3.  ปรับปรุง แบบสอบถาม ความรู โดย เพิ่มจำานวน ขอ คำา ถาม  

และ ปรับ ภาษา ให เขา ใจงาย  และ ให ผู ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบ อีกครั้ง 

กอน นำาไป ใช จริง

4.  ผูวิจัย ทดลอง สอน กับ นักเรียน พยาบาล ชั้นป ที่ 4 จำานวน 

10 คน 1 ครั้ง  พิจารณา ความ เหมาะสม ของ ลำาดับ ขั้นตอน    การ 

ใช สื่อ  และ เลือก ใช ภาษา ที่ สื่อ เขา ใจ  รวม ทั้ง จังหวะ และ ลีลา ตางๆ   ที่ 

เกี่ยวของ กอน การ สอน จริง

5.  ภายหลัง การ สอน ได วิเคราะห คา ความเ ที่ยง ของ แบบสอบถาม 

อีกครั้ง  ได คา ความเ ที่ยง เทากับ 0.68, 0.82, และ 0.95 ตามลำาดับ

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. กลุมทดลอง ผูวิจัย ทำาการ สอน อยาง มี แบบ แผน ใน กลุม

ทดลอง วัน ละ 1 กลุมๆ ละ 1 ครั้ง  จำานวน ไม เกิน15 คน ตอ กลุม  

รวม 3 กลุม  โดย ทำาการ สอน ทุก วันศุกร (ติดตอกัน) ณ  แผนก 

ฝากครรภ  โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  รูป แบบ การ สอน เปนการ 

บรรยาย รวมกับ การ สนทนา แลกเปลี่ยน ประสบการณ และ ความ คิด

เห็น ระหวาง กลุม หญิง ตั้งครรภ โดย ใช สื่อ และ แผนการ สอน  ใช ระยะ

เวลา ใน การ สอน 30-45 นาที ตอ กลุม  

2. กลุมควบคุมภายหลัง สิ้นสุด การ เก็บขอมูล ใน กลุมทดลอง 

แลว ผูวิจัย ได ทำาการ เก็บขอมูล กับ หญิง ตั้งครรภ ใน กลุม ควบคุม จำานวน 

4 วัน  มี หญิง ตั้งครรภ เขารวม ตอบ แบบสอบถาม จำานวน ทั้งสิ้น 34 

คน  และ ผูวิจัย ได ติดตาม หญิง ตั้งครรภ ใน การ ตอบ แบบสอบถาม 

กลับ ภายหลัง จาก  1   สัปดาห ไดรับ แบบสอบถาม กลับ มา จำานวน ทั้ง

สิ้น 31 คน

การวิเคราะหขอมูล

1.  สถิติ พรรณนา  วิเคราะห คา ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย และ 

สวน เบี่ยงเบน มาตรฐาน  

2.  สถิติ อางอิง ทดสอบ สมมติฐาน โดย ใช paired t-test และ 

independent t-test

ปญหาดานจริยธรรม

 โครงการ วิจัย นี้ ได ผาน การ พิจารณา ความ เหมาะสม ดาน ระเบียบ วิธี 

วิจัย และ จริยธรรม การ วิจัย  จาก คณะ อนุกรรมการ พิจารณา โครงการ 

วิจัย  พบ.   ทั้งนี้ ผูวิจัย ได อธิบาย วัตถุ ประสงค และ ประโยชน ที่ จะ ไดรับ 

จาก การ วิจัย  พรอม ทั้ง ถาม ความ สมัคร ใจ ของ หญิง ตั้งครรภ  การ 

ปฏิเสธ หรือ ยุติ การ เขารวม วิจัย จะ ไมมีผล กระทบ ใดๆ     ขอมูล ที่ ได 

จะ เก็บ ไว เปนความ ลับ
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ผลการวิจัย

สวนที่1ขอมูลสวนบุคคล

 ผูวิจัย ได ทำาการ ทดสอบ ทาง สถิติ ดวย คาไคส แควร  เพื่อ ให มั่น 

ใจ วา ขอมูล สวนบุคคล ของ หญิง ตั้งครรภ ทั้งสอง กลุม ไม แตกตาง กัน  

ผล การ ทดสอบ พบ วา หญิง ตั้งครรภ ทั้งสอง กลุม มี ขอมูล สวนบุคคล 

ได แก  อายุ  การ ตั้งครรภ  อายุ ครรภ  ภูมิลำาเนา    การ ศึกษา    รายได 

ของ ครอบครัว เฉลี่ย ตอ เดือน  สถานภาพ ครอบครัว และ การ ไดรับ 

การ ฉีดวัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 เปนไป 

ในทาง เดียว กัน

กลุมทดลอง

 หญิง ตั้งครรภ กลุมทดลอง สวน ใหญ มีอายุ ระหวาง 26 ป – 30 

ป (รอยละ 41.9) การ ตั้งครรภ สวน ใหญ เปน ครรภ แรก (รอยละ 

74.2) รอง ลงมา เปน ครรภ ที่สอง (รอยละ 19.4) อายุ ครรภ สวน 

ใหญ อยู ใน ชวง ไตรมาส ที่ 3 (รอยละ 48.4) รอง ลงมา คือ ไตรมาส ที่ 

2 (รอยละ 19.4)  ภูมิลำาเนา สวน ใหญ อยู ใน กรุงเทพมหานคร (รอ

ยละ 38.7) รอง ลงมา คือ ภาค กลาง และ ภาค ตะวันออก เฉียง เหนือ  

(รอยละ 22.6) ระดับ การ ศึกษา สวน ใหญ อยู ที่ ระดับ มัธยมศึกษา (รอ

ยละ 38.7) รอง ลงมา  คือ ระดับ ปริญญาตรี (รอยละ 32.3) รายได 

ของ ครอบครัว เฉลี่ย ตอ เดือน สวน ใหญ อยู ใน ชวง 5,000 – 10,000 

บาท และ 10,001 – 20,000 บาท (รอยละ 38.7) รอง ลงมา คือ 

20,001 – 30,000 บาท (รอยละ 9.7) สถานภาพ ครอบครัว  สามี- 

ภรรยา รัก ใคร ปรองดอง และ อยูรวม กัน มาก ที่สุด (รอยละ 93.5) รอง 

ลงมา มี สถานภาพ ครอบครัว  สามี- ภรรยา รัก ใคร ปรองดอง แต ไมได 

อยูรวม กัน (รอยละ 6.5)

กลุมควบคุม

 หญิง ตั้งครรภ กลุม ควบคุม สวน ใหญ มีอายุ ระหวาง 26 ป – 30 

ป (รอยละ 32.3) การ ตั้งครรภ สวน ใหญ เปน ครรภ แรก (รอยละ 

54.8) รอง ลงมา เปน ครรภ ที่สอง (รอยละ 38.7) อายุ ครรภ สวน 

ใหญ อยู ใน ชวง ไตรมาส ที่ 3 (รอยละ 77.4) รอง ลงมา คือ ไตรมาส ที่ 2 

(รอยละ 16.1) ภูมิลำาเนา สวน ใหญ อยู ใน กรุงเทพมหานคร (รอยละ 

51.6) รอง ลงมา คือ ภาค กลาง (รอยละ 25.8) ระดับ การ ศึกษา สวน 

ใหญ อยู ที่ ระดับ ปริญญาตรี (รอยละ 41.9) รอง ลงมา  คือ  ระดับ 

มัธยมศึกษา (รอยละ 25.8) รายได ครอบครัว เฉลี่ย ตอ เดือน สวน 

ใหญ อยู ใน ชวง 10,001 – 20,000 บาท (รอยละ 41.9) รอง ลง

มา  คือ 5,000 – 10,000 บาท (รอยละ 29) สถานภาพ ครอบครัว  

สามี- ภรรยา รัก ใคร ปรองดอง และ อยูรวม กัน มาก ที่สุด (รอย 80.6) 

รอง ลงมา มี สถานภาพ ครอบครัว  สามี- ภรรยา รัก ใคร ปรองดอง แต 

ไมได อยูรวม กัน (รอยละ16.1)

สวนที่ 2 เปรียบเทียบความรู ความตระหนักและการปฏิบัติตน

ในการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009ของหญิงตั้ง

ครรภกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการสอนอยางมีแบบแผน

(ตารางที่ 1)

 กอน การ สอน อยาง มี แบบ แผน หญิง ตั้งครรภ ใน กลุมทดลอง และ 

กลุม ควบคุม มีความรู ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 

2009 ไม แตกตาง กัน  แต มี ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ 

ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 แตกตาง กัน อยาง มี นัย

สำาคัญ ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.001 โดย กลุม ควบคุม มี ความ ตระหนัก 

และ การ ปฏิบัติตน สูงกวา กลุมทดลอง

สวนที่3เปรียบเทียบความรูความตระหนักและการปฏิบัติตนใน

การปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009ของหญิงตั้งครรภ

ในกลุมทดลองกอนและหลังการสอนอยางมีแบบแผน(ตารางที่ 2)

ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน  พบ วา  กลุมทดลอง มีความรู  

แตกตางจาก กอน การ สอน อยาง มี นัยสำาคัญ ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.001 

โดย พบ วา  คะ แนน ภายหลัง การ สอน สูงกวา กอน การ สอน  สำาหรับ 

ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตนฯ  นั้น พบ วา แตกตาง กัน อยาง ไมมี 

นัยสำาคัญ ทาง สถิติ  

สวนที่4เปรียบเทียบความรูความตระหนักและการปฏิบัติตนใน

การปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม2009ของหญิงตั้งครรภ

ในกลุมควบคุมกอนและหลังการสอนอยางมีแบบแผน(ตารางที่ 3)

 ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน  พบ วา หญิง ตั้งครรภ ใน กลุม 

ตารางที่1เปรียบเทียบ ความรู  ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   ของ หญิง ตั้งครรภ 

กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม กอน การ สอน อยาง มี แบบ แผน

กลุมทดลอง กลุมควบคุม P

Mean SD Mean SD

1.ความรู 12.71 2.74 13.39 2.53 0.316
2.ความตระหนัก 2.44 0.30 3.37 0.28 <0.001

3.การปฏิบัติตน 2.01 0.28 3.79 0.53 <0.001
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ตารางที่5 ความ ตองการ ใน การ ไดรับ ฉีดวัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง ตั้งครรภ

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

กอนการสอน หลังการสอน กอนการสอน หลังการสอน

ตองการฉีดวัคซีน(รอยละ) 15  (48.4) 19  (61.3) 12  (38.7) 12  (38.7)

ไมตองการฉีดวัคซีน(รอยละ) 16  (51.6) 12  (38.7) 19  (61.3) 19  (61.3)

รวมจำานวน(รอยละ) 31  (100) 31  (100) 31  (100) 31  (100)

ตารางที่2เปรียบเทียบ ความรู  ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม  2 0 0 9   ของ หญิง ตั้งครรภ 

ใน กลุมทดลอง กอน และ หลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน

กอนทดลอง หลังทดลอง P

Mean SD Mean SD

1.ความรู 12.71 2.74 15.84 1.77 <0.001  
2.ความตระหนัก 2.44 0.30 2.28 0.35 0.110
3.การปฏิบัติตน 2.01 0.28 1.96 0.29 0.297

ตารางที่3เปรียบเทียบ ความรู  ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง ตั้งครรภ 

ใน กลุม ควบคุม กอน และ หลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน

กอนทดลอง หลังทดลอง P

Mean SD Mean SD

1.ความรู 13.39 2.52 13.65 2.79 0.437
2.ความตระหนัก 3.37 0.28 3.40 0.32 0.589
3.การปฏิบัติตน 3.79 0.53 3.79 0.52 0.963

ตารางที่4 เปรียบเทียบ ความรู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง ตั้งครรภ 

ใน กลุมทดลอง กับ กลุม ควบคุม หลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน

กอนทดลอง กลุมควบคุม P

Mean SD Mean SD

1.ความรู 15.84 1.77 13.65 2.79 <0.01

2.ความตระหนัก 2.28 0.35 3.40 0.33 <0.01

3.การปฏิบัติตน 1.96 0.29 3.80 0.52 <0.01

ควบคุม มีความรู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน 

โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 แตกตาง กัน อยาง ไมมี นัยสำาคัญ 

ทาง สถิติ  

สวนที่5เปรียบเทียบความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญสาย

พันธุใหม2009ของหญิงตั้งครรภกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการสอนอยางมีแบบแผน(ตารางที่ 4)

ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน  หญิง ตั้งครรภ ใน กลุมทดลอง 

มีความรู ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 แตก ตาง 

กับ กลุม ควบคุม อยาง มี นัยสำาคัญ ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.01 โดย หญิง 

ตั้งครรภ กลุมทดลอง มีความรู เพิ่ม สูงกวา กลุม ควบคุม  สวน ความ 

ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ 

ใหม 2009 แตกตาง กัน อยาง มี นัยสำาคัญ ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.01 โดย 

กลุม ควบคุม มี ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน สูงกวา กลุมทดลอง
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สวนที่6ความตองการในการไดรับฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัด

ใหญสายพันธุใหม2009ของหญิงตั้งครรภ(ตารางที่ 5)

 ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน พบ วา  หญิง ตั้งครรภ ใน กลุม

ทดลอง มี ความ ตองการ ใน การ ไดรับ วัคซีน เพิ่มขึ้น จาก รอยละ 48.4 

เปนรอยละ 61.3 แต ใน กลุม ควบคุม ยังมี ความ ตองการ เทาเดิม คือ  

รอยละ 38.7 โดย เหตุผล ที่ หญิง ตั้งครรภ สวน ใหญ ไม ตองการ รับ 

วัคซีน คือ ไม มั่น ใจ ใน ประสิทธิภาพ และ กลัว วา จะ มี ผล กระทบ ตอ 

ตน เอง และ ทารก ที่ อยู ใน ครรภ

วิจารณ

 จาก ผล การ วิจัย  พบ วา  กอน การ สอน อยาง มี แบบ แผน  คะ แนน 

ความรู ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง 

ตั้งครรภ ใน กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม  ไม แตกตาง กัน  แตกลับ 

พบ วาคะ แนน ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง กัน โรค

ไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 มีความ แตกตาง กัน อยาง มี นัยสำาคัญ 

ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.001  จึง เปน ขอจำากัด ของ การ วิจัย  ที่ ทำา ใหการ 

เปรียบเทียบคะ แนน ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน ใน การ ปอง 

กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ภายหลัง การ สอน ระหวาง 

กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม นั้น ไม สามารถ บงบอก ผล ของ การ สอน 

อยาง มี แบบ แผน ใน ครั้งนี้ ได  เนื่องจาก มี ความ แตกตาง ของ ตัว แปร 

ทั้งสอง ดังกลาว ตั้ง แตกอน การ สอน  อยางไร ก็ตาม  การ เปรียบเทียบ 

เฉพาะคะ แนน ความรู ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน ระหวาง สอง 

กลุม  และ การ เปรียบเทียบ ความรู  ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติ

ตน กอน และ หลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผ นภาย ใน กลุมทดลอง และ

ภาย ใน กลุม ควบคุม ก็ สามารถ บงบอก ผล การ สอน อยาง มี แบบ แผน 

ใน ครั้งนี้ได

 จาก ผล การ วิจัย ครั้งนี้ จะ เห็น วาการ สอน อยาง มี แบบ แผน โดย 

ใช ทฤษฎี ของ กาเย  ถือวา เปน วิธีการ ที่ มี ประสิทธิภาพ วิธี หนึ่ง ที่ ชวย 

เพิ่มพูน ความรู ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009ได  

ซึ่ง ผล การ วิจัย พบ วา  หลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผนคะ แนน ความ

รู ของ กลุมทดลอง สูงขึ้น และ สูงขึ้น มากกวา กลุม ควบคุม อยาง มี นัย

สำาคัญ ทาง สถิติ ที่ ระดับ 0.05 สอดคลองกับ การ วิจัย ของ พรรษา  ปญ 

จะศรี10 ได ศึกษา เรื่อง ผล การ สอน อยาง มี แบบ แผน รวมกับ การ เสนอ

ตัว แบบ  ตอ ความรู  การ ปฏิบัติ ตัว และ การ ควบคุม ระดับ น้ำาตาล ใน 

เลือด ของ ผูปวย เบาหวาน  พบ วา  กลุม ศึกษา มีความรู เกี่ยวกับ โรคเบา

หวาน  และ ระดับ HbA
1c
 หลัง การ สอน ดีกวา กอน การ สอน อยาง มี นัย

สำาคัญ ทาง สถิติ  ทั้งนี้ เนื่องจาก วิธีการ ให ความรู แบบ ใด แบบ หนึ่ง ที่ มี 

แผนการ สอน  วัตถุ ประสงค  และ รูป แบบ การ ประเมินผล ที่ ชัดเจน 

จะ ชวย ทำา ให ผูเรียน สามารถ เขา ใจ เนื้อหา และ บรรลุ วัตถุ ประสงค ของ 

การ สอน ได  สำาหรับ ความ ตระหนัก และ การ ปฏิบัติตน จำาเปน ตอง มี

การศึกษา รูป แบบ ที่ เหมาะสม และ ออก แบบ การ วิจัย ที่ สามารถ เลือก 

กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม ให มี ความ ไม แตกตาง กัน ใน ตัว แปร ที่ 

จะ วัด กอน การ ทดลอง

 นอกจากนี้ ผล การ วิจัย ยัง พบ วา กอน การ สอน อยาง มี แบบ แผน 

หญิง ตั้งครรภ ใน กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม มี ความ ตองการ ไดรับ 

วัคซีน รอยละ 48.4 และ 38.7 ตามลำาดับ  ซึ่ง ถือวา มี จำานวน นอย 

เมื่อ เปรียบ เทียบกับ ผล การ วิจัย ของ Pfeil และ  คณะ8  ที่ พบ วาการ 

ไดรับ วัคซีน ของ นัก ทองเ ที่ยว ชาวยุโรป ซึ่ง ถือวา เปนกลุม เสี่ยง กลุม หนึ่ง  

ไดรับ การ ฉีดวัคซีน ถึง รอยละ 66.5 สำาหรับ เหตุผล ที่ หญิง ตั้งครรภ 

ปฏิเสธ การ ไดรับ วัคซีน ใน ครั้งนี้ คือ ยัง ไม มั่น ใจ ใน ประสิทธิภาพ ของ 

วัคซีน และ กลัว วา จะ มี ผล กระทบ ตอ ตน เอง และ ทารก ที่ อยู ใน ครรภ    

เหตุผล ดังกลาว สอดคลองกับ งานวิจัย ของ Pfeil และ คณะ8 ที่ พบ วา 

นัก ทองเ ที่ยว ชาวยุโรป ปฏิเสธ การ รับ วัคซีน เพราะ คิดวา ประสิทธิภาพ 

ของ วัคซีน ยัง ไมดี พอ และ ผล ขางเคียง ของ วัคซีน คอนขาง อันตราย  

แต การ วิจัย ของ Dubé และ คณะ9  พบ วา ครอบครัว แพทย และ กุมาร 

แพทย เห็น วาการ ไดรับ วัคซีน ดังกลาว มี ความ จำาเปน และ มี ความ 

ปลอดภัย สวน ใหญ จะ แนะนำา ให ผูปวย ฉีด อีกดวย

 ภายหลัง การ สอน อยาง มี แบบ แผน พบ วา  หญิง ตั้งครรภ ใน กลุม

ทดลอง มี ความ ตองการ ไดรับ วัคซีน เพิ่มขึ้น  แต ใน กลุม ควบคุม ยัง

คงมี ความ ตองการ เทาเดิม  ทั้งนี้ อาจ เนื่อง มาจาก กลุมทดลอง ไดรับ 

ความรู และ ตระหนัก ถึง ความ สำาคัญ ใน เรื่อง ดังกลาว ที่ เปนผล จาก การ 

สอน อยาง มี แบบ แผน ที่ มี เนื้อหา สาระ เกี่ยวกับ วัคซีน และ อันตราย ที่

เกิด จาก ภาวะ แทรกซอน จาก การ ติดเชื้อ โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 

2009 ในครั้งนี้  สอดคลองกับ คำา กลาว ของ Dubrin11 ที่ กลาว วา  

การ เรียนรู จาก ผูอื่น และ แลกเปลี่ยน ประสบการณ กัน  นำาไปสู การ 

ปรับปรุง ตน เอง และ การ พัฒนา พฤติกรรม ได



สรุป

 การ สอน อยาง มี แบบ แผน โดย ประยุกต ใช ทฤษฎี การ เรียนรู ของ 

กาเย  เปน วิธีการ ที่ มี ประสิทธิภาพ วิธี หนึ่ง ที่ ชวย เพิ่มพูน ความรู ใน การ 

ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 และ เพิ่ม ความ ตองการ 

ไดรับ วัคซีน ของ หญิง ตั้งครรภ ใน ครั้งนี้  สำาหรับ ความ ตระหนัก และ 

การ ปฏิบัติตน นั้น  จำาเปน ตอง มีการศึกษา รูป แบบ ที่ เหมาะสม และ ออก 

แบบ การ วิจัย ที่ กลุม ตัวอยาง ใน กลุมทดลอง และ กลุม ควบคุม มี ความ 

คลาย กัน ใน ทุก ตัว แปร ที่ จะ วัด  และ ควร มี การ ติดตาม วิวัฒนาการ 

ของ วัคซีน เปนระยะๆ   และ ควร จัดทำา คูมือ เกี่ยวกับ การ ไดรับ วัคซีน  



วาสนา  นัยพัฒน
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เพื่อ ใช เปน ขอมูล ประกอบการ ตัดสิน ใจ ของ หญิง ตั้งครรภ ตอไป

 

ขอเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช

1.  การ สอน อยาง มี แบบ แผน โดย ประยุกต ใช ทฤษฎี การ เรียนรู 

ของ กาเย (Gagne) สามารถ เพิ่ม ความรู  ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ของ หญิง ตั้งครรภ ได  จึง ควร มี การ สอน 

ให กับ หญิง ตั้งครรภ อยาง ตอเนื่อง  และ เพื่อ ศึกษา รูป แบบ การ สอน 

อยาง มี แบบ แผน ที่ เหมาะสม ที่ สามารถ เพิ่มพูน ความรู  ความ ตระหนัก 

และ การ ปฏิบัติ ใน การ ปอง การ โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 

ได อยาง สมบูรณ  จึง ควร มีการศึกษา ทฤษฎี การ เรียน อื่นๆ เพิ่มเติม  

เชน  ทฤษฎี การ เรียนรู ของ เมเยอร (Mayor) ทฤษฎี การ เรียนรูของ 

บรูเนอร (Bourne) ทฤษฎี การ เรียนรู ของ ของ บลูม (Bloom’s 

Taxonomy) และ ทฤษฎี การ เรียนรู ของ ไทเลอร (Tylor) เปนตน  

และ ควร มี การ พัฒนา สื่อการสอน ที่ หลากหลาย

2.  เนื่องจาก หญิง ตั้งครรภ ยังขาด ความ มั่น ใจ ใน ประสิทธิภาพ ของ 

วัคซีน และ กลัว วา จะ เกิด อันตราย ตอ ตน เอง และ ทารก ที่ อยู ใน ครรภ  

จึง ควร มี การ ติดตาม วิวัฒนาการ ของ วัคซีน เปนระยะ  เพื่อ สามารถ นำา

มา เปน ขอมูล ใน การ ให ความรู แก หญิง ตั้งครรภ  อยาง ถูกตอง เหมาะสม 

 และ ควร มี การ จัดทำา คูมือ เกี่ยวกับ การ ไดรับ วัคซีน ปอง กัน โรคไขหวัด 

ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 เพื่อ ใช เปน ขอมูล ประกอบการ ตัดสิน ใจ 

ใน การ รับ วัคซีน ของ หญิง ตั้งครรภ ตอไป

ขอเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งตอไป

1.  ควร มีการศึกษา เพื่อ พัฒนา สื่อการสอน ที่ มี ความ หลากหลาย 

และ มี ประสิทธิภาพ

2.  ควร มี การ พัฒนา เครื่องมือ  วัด ความรู  ความ ตระหนัก  และ 

การ ปฏิบัติตน  ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 

อยาง ตอเนื่อง เพื่อ ให ได เครื่องมือ ที่ มี ประสิทธิภาพ

3.  ควร มี การ สำารวจ  ความรู  ความ ตระหนัก  และ การ ปฏิบัติ

ตน ใน การ ปอง กัน โรคไขหวัด ใหญ สายพันธุ ใหม 2009 ใน กลุม เสี่ยง 

อื่นๆ ที่ กระทรวง สาธารณสุข กำาหนด

4.  เพื่อ เปนการ พิทักษ สิทธิ ของ หญิง ตั้งครรภ ใน กลุม ควบคุม 

จึง ควร มี การ ให ความรู แก หญิง ตั้งครรภ กลุม ควบคุม ภายหลัง จาก 

การ ทำา วิจัย เสร็จสิ้น แลว  สำาหรับ การ ทำา วิจัย ใน ครั้งนี้  ผูวิจัย ได แจก 

แผนพับ ประกอบการ สอน ให กับ กลุม ควบคุม ภายหลัง การ วิจัย  แต 

ไมได ทำาการ สอน อยาง มี แบบ แผน  เนื่องจาก มี ขอจำากัด เรื่อง เวลา



กิตติกรรมประกาศ

ขอ ขอบ คุณหญิง ตั้งครรภ ทุกทาน ที่ ทั้ง ใน กลุมทดลอง และ กลุม 
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LearningTheoryonLevelofKnowledge,Consciousness,andPractices

inPreventing2009Influenza(H1N1)AmongPregnantWomen
 

WassanaNaiyapatana
TheRoyalThaiArmyNursingCollege

Objectives:Tostudytheeffectsofstructuralinformation-givingprogramapplyingGange’sLearningTheoryonlevelof

knowledge,consciousness,andpracticesinpreventing2009influenza(H1N1)andtheneedofreceivingvaccinesamong

pregnantwomen.Researchdesign:Quasi-experimentalresearch,two-grouppretest-posttestdesign.MaterialandMethod:

PregnantwomenundergoingantenatalcareatPhramongkutklaoHospitalwerepurposivelyselectedbasedontheinclusion

criteriaandwereassignedintoanexperimentalandacontrolgroupsbasedontheseriesofthestudyinordertoavoid

contaminatingtheintervention.Afterobtaininginformedconsent,39pregnantwomenintheexperimentalgroupand

34inthecontrolgroupwereaskedtofillthequestionnairesforpre-evaluatingtheirlevelofknowledge,consciousness,

andpracticesinpreventing2009influenza(H1N1)thatwerevalidated,triedthemout,andadjusteduntiltheirreliabilities

were0.68,0.82,and0.95respectively.Inaddition,theywereaskedabouttheirneedofreceivingthevaccine.The

experimentalgroupwasparticipatedinthestructuralinformation-givingprogram,whereasthecontrolonewasreceived

theregularservicesandmothereducationfromtheclinic.Oneweeklater,bothgroupswereaskedtoanswerthesame

questionnaireagainbymailsand/orbyphonestoevaluatetheirknowledge,consciousness,andpractices.Therewere31

completequestionnairesineachgroup.Thedatawereanalyzedbyusingdescriptivestatistics,independentt-testand

pairedt-test.Results:Beforetheintervention,thelevelofknowledgeinpreventing2009influenzainbothgroupswasnot

significantlydifferent,butthelevelofconsciousness,andpracticeswerestatisticallydifferentatthesignificantlevelof

0.001.Aftertheintervention,levelofknowledgeinpreventing2009influenzaintheexperimentalgroupwasbetterthan

beforeandthoseofthecontrolgroupatthesignificantlevelof0.001and0.01respectively.Thelevelofconsciousness

andpracticesinpreventing2009influenzawasnotdifferent.Fortheneedofreceivingvaccineaftertheintervention,it

wasincreasingintheexperimentalgroupfrom48.4to61.3percentages,whereasinthecontrolgroup,itremainedthe

sameas38.7percentages.Thereasonsformostpregnantwomenwhorefusedvaccinationwerethattheywerenotsure

aboutitsefficiencyandafraidthatitcouldaffectoneselfandthebaby.Discussion:Thestructuralinformation-giving

programbyapplyingGange’slearningtheorywasaneffectivemethodtoincreasethelevelofknowledgeinpreventing

2009influenzaandenhancetheneedofreceivingvaccinationamongpregnantwoman.Fortheirconsciousnessand

practicesinpreventing2009influenza,itneededanappropriatestudytoselectthesimilarsamplesintotheexperimental

andcontrolgroupintermsofallmeasuredvariablesbeforetheintervention.Forthevaccination,itsevolutionshouldbe

followedperiodicallyandavaccinationguidelineshouldbedesigedforpregnantwomentomakeadecisiontoreceive

thevaccinefurther.
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