
เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 65  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2555

159

ไดรับตนฉบับเมื่อ14สิงหาคม2555ไดตีพิมพเมื่อ28สิงหาคม2555

ตองการสำาเนาตนฉบับติดตอร.อ.หญิงองคอรประจันเขตตวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกถนนราชวิถีเขตราชเทวีกทม.10400

ปจจุบันโรคไขเลือดออกเปนปญหาสำาคัญทางดานการแพทยและ

สาธารณสุข ในอดีต ประเทศไทยจะมีชวงการระบาดของโรคเพียง 

1 ครั้งในแตละป คือชวงฤดูฝน (seasonal variation) แตปจจุบัน 

โรคไขเลือดอกสามารถพบไดตลอดป โดยเฉพาะในพื้นที่น้ำาขัง และ

มีการแพรระบาดอยางมากในชวงการเกิดมหาอุทกภัยของประเทศที่

ผานมา การเกิดโรคไขเลือดออกสามารถแพรระบาดไดอยางรวดเร็ว 

และเมื่อเกิดการเจ็บปวย หากไมไดรับการรักษาอยางรวดเร็วและ

ถูกวิธี ผูปวยจะเกิดภาวะช็อก และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดการเจ็บปวยในกลุมวัยเด็ก ซึ่งถือวาเปน 

กลุมเสี่ยงที่มีโอกาสเปนโรคนี้ไดงายกวาวัยอื่น

จากรายงาน 506 ของสำานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข แจงวา ณ สัปดาหที่ 46 ของป พ.ศ. 2553 

ประเทศไทยมีจำานวนผูปวยเปนโรคไขเลือดออกจำานวน 10���63 ราย  มีจำานวนผูปวยเปนโรคไขเลือดออกจำานวน 10���63 ราย  

ผูปวยตาย 131 ราย และมีอัตราปวย 171.37 รายตอแสนประชากร 

โดยเมื่อเปรียบเทียบสถานการณการระบาดในป พ.ศ. 2553 กับ

ป พ.ศ. 2552 พบวามีจำานวนผูปวยเพิ่มมากขึ้นในชวงเวลาเดียว 

กันรอยละ 135.071  จะเห็นไดวาในป พ.ศ. 2553 มีการแพรระบาด 

และมีอัตราการตายดวยโรคไขเลือดออกเพิ่มมากขึ้น และจากการที่

ผูวิจัยไดปฏิบัติงานดานการพยาบาลอนามัยชุมชน ณ โรงพยาบาลสง

นิพนธตนฉบับ

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของนักเรียนโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา อ.บานนา จ.นครนายก

องคอร  ประจันเขตต
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

บทคัดยอ :  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของนักเรียนโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยาอ.บานนาจ.นครนายกวิธีการวิจัยเปนแบบสำารวจ(exploratoryresearch)เก็บขอมูลใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่4-6โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยาต.เขาเพิ่มอ.บานนาจ.นครนายกเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กำาหนดจำานวน120รายเก็บขอมูลตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายนพ.ศ.2554เครื่องมือที่ใชเปน

แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลความรูทัศนคติและการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกวิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติใชสถิติเชิงพรรณนาไดแกการแจกแจงความถี่คาสูงสุดคาต่ำาสุดพิสัยรอยละคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย พบวาระดับความรูทัศนคติและการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกพบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญมีความรูทัศนคติและการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลางทั้งหมดคิดเปนรอยละ63.33,

82.50และ53.33ตามลำาดับดังนั้นโรงเรียนหรือหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของเชนองคการบริหารสวนตำาบลโรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพตำาบล รวมไปถึงผูปกครอง ควรใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกโดยเร็ว และปลูก��งใหนักเรียนรวมทั้งประชาชนมีทัศนคติ และปลูก��งใหนักเรียนรวมทั้งประชาชนมีทัศนคติและปลูก��งใหนักเรียนรวมทั้งประชาชนมีทัศนคติมีทัศนคติ

เห็นความสำาคัญของโรคไขเลือดออก โดยชี้ใหเห็นถึงอันตรายจากโรคไขเลือดออก ใหความสำาคัญกับการปองกันมากกวาการแกไข โดยชี้ใหเห็นถึงอันตรายจากโรคไขเลือดออก ใหความสำาคัญกับการปองกันมากกวาการแกไข

เมื่อเกิดโรคแลว และสรางความตระหนักในการชวยกันกำาจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายวาเปนหนาที่ของทุกคนในชุมชนที่ตองรวมมือกัน

มีการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการควบคุมลูกน้ำายุงลายในกลุมของนักเรียน และประชาชนใหมากขึ้น เป�ดโอกาสใหนักเรียนเปนประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการควบคุมลูกน้ำายุงลายในกลุมของนักเรียน และประชาชนใหมากขึ้น เป�ดโอกาสใหนักเรียนเปนเป�ดโอกาสใหนักเรียนเปนใหนักเรียนเปน

แกนนำาในการรณรงคปองกันไขเลือดออกในชุมชน เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของทุก�าย นำาไปสูการปองกันการเกิดโรคไขเลือดออก

ในชุมชนไดอยางยั่งยืน

Key Words:  l ความรู  l ทัศนคติ  l การปฏิบัติตน  l โรคไขเลือดออก
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เสริมสุขภาพตำาบลบานเขาเพิ่ม  อ.บานนา จ.นครนายก ในระหวาง

เดือนสิงหาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2553 ซึ่งใหบริการประชาชน

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำาบลเขาเพิ่ม จำานวน 6 หมูบาน รวมไปถึง

โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล ซึ่งเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา 

มีผูปวยดวยโรคไขเลือดออกที่มารับการรักษา 16 ราย ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนโรงเรียนเขาเพิ่ม

นารีผลวิทยา เพื่อนำาผลการวิจัยมาเปนขอมูลสำาหรับการวางแผน

งานดานการปองกันและควบคุมโรคไดอยางสอดคลองเหมาะสม

กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยใหชุมชนมีสวนรวม โดยเฉพาะ

กลุมวัยรุนซึ่งเปนแกนนำาที่มีพลังอันเขมแข็งที่จะชวยรณรงคการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล

วิทยา อ.บานนา จ.นครนายก

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยนี้ เปนการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา 

อ.บานนา จ.นครนายก จำานวน 120 คน ระหวางเดือนมกราคม 

ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554

ลักษณะกลุมตัวอยางและประชากรที่ศึกษา

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 

โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา อ.บานนา จ.นครนายก

กลุมตัวอยาง คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย (inclusion 

criteria) ไดแก

1. เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 โรงเรียน

เขาเพิ่มนารีผลวิทยา อ.บานนา จ.นครนายก

2. สามารถอานและเขาใจภาษาไทยไดดี

3. ยินดีเขารวมวิจัย

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออกจากการวิจัย (exclusion 

criteria) ไดแก มีความผิดปกติทางจิตใจ ความจำาเสื่อม หรือไม 

สามารถใหขอมูลได

การคำานวณขนาดกลุมตัวอยาง ใชสูตรการคำานวณของ Yamane2 

  n =

N = จำานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 โรงเรียน

เขาเพิ่มนารีผลวิทยา อ.บานนา จ.นครนายก ทั้งหมด 135 คน

n = จำานวนกลุมตัวอยาง

e = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 0.05 

ดังนั้น จากการคำานวณจึงไดจำานวนกลุมตัวอยาง 100.93 คน 

แตเพื่อปองกันการสูญหายของขนาดกลุมตัวอยาง จึงเพิ่มจำานวน 

กลุมตัวอยางขึ้นเปน 120 คน 

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ผูวิจัยทำาหนังสือขออนุญาตทำาวิจัยและเก็บขอมูลวิจัย ถึง

ผูอำานวยการโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล อ.บานนา จ.นครนายก

2. เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยดำาเนินการเก็บขอมูลวิจัย

ดวยตนเองในชั่วโมงพัฒนานักเรียน  โดยมี การขออนุญาต ชี้แจง

วัตถุประสงคและขั้นตอนการวิจัยพรอมทั้งการพิทักษสิทธิ์    กอน

ดำาเนินการเก็บขอมูล ตองไดรับการแสดงความยินยอมโดยความสมัคร

ใจจากผูปกครอง และกลุมตัวอยางดวย

3. ผูวิจัยจะใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามอยางอิสระ โดย

ไมไปนั่งควบคุมในขณะที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม แตหาก 

กลุมตัวอยางมีขอสงสัยในขณะทำาแบบสอบถามจะสามารถสอบ

ถามผูวิจัยไดตลอดเวลา

4. ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเม่ือเก็บแบบสอบถาม

5. นำาแบบสอบถามมาวิเคราะหผล

เครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ3-5 แบงออกเปน 

4 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ชนิด

เลือกตอบ เและเติมคำาในชองวางเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล อาชีพ

ของบิดา มารดา ลักษณะที่อยูอาศัย และแหลงน้ำาขัง จำานวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 ความรูในการการปองกันและควบคุมไขเลือดออก 

จำานวน 15 ขอ เปนแบบใหเลือกตอบชนิด  4 ตัวเลือก มีเกณฑการ

1+Ne2
N
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ใหคะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดย

แบงระดับความรูจากคะแนนรวม เปน 3 ระดับ6 ดังนี้

ระดับความรู รอยละ คะแนน (เต็ม 15 คะแนน)

มีความรูระดับดี �0-100 12-15 คะแนน

มีความรูระดับปานกลาง 60- 79 9-11 คะแนน

มีความรูระดับต่ำา 0- 59 0- � คะแนน

สวนที่ 3 ทัศนคติในการการปองกันและควบคุมไขเลือดออก 

จำานวน 10 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ มีเกณฑการ

ใหคะแนน ดังนี้ 

ขอความดานบวก ขอความดานลบ

เห็นดวย 3 1

ไมแนใจ 2 2

ไมเห็นดวย 1 3

แบงระดับทัศนคติเปน 3 ระดับ ดวยวิธี Absolute scale5  

โดยการรวมคะแนนทุกขอ แลวนำามาหาคาพิสัย แลวหารดวยระดับ

ทัศนคติ (3 ระดับ) ซึ่งคะแนนสูงสุด เทากับ 45 คะแนน คะแนนต่ำา

สุด เทากับ 15 คะแนน ดังนั้นพิสัยเทากับ 45-15 = 30 หารดวย 

3 เทากับ 10 จึงแบงชวงคะแนนดังนี้

ระดับทัศนคติ คะแนน 

มีทัศนคติในระดับสูง 35-45

มีทัศนคติในระดับปานกลาง 25-34

มีทัศนคติในระดับต่ำา 15-24

สวนที่ 4  การปฏิบัติในการการปองกันและควบคุมไขเลือดออก 

จำานวน 10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ ปฏิบัติถูกให 1 คะแนน 

ปฏิบัติผิดให 0 คะแนน แบงระดับการปฏิบัติเปน 3 ระดับ ดวย

วิธี Absolute scale5  โดยการรวมคะแนนทุกขอ แลวนำามาหาคา โดยการรวมคะแนนทุกขอ แลวนำามาหาคาโดยการรวมคะแนนทุกขอ แลวนำามาหาคา

พิสัย แลวหารดวยระดับทัศนคติ (3 ระดับ)  ซึ่งคะแนนสูงสุด เทา

กับ 10 คะแนน คะแนนต่ำาสุด เทากับ 0 คะแนน ดังนั้น พิสัยเทา

กับ 10-0 = 10 หารดวย 3 เทากับ 3.33 จึงแบงชวงคะแนนดังนี้

ระดับการปฏิบัติตน คะแนน 

มีการปฏิบัติในระดับดี �-10 

มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 4-7

มีการปฏิบัติในระดับต่ำา 0-3

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่  คาสูงสุด คา

ต่ำาสุด พิสัย รอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ

วัดระดับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปองกันโรค

ไขเลือดออก

ผลการวิจัย

ขอมูลสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยาง จำานวน 120 ราย พบวา 

มีอายุเฉลี่ย 1�.4� ป อายุนอยที่สุด 17 ป และมากที่สุด 20 ป 

รอยละ 52.50 เปนเพศหญิง และรอยละ 47.50 เปนเพศชาย สวน

ใหญกำาลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด (รอยละ 40.�3) 

บิดาและมารดาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายไดครอบ

ครัวตอเดือนเฉลี่ย 19�630 บาท มีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว

ชั้นเดียวมากที่สุด รอยละ 31.67  รองลงมา คือ หองแถว รอยละ 

30 มีจำานวนสมาชิกในครอบครัว 3-7 คน เฉลี่ย 4.4 คน

ภายในบานมีภาชนะที่มีน้ำาขังมากถึงรอยละ 70.�3 สวนใหญ 

เปนโอง อางเก็บน้ำา แจกันดอกไม และมีภาชนะที่ใสน้ำาขังรอบบาน 

รอยละ 56.67 เชน กะลา ยางรถยนต กะละมัง เปลือกไข และมี

แหลงน้ำาบริเวณรอบบาน เชน คู คลอง เปนตน

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออก พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความ

รูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 10.75 คะแนน (SD = 

2.35) คาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออก 29.37 คะแนน (SD = 3.43) และคาเฉลี่ยคะแนนการ 

ปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 6.�4 คะแนน 

(SD = 3.67)

จากตารางท่ี่ 1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลางจำานวน 76 คน 

คิดเปนรอยละ 63.33   รองลงมาอยูในระดับดี จำานวน 23 คน คิด

เปนรอยละ 19.17 และมีความรูระดับต่ำา จำานวน 21 คน คิดเปน 

รอยละ 17.50

จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง จำานวน 99 คน 

คิดเปนรอยละ �2.50  รองลงมาอยูในระดับต่ำา จำานวน 16 คน 

คิดเปนรอยละ 13.33 และอยูในระดับสูงนอยที่สุด จำานวน 5 คน 

คิดเปนรอยละ 4.17

จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติตนในการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับปานกลาง จำานวน 

64 คน คิดเปนรอยละ 53.33  รองลงมาอยูในระดับดี จำานวน 

3� คน คิดเปนรอยละ 31.67 และมีการปฏิบัติตนในการปองกัน
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และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับต่ำา จำานวน 1� คน คิด

เปนรอยละ 15.00

วิจารณ

1. ความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง

โดยรวมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง 

จำานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 63.33 รองลงมาอยูในระดับดี จำานวน 

23 คน คิดเปนรอยละ 19.17 และมีความรูระดับต่ำา จำานวน 21 

คน คิดเปนรอยละ 17.50  สอดคลองกับการศึกษาของ อภิเดช7  

ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ 

หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือนบานหนองขาม ตำาบลผานอย 

อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบวา หัวหนาครัวเรือนมีความรูเกี่ยว

กับโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 56.3 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบถูก คือ ยุง

พาหะนำาโรคไขเลือดออก คือ ยุงลาย และพบการระบาดของโรค

ไขเลือดออกมากที่สุดในฤดูฝน และสอดคลองกับการศึกษาของ 

ประยงค�  ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมูบาน ตำาบลกานเหลือง อำาเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน ที่พบวา 

ระดับความรูเกี่ยวกับการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกพบ ระดับ

ความรูปานกลาง รอยละ 70.43 โดยมีความรูดีในเรื่องยุงลายเปน

ยุงที่นำาเชื้อโรคไขเลือดออกมาสูคน  และโรคไขเลือดออกมีอาการ

ไขสูง ปวดหัว ซึม มีจุดเลือดออกทางผิวหนัง

อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีความรูที่ไมถูกตอง

เกี่ยวกับวงจรชีวิตของยุง อาการและอาการแสดงของโรคไขเลือด

ออก และวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันโรคไขเลือดออก ซึ่งก็คือการ 

ระมัดระวังไมใหยุงกัด ในขณะที่การศึกษาของ ยนต9  ศึกษาวิจัย

เรื่องความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของ

ประชาชนในเขตตำาบลนาขาม อำาเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบผิด คือ ยุงลายพบมากในเวลา

กลางคืน คิดเปนรอยละ 7�.2

จะเห็นไดวาความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนกลุมวัยเรียนในระดับมัธยมปลายยังอยูใน

ระดับปานกลาง ดังนั้นผูเกี่ยวของ ไดแก คณะครู อาจารย ผูปกครอง

และเจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความสำาคัญเกี่ยวกับการใหความรู 

จำานวน (คน) รอยละ

มีความรูระดับต่ำา  (0- � คะแนน) 21 17.50
มีความรูระดับปานกลาง  (9-11 คะแนน) 76 63.33
มีความรูระดับดี  (12-15 คะแนน) 23 19.17

ตารางที่ 1  แสดงระดับความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

คะแนน
กลุมตัวอยาง (N = 120)

จำานวน (คน) รอยละ

มีทัศนคติในระดับต่ำา (15-24 คะแนน) 16 13.33
มีทัศนคติในระดับปานกลาง (25-34 คะแนน) 99 �2.50
มีทัศนคติในระดับดี (35-45 คะแนน) 5 4.17

ตารางที่ 2  แสดงระดับทัศนคติในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

คะแนน
กลุมตัวอยาง (N = 120)

จำานวน (คน) รอยละ

มีการปฏิบัติในระดับต่ำา (0-3 คะแนน) 1� 15.00
มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  (4-7 คะแนน) 64 53.33
มีการปฏิบัติในระดับดี  (�-10 คะแนน) 3� 31.67

ตารางที่ 3  แสดงระดับการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

คะแนน
กลุมตัวอยาง (N = 120)
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หรือสุขศึกษาเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และควรประเมินผลความ

รูในนักเรียนเปนระยะอยางตอเนื่อง

2. ทัศนคติในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

จากการศึกษาทัศนคติในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือด

ออกของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง จำานวน 

99 คน คิดเปนรอยละ �2.50  รองลงมาอยูในระดับต่ำา จำานวน 16 

คน คิดเปนรอยละ 13.33 และอยูในระดับสูงนอยที่สุด จำานวน 5 

คน คิดเปนรอยละ 4.17 สอดคลองกับการศึกษาของชาตรี10  ที่

ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในตำาบล

หนองสวรรค อำาเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำาภู พบวาปจจัยนำา เชน  เชน 

ทัศนคติของโรคของกลุมตัวอยางสวนใหญมี เจตคติอยูในระดับ

ปานกลาง คิดเปนรอยละ 77.10 และการศึกษาของมณีรัตน11  

ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

ประชาชนบานตอประดู ม.6 ตำาบลดูนสาด อำาเภอกระนวน จังหวัด

ขอนแกน ผลการวิจัยพบวาประชาชนสวนใหญทัศนคติอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ �1.4

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ในคำาถามเชิงบวก พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญ ตอบเห็นดวย เรื่องโรคไขเลือดออกเปนโรคที่สามารถปอง

กันได และหากเปนแลวมีความรุนแรงถึงตายได ในคำาถามเชิงลบ 

พบวา กลุมตัวอยางตอบไมเห็นดวยมากที่สุด เรื่อง การกำาจัดลูกน้ำา

ยุงลายเปนหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุข ซึ่งสอดคลองกับ การ

ศึกษาของทองเลื่อน และปรีดาศักดิ์ 12 ทีพ่บวา กลุมตัวอยางเห็น

ดวยวาโรคไขเลือดออก เปนโรคติดตอประจำาถิ่นและรุนแรง เห็น

ดวยวาโรคไขเลือดออกเปนโรคติดตออันตรายและถึงตายได ทั้งนี้ 

ขอที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญยังมีทัศนคติที่ไมถูกตอง คือ การ

เห็นดวยวาเปนเรื่องปกติที่จะมีลูกน้ำายุงลายในบานและบริเวณ 

นอกบาน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการขาดความตระหนักในความสำาคัญ 

ของการเปนโรคไขเลือดออก เขาใจวาเปนแลวสามารถรักษาใหหายได 

และการติดเชื้อไขเลือดออกเปนเรื่องปกติธรรมดาแมวาจะรุนแรงถึง

เสียชีวิตไดก็ตาม ประกอบกับการสำารวจขอมูลสวนบุคคลยังพบวา 

ภายในบานมีภาชนะที่มีน้ำาขังมากถึงรอยละ 70.�3 สวนใหญเปนโอง 

อางเก็บน้ำา และแจกันดอกไม และมีภาชนะที่ใสน้ำาขังรอบบาน 

รอยละ 56.67  เชน กะลา ยางรถยนต กะละมัง เปลือกไข และมี

แหลงน้ำาบริเวณรอบบาน เชน คู คลอง เปนตน หากเปนเชนนี้ จึง

มีโอกาสเปนไปไดสูงมากวาจะเกิดการแพรระบาดของโรคไขเลือด

ออกในชุมชนมากขึ้นตอไป

3. การปฏิบัติในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูใน

ระดับปานกลาง จำานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 53.33  รองลง

มาอยูในระดับดี จำานวน 3� คน คิดเปนรอยละ 31.67 และมีการ

ปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับต่ำา 

จำานวน 1� คน คิดเปนรอยละ 15.00 สอดคลองกับการศึกษาของ 

อภิเดช7 ที่พบวาหัวหนาครอบครัวสวนใหญมีการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 

46.3 และการศึกษาของสุนัดตา13  การปฏิบัติตัวในการปองกัน

โรคไขเลือดออกของประชาชนในบานทามวง ตำาบลศรีบุญเรือง 

อำาเภอชนบท จังหวัดขอนแกน อยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.9 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญ ตอบปฏิบัติถูก ในขอ 

ถามีเด็กนอนหลับตอนกลางวันควรกางมุงหรือจุดยากันยุงทุกครั้ง 

และการใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวและเสื้อผาสีออนชวยปองกัน

ไมใหยุงกัดได  สอดคลองกับการศึกษาของ ยนต9  ที่พบวา กลุม

ตัวอยางตอบปฏิบัติ ในขอ นอนกางมุงหรือนอนในหองที่มีมุงลวด

ทุกวัน คิดเปนรอยละ 100 สำาหรับขอที่ปฏิบัติผิดเปนสวนใหญ 

คือ ควรตรวจรอยรั่วของทอน้ำา แทงคน้ำาหรืออุปกรณเกี่ยวกับน้ำา

วารั่วหรือไม โดยเฉพาะฤดูฝน และการนำาคอนกรีตเทใสปดรูที่รั้ว

ไม หรือตนไมที่มีรูกลวง เพื่อปองกันยุงวางไข ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

กลุมตัวอยางไมทราบวารั้วไม ตนไม หรือในทอน้ำา หากมีรูรั่วจะเปน

แหลงเพาะพันธุของยุงลายได ดังนั้นจึงมีการปฏิบัติที่ไมถูกตอง

ผลการศึกษาและการอภิปราย ทำาใหเห็นวาความรู และทัศนคติ 

ตางก็มีผลตอการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือด

ออก  ทรงวุฒิ14 ไดกลาวถึงความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก วาเปน 

กระบวนการของการไดรับความรู ความเขาใจ หรือทักษะโดยผาน 

การมีประสบการณหรือจากการไดศึกษาในสิ่งนั้นๆ การเรียนรูอาจ

จะเกิดจากการมีสิ่งเราและตอบสนอง อาจจะเกิดจากกระบวนการที่ 

ซับซอนซึ่งรวมถึงการใหเหตุผล การสรางจินตนาการ การเกิดแนวคิด

แบบนามธรรม และการแกปญหาในการศึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ดานสุขภาพอนามัย และสอดคลองกับ Stang & Wrightsman (19�1 

อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ)15 ที่กลาววา เจตคติ

เปนองคประกอบที่สำาคัญที่ชวยทำาใหเขาใจ และทำานายพฤติกรรมำาคัญที่ชวยทำาใหเขาใจ และทำานายพฤติกรรมคัญที่ชวยทำาใหเขาใจ และทำานายพฤติกรรม และทำานายพฤติกรรมและทำานายพฤติกรรม

ของบุคคล โดยเจตคติเปนสิ่งที่ไปชวยกระตุนพฤติกรรมการปฏิบัติ

ของบุคคล ใหบุคคลปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง

ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนใน
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การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนโรงเรียนเขา

เพิ่มนารีผลวิทยา อ.บานนา จ.นครนายก จะเปนแนวทางในการ

คนหาวิธีการในการใหความรู การสรางทัศนคติ อันจะนำาไปสูการการสรางทัศนคติ อันจะนำาไปสูการสรางทัศนคติ อันจะนำาไปสูการอันจะนำาไปสูการจะนำาไปสูการ

ปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออกในนักเรียนซึ่ง

ถือวาเปนกำาลังสำาคัญของชาติ มีโอกาสที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

ชุมชนใหมีความกาวหนา สงผลประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดตอไป

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้

1. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีความรูในระดับปาน

กลาง  ดังนั้น โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถิ่น บุคลากรทาง

สุขภาพ ควรใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกโดยเร็ว โดยอาจใชสื่อ

เสียงตามสายในโรงเรียนทุกเชา หรือจัดการประกวดเรียงความ 

สื่อรณรงคเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดสน

ใจใฝหาความรูเพิ่มเติมในการเขารวมกิจกรรมดังกลาว 

ในชั่วโมงสุขศึกษาควรใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกแกเด็ก

นักเรียน หรืออาจใหความรูแกครูอาจารยที่สอนวิชาสุขศึกษาในโรง

เรียนเพื่อใหนำาไปถายทอดแกเด็กนักเรียน และเนนใหเด็กนักเรียน

ปฏิบัติตามความรูที่ไดรับจากครู กระตุนใหนำาไปถายทอดแกพอ  กระตุนใหนำาไปถายทอดแกพอ นำาไปถายทอดแกพอ 

แม และญาติพี่นองที่บาน

2. ควรจะมีการปลูกฝงใหประชาชนเกิดความเชื่อโดยชี้ใหเห็น

ถึงอันตรายจากโรคไขเลือดออก ใหความสำาคัญกับการปองกัน

มากกวาการแกไขเมื่อเกิดโรคแลว และสรางความตระหนักในการ

ชวยกันกำาจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายวาเปนหนาที่ของทุกคนในชุมชน 

ที่ตองรวมมือกัน 

3. การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ควรจะมีการประชุม

เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการควบคุมลูกน้ำายุงลายในกลุมของนักเรียน 

และประชาชนใหมากขึ้น และใหโอกาสนักเรียนเปนแกนนำาในการ

รณรงคปองกันไขเลือดออกในชุมชน

ขอเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาถึงการประยุกตใชแรงสนับสนุนทางสังคม

ตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของเด็กนักเรียนในระยะ

ยาวและตอเนื่อง เชน การติดตาม การสังเกตที่บานเปนระยะ เพื่อดู

การเปลี่ยนแปลงและความคงทนของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของ

เด็กนักเรียนการวิจัยในเชิงพัฒนา เพื่อพัฒนาแนวทางสงเสริมใหเด็ก

นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกที่ถูก

ตองและถาวร

3. ควรมีการศึกษาในกลุมเปาหมายอื่น เชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข กลุมแมบาน และผูนำาชุมชน เพื่อใหงานวิจัยมีความ

ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน 

โรคไขเลือดออก วิธีการปองกันและการควบคุมโรคไขเลือดออก รวม

ทั้งเหตุผลของการปฏิบัติและไมปฏิบัติในการควบคุมและปองกัน 

โรคไขเลือดออก เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแผนงานปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกใหมีประสิทธิภาพตอไป
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Knowledge Attitude and Practice toward Prevention and Control

in Dengue Hemorrhagic Fever of Senior High School Students

at Khaopermnareepolwittaya School, Amphoe Banna,

Nakhonnayok  Province

Ong-on Prajankett
TheRoyalThaiArmyNursingCollege

Abstract : The purpose of this exploratory researchwas to study knowledge, attitude and practice toward

preventionandcontrolindenguehemorrhagicfever.Thesamplesizewere120seniorhighschoolstudentsat

Khaopermnareepolwittayaschool,AmphoeBanna,Nakhonnayokprovincewhomselectedbypurposivesampling

fromJanuarytoJune2011.Thedemographicdata,knowledge,attitudeandpracticetowardpreventionand

controlindenguehemorrhagicfeverwerecollectedfromthestructuredquestionnaires.Datawereanalyzedby

descriptivestatisticsnamelyfrequency,percentage,meanandstandarddeviation.

Thefindingsshowthatknowledge,attitudeandpracticetowardpreventionandcontrolindengue

hemorrhagicfeverofthesampleweremoderatelevel63.33,82.50and53.33respectively.Thereforetheschool,

thelocaladministrativeorganizationandhealthcareprovidersshouldbepaidonincreasingproperknowledge

rapidly andcorrect information to studentsandpeople in thecommunitywhichwill create theawareness,

goodattitude,settingupaworkshoptoimprovepracticeandgivetheopportunitytothestudentsasleaderto

campaignforsustainablepreventionandcontroldenguehemorrhagicfeverinthecommunity

Key Words:  l Knowledge  l Attitude  l Practice  l Denguehemorrhagicfever
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