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อาจารยพยาบาลภาควิชาความรูพื้นฐานวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

บทคัดยอในปจจุบันไดมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจก็คือ

แนวคิดในการสงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานการเชื่อมโยงการคนพบทางดานการเรียนรูของสมองกับการจัดการเรียนรูเปนฐาน

สำาคัญที่จะทำาใหสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดชัดเจนขึ้นการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติของสมอง

จะทำาใหผูเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบ

การเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของนักเรียนพยาบาลวัสดุวิธีการเปนการวิจัยและพัฒนาแบงเปน4ขั้นตอน

ดังนี้1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อนำามาใชในการสังเคราะหรูปแบบ2.การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน3.การนำารูปแบบการเรียน

การสอนไปใชโดยทำาการศึกษาในนักเรียนพยาบาลชั้นปที่3ปการศึกษา2553ที่ศึกษารายวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1แบงเปน2

กลุมๆละ48คนโดยใชแบบแผนวิจัยpretest-posttestcontrolgroupdesignและ4.ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอนโดยมีวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐานเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชสถิติDependentt-testเปรียบเทียบ

ระหวาง2กลุมโดยใชสถิติIndependentt-testและการวิเคราะหเนื้อหา  ผลการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียน

รูที่ใชสมองเปนฐานประกอบดวย5ขั้นตอนดังนี้1.ขั้นวิธีเพื่อการผอนคลาย2.ขั้นการใชผังมโนทัศน3.ขั้นการถายโยงการเรียน

รู4.ขั้นการบริหารสมอง5.ขั้นการคิดไตรตรองสำาหรับประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปน

ฐานของนักเรียนพยาบาลพบวานักเรียนพยาบาลมีคะแนนความรูกอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ(p

<0.01)นักเรียนพยาบาลมีคะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ0.05นักเรียนพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวมเทากับ4.15เมื่อนำามาเปรียบ

เทียบระหวางกลุมพบวานักเรียนพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความรูและเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ0.05สรุปและขอเสนอแนะผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอน

ที่กอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูของผูเรียนจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ควรนำาไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป

Key Words:  l รูปแบบการเรียนการสอน  l การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน  l นักเรียนพยาบาล

เวช สาร แพทย ทหาร บก 2555;65:249-57.

กระแสโลกในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทาง 

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยี

และสิ่งแวดลอม สภาวะของขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดน กลไกของ

การแขงขันสูงทุกรูปแบบ ตลอดจนแนวโนมการเปดเสรีทางการศึกษา 

ศักยภาพของเทคโนโลยีการสื่อสาร โทรคมนาคม และสังคมแหง

ความรู สงผลตอสถาบันอุดมศึกษา ทำาใหเกิดกระแสการปฏิรูป

อุดมศึกษาในประเทศตางๆ ทั่วโลก1  ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึง

ตองมีการปรับตัวโดยการปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหทันตอกระแสการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวซึ่งกำาหนดอยูในพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติของประเทศ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

2542 และ ฉบับที่ 2 (แกไข) พ.ศ. 2545 มีผลใหเกิดการปฏิรูป

การศึกษา2  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  มาตราที่ 22 ที่

กลาวถึงหลักการจัดการศึกษา ยึดหลัก 3 ประการ ไดแก ผูเรียน
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ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  ผูเรียนมีความ

สำาคัญที่สุด และประการสุดทายกระบวนการจัดการศึกษาตองสง

เสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ3 

ในการปฏิรูปการศึกษานั้น หัวใจสำาคัญคือ การปฏิรูปการเรียน

รูโดยมุงใหผูเรียนรูวิธีเรียนรู มีการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง4 ดังนั้น

การปฏิรูปการเรียนรูจึงเปนภารกิจหนึ่งที่มุงสรางความแข็งแกรง

ทางวิชาการที่ยั่งยืนใหกับระบบอุดมศึกษาโดยเนนมาตรการพัฒ

นารูปแบบและวิธีการสอนใหมีความหลากหลาย และเหมาะสม

กับธรรมชาติของผูเรียน5 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนไดมีการพัฒนาเพื่อใหมีความ

เหมาะสมทันสมัยมาโดยลำาดับ จากการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม

ที่เนนการถายทอดความรูสูผูเรียนโดยตรงมาเปนการจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสำาคัญ การสอนแบบเนนปญหา การสอน

เพื่อพัฒนาการคิด รวมทั้งการใชสื่อตางๆ ในการเรียนรู6  สำาหรับ

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก การจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในภาคทฤษฎีนั้นก็ยังขาดความหลากหลาย เนนการบรรยายเปน

หลัก ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานสำาหรับนักเรียนพยาบาล 

อันจะทำาใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู เกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถนำาความรูไปประยุกตใชทางการพยาบาล 

ตอบสนองระบบบริการสุขภาพ ซึ่งเปนสิ่งสำาคัญที่จะสงผลถึงการ

พัฒนามาตรฐานวิชาการและวิชาชีพพยาบาลและเปนพลังสำาคัญใน

การดูแลกำาลังพลและประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีสืบตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐาน

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ 

สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

3. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกับการเรียนการสอนแบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ภาย

หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

เรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน สูงกวากอนไดรับการสอน

2. เจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ภายหลังไดรับการ

สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมอง 

เปนฐาน สูงกวากอนไดรับการสอน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล1 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน

ขอบเขตของการวิจัย

ผูวิจัยไดนำารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาใชในรายวิชา

การวิจัยทางการพยาบาล 1 ในนักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2553 จำานวน 96 คน ศึกษา

ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชา และความพึงพอ

ใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (รูปที่ 1)

ประสิทธิผลของรูปแบบ

ACTOR  MODEL
1. วิธีเพื่อการผอนคลาย  
(Approach to relaxation)
2. การใชผังมโนทัศน
(Concept Mapping)
3. การถายโยงการเรียนรู
(Transfer of Learning)
4. การบริหารสมอง
(Operation to Brain-Gym)
5. การคิดไตรตรอง
(Reflection)

การเรียนการสอนแบบปกติ

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

-  เจตคติตอวิชา

-  ความพึงพอใจตอรูปแบบ

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม
การเรียนการสอน
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วิธีดำาเนินการวิจัย

ผูวิจัยดำาเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีขั้น

ตอนการดำาเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูล แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร

และงานวิจัยเปนการศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จากแนวทาง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการทำางานของสมอง 

ขั้นตอนที่ 3 การนำารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน

กลุมตัวอยาง

การเลือกกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนพยาบาลที่ศึกษาในรายวิชา

การวิจัยทางการพยาบาล 1 ปการศึกษา 2553 จำานวน 96 คน 

จากนั้นทำา random assignment โดยเรียงลำาดับตามเกรดเฉลี่ย

สะสมและสลับลำาดับเขากลุม แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 48 คน และทำา 

random treatment โดยการจับฉลากแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 

จำานวน 16 ชั่วโมง โดยนำารูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR 

มาเปนขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

ขั้นที่ 1 วิธีเพื่อการผอนคลาย เปนการเตรียมพรอมกอน

เขาสูบทเรียน ใหผูเรียนเกิดความสงบนิ่ง ผอนคลายพรอมที่จะ

เรียนรูโดยการนั่งสงบนิ่งพรอมกับฟงเสียงดนตรีบรรเลงประกอบ

ประมาณ 10 นาที

ขั้นที่ 2 การใชผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนการนำา

เขาสูบทเรียนโดยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม และใหผูเรียน

สรุปประเด็นสำาคัญของเนื้อหาที่เรียนซึ่งไดจากการอาน การฟงบรรยาย 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมโดยการใชผังมโนทัศน

ขั้นที่ 3 การถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) 

เปนการใหผูเรียนวิเคราะหประเด็นจากสถานการณที่กำาหนดใหตาม

หลักการทางทฤษฎี และสรางชิ้นงานโดยนำาความรูทางทฤษฎีมาสูการ

ปฏิบัติ

ขั้นที่ 4 การบริหารสมอง (Operation to Brain-Gym) 

เปนการกระตุนใหเลือดไปเลี้ยงสมองดีขึ้น ชวยใหการทำางานระหวาง

สมองซีกขวาและซีกซายประสานกันไดดีและเกิดการผอนคลาย โดย

ฝกการบริหารสมองประมาณ 5-10 นาที

ขั้นที่ 5 การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการใหผูเรียน

ไดมีการทบทวนเนื้อหาจากสิ่งที่ไดเรียนโดยฝกการคิดไตรตรองจาก

ประเด็นคำาถามที่นำาเสนอตามรูปแบบการเรียนรู และมีการประเมิน

ตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรู

2. แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ลักษณะขอสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัว

เลือก จำานวน 50 ขอ นำาไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงและความ

เชื่อมั่นพบวามีคา KR-20 เทากับ 0.86 คาความยากงายอยูในชวง 

0.2-0.8 คาอำานาจจำาแนกมีคาตั้งแต 0.25 ขึ้นไป

3. แบบวัดเจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 มีลักษณะเปน

แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ จำานวน 25 ขอ ตรวจสอบความ

เชื่อมั่น พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซเทากับ 0.93

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

มีลักษณะเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ จำานวน 25 ขอ 

ตรวจสอบความเชื่อมั่น พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน-

บาซเทากับ 0.90

5. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

โดยสัมภาษณผูเรียนเปนรายกลุม

เกณฑการแปลผลความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน

พิจารณา8  ดังนี้  ระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00) ระดับ

มาก (คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 

2.50 -3.49) ระดับนอย (คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49) ระดับนอย

ที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49)

การเก็บรวมรวมขอมูล

1. ปฐมนิเทศผูเรียน เพื่อทำาความเขาใจเกี่ยวกับการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบ ACTOR 

2. กอนเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบทดสอบ

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 และประเมินเจตคติ ดวยแบบวัด

เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 ในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม

3. ดำาเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนา

ขึ้น ในกลุมทดลอง สำาหรับกลุมควบคุมเรียนแบบปกติ

4. หลังเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยแบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใช 

สมองเปนฐานในกลุมทดลอง

5. สัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการ

สอน ในกลุมทดลอง

การวิเคราะหขอมูล

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใช ความถี่ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาโดยใชสถิติ Dependent t-test 

3. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ

วิชาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Independent 

t-test 

4. ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

ACTOR โดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรูวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล 1 นำาเสนอผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 1

จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนความรูวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 

1 กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

สูงกวา กอนการใชรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งแตกตางกันอยางมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูหลัง

เรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาแตกตางกันอยางไมมีนัย 

สำาคัญทางสถิติ

2. เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล 1 กอนและหลังเรียน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เจตคติหลังเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาแตกตาง 

กันอยางไมมีนัยสำาคัญทางสถิติ

3. ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน

จากตารางที่ 3 พบวา ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการ

สอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของกลุมทดลองหลัง

จากใชรูปแบบการเรียนการสอน โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 

มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อจำาแนกเปนรายดาน พบวา 

ดานสื่อการเรียนรูมีคาเฉลี่ยสูงสุด (X fff5a5 = 4.36, SD = 0.95) 

ดานการวัดและประเมินผลมีคาเฉลี่ยต่ำาสุด (X fff5a5 = 4.04, 

SD = 0.80) ทั้งดานสื่อการเรียนรูและดานการวัดและประเมินผล 

ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก

สรุปและวิจารณ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสม

องเปนฐาน มุงสงเสริมความรูตามเนื้อหาในรายวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล1 เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 และความพึง

พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน จากผลการวิจัยสามารถนำามา

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนทดสอบความรูวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรียนในกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม

N X SD D SD 
D

t p-value

กลุมทดลอง
หลังเรียน
กอนเรียน

กลุมควบคุม
หลังเรียน
กอนเรียน

ความรู
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

   48
   48

48
48

48
48

37.77
23.33

37.08
22.21

37.77
37.08

4.42
4.23

3.77
4.38

4.42
3.77

14.44

14.88

5.39

5.27

18.57**

19.56**

0.82

0.000

0.000

0.42

**p < 0.01



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 65  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2555

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก253

อภิปรายไดดังนี้

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียน

รูที่ใชสมองเปนฐาน

ในการนำารูปแบบการเรียนการสอนมาใชนั้นจะอยูในสวน

ของกิจกรรมการเรียนรู มี 5 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 วิธีเพื่อการผอนคลาย เปนการเตรียมพรอมกอน

เขาสูบทเรียน ใหผูเรียนเกิดความสงบนิ่ง ผอนคลายพรอมที่จะเรียน

รูโดยการนั่งสงบนิ่งพรอมกับฟงเสียงดนตรีบรรเลงประกอบประมาณ 

10 นาที จากการสัมภาษณพบวานักเรียนรูสึกผอนคลาย เปนการ

เตรียมความพรอมกอนเรียน การสงบนิ่งกอนเรียนทำาใหจิตใจสงบ

มากขึ้น มีสมาธิในการเรียนทำาใหเกิดความคิดรอบคอบมากขึ้น 

บางคนกลาววา “หนูไดนำาวิธีการสงบนิ่งไปใชกอนเรียนวิชาอื่นๆ

ดวยคะ” ในขณะที่บางคนอาจจะมีความรูสึกงวงนอนบาง วิธีเพื่อ

การผอนคลายนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ที่กลาววา บรรยากาศที่เครียดและกดดันมากๆจะทำาใหไมเกิดการ

เรียนรู9   เปนการนำาหลักการทำางานของสมองมาประยุกตใชในการ

จัดการเรียนการสอนที่วาควรสรางบรรยากาศตื่นตัวแบบผอนคลาย 

รวมทั้งสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนและครูมี

เจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนใหนักเรียน

ตระหนักในเรื่องอารมณความรูสึกและตระหนักวาอารมณนั้นมี

ผลกระทบตอการเรียนรู10  ในขณะที่กลามเนื้อหรือรางกายมีการ

ผอนคลาย เปนสภาวะที่จิตสมดุลอยูในสภาวะที่สบายๆ มีการ

คิดไตรตรองไมดวนตอบสนองตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว 

มีการคิดเปนระบบมากขึ้น การผอนคลายเปนกุญแจสำาคัญยิ่งที่

จะนำาไปสูการเรียนรูเพื่อใหสมองฉับไวและเฉียบคม เพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถในการเรียนรูและปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผล11

ขั้นที่ 2 การใชผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนการนำา

เขาสูบทเรียนโดยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม และใหผูเรียน

สรุปประเด็นสำาคัญของเนื้อหาที่เรียนซึ่งไดจากการอาน การฟงบรรยาย 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมโดยการใชผังมโนทัศน จาก

การสัมภาษณพบวา การเขียนผังมโนทัศนสรุปเนื้อหานำาเสนอหนา

ชั้นเรียนและรวมกันอภิปราย ทำาใหนักเรียนมีการจัดระบบความ

คิดความจำา มีความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น การใชผังมโน-

ทัศนนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานที่กลาววา 

สมองจะมีการแสวงหาความหมาย ความเขาใจในประสบการณโดย

จัดเปน หมวด หมู แบบแผน9

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

N X SD D SD 
D

t p-value

กลุมทดลอง
หลังเรียน
กอนเรียน

กลุมควบคุม
หลังเรียน
กอนเรียน

คะแนนเจตคติ
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

48
48

48
48

48
48

87.13
83.79

86.60
82.98

87.13
86.60

12.86
11.09

12.57
12.89

12.86
12.57

3.33

3.63

15.42

14.13

1.50

1.78

0.20

0.14

0.08

0.84

ตารางที่ 3  คะแนนความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของกลุมทดลอง

ความพึงพอใจ X SD การแปลผล

1. ความพึงพอใจรายดาน
1.1 ดานเนื้อหา
1.2 ดานกิจกรรมการเรียนรู
1.3 ดานสื่อการเรียนรู
1.4 ดานการวัดและประเมินผล
1.5 ดานบรรยากาศการเรียนรู

2. ความพึงพอใจโดยรวม

4.15
4.16
4.36
4.04
4.19
4.15

0.81
0.72
0.95
0.80
0.86
0.93

ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
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ขั้นที่ 3 การถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) 

เปนการใหผูเรียนวิเคราะหประเด็นจากสถานการณที่กำาหนดใหตาม

หลักการทางทฤษฎี และสรางชิ้นงานโดยนำาความรูทางทฤษฎีมา

สูการปฏิบัติ จากการสัมภาษณพบวา การฝกเขียนเคาโครงการ 

วิจัยเปนรายกลุมตามกระบวนการวิจัยทำาใหนักเรียนไดนำาความ

รูทางทฤษฎีมาสูการปฏิบัติและเปนการเรียนรูที่มีความตอเนื่อง

รวมทั้งมีการนำาเสนอหนาชั้นเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ชวยใหมองเห็นกระบวนการวิจัยเปนรูปธรรมมาก

ขึ้น การถายโยงการเรียนรูนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐานที่กลาววา สมองจะแสวงหาความหมาย ความเขา

ใจจากประสบการณในชีวิตตลอดเวลา และสมองจะจดจำาไดดีเมื่อ

มีความจำาแบบเชื่อมโยงซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจำาวันของเรา9  ใน

การถายโยงการเรียนรูตามแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ 

ถายโยงของแอนเดอรสัน12  ไดยึดหลักการพัฒนาสติปญญาตาม

ลำาดับขั้นไดแก การจำา การเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห 

การประเมิน การสรางสรรค ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ การถายโยงการ

เรียนรูอยูในลำาดับขั้นของการประยุกตใช เปนการนำาสิ่งที่ไดเรียน

รูมาแลวไปใชในสถานการณใหม โดยการทำาแบบฝกหัดตามใบงาน

ที่ไดรับมอบหมาย โดยการประยุกตใชในขั้นนี้ประกอบดวยกระบวน

การรูคิด 2 กระบวนการคือ กระบวนการปฏิบัติการ ที่หมายถึง

การประยุกตใชวิธีการไปยังงานที่คลายคลึงกัน ซึ่งเปนกระบวน

การที่ใชความเขาใจเปนฐาน และกระบวนการนำาไปใชที่หมายถึง

การที่ผูเรียนประยุกตใชวิธีการหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งวิธีไปยังงาน 

ที่ไมคุนเคยมากอน ซึ่งเปนกระบวนการที่สัมพันธโดยตรงกับความ

เขาใจและการประยุกตใช13

ขั้นที่ 4 การบริหารสมอง (Operation to Brain-Gym) เปน 

การกระตุนใหเลือดไปเลี้ยงสมองดีขึ้น ชวยใหการทำางานระหวางสมอง

ซีกขวาและซีกซายประสานกันไดดีและเกิดการผอนคลาย โดยฝก 

การบริหารสมองประมาณ 5-10 นาที จากการสัมภาษณพบวา นักเรียน

เมื่อไดทำาการบริหารสมองแลวรูสึกผอนคลาย มีการเคลื่อนไหวและ

ยืดกลามเนื้อ ในขณะเดียวกันก็ทำาใหรูสึกตื่นตัวในการเรียนมาก

ขึ้น และบางคนก็นำาไปปฏิบัติเองในชีวิตประจำาวันซึ่งกลาววา “ตอน 

อยูหอพักหนูก็นำาทาการบริหารสมองไปฝกดวยคะ” นับวาเปนวิธีการ 

กระตุนผูเรียนที่แปลกใหม การบริหารสมองนี้เปนการชวยใหสมอง

ทั้งสองซีกทำางานประสานกันไดดี เนื่องจากการเรียนรูของสมองจะ

เรียนรูพรอมๆ กันทั้งที่เปนภาพรวมและที่เปนสวนยอย ดังนั้นมี

ความจำาเปนที่สมองทั้งสองซีกตองทำางานเชื่อมโยงกันตลอดเวลา9  

ซึ่งการบริหารสมองนั้น เปนการบริหารสวนของ corpus callosum 

ที่เช่ือมสมองทั้งสองซีกเขาดวยกันใหแข็งแรงและทำางานคลอง

แคลว อันจะทำาใหการถายโยงการเรียนรูและขอมูลของสมองทั้ง

สองซีกเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยผอนคลาย

ความตึงเครียดอีกดวย14

ขั้นที่ 5 การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการใหผูเรียน

ไดมีการทบทวนเนื้อหาจากสิ่งที่ไดเรียนโดยฝกการคิดไตรตรองจาก

ประเด็นคำาถามที่นำาเสนอตามรูปแบบการเรียนรู และมีการประเมิน

ตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรู จากการสัมภาษณพบวา การมอบหมาย

ใบงานการคิดไตรตรองทำาใหนักเรียนไดมีการทบทวนความรูหลัง

เรียน เปนไปตามหลักการทำางานของสมองที่วาสมองเมื่อมีการรับ

รูหรือเรียนรูสิ่งตางๆ จะมีการดำาเนินการกับขอมูล พิจารณาและ

ไตรตรอง ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในขณะที่มีสติรูตัวและซึมซับในลักษณะ

แบบไมรูตัวเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาระดับประสิทธิภาพ

การเรียน9   ในขั้นตอนนี้เปนการคิดไตรตรองตามรูปแบบการเรียน

รูและยังเปนการประเมินผลการเรียนรูของตนเองวาสิ่งใดที่ตนยัง

ไมเขาใจปญหาอุปสรรคในการเรียนและแนวทางการพัฒนาแกไข 

การที่ใหผูเรียนคิดไตรตรองเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวน

ตนเอง ไดวางแผนในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนในครั้งตอไป

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

เรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ผูวิจัยพิจารณาจาก 2 ประเด็น ดังนี้

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 

พบวา คะแนนทดสอบกอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาเมื่อผูเรียนไดเรียนโดย 

ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR แลวมีความรูสูงกวา 

กอนเรียน ซึ่งสามารถอภิปรายไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ACTOR ชวยในการเรียนรูของผูเรียนได และกอนที่จะเขาสูบทเรียน

ไดมอบหมายใหผูเรียนอานรายงานการวิจัยที่เปนวิทยานิพนธคนละ 

1 เรื่อง จากนั้นใหสรุปประเด็นสำาคัญตามกระบวนการวิจัย เพื่อ

เปนการใหผูเรียนไดมีประสบการณและมองเห็นภาพรวมในการทำา

วิจัย เปนการปูพื้นฐานของผูเรียนซึ่งจะนำาไปสูความเขาใจในการเรียน

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 มากขึ้น ซึ่งผูเรียนมีความเห็นวา 

กิจกรรมนี้เปนสิ่งที่ดีชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพการวิจัย จากกิจกรรม

ดังกลาวยังมีความสอดคลองกับการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู 

(Constructivist) คือผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูและสรางความ

รูความเขาใจขึ้นดวยตนเอง ความแข็งแกรงและความเจริญงอกงาม

ในความรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยน
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ประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบสิ่งใหมๆ แลวนำาความรูที่มี

อยูมาเชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหมๆ ตามปรัชญาคอนสตรัค- 

ติวิสท (Constructivist) ที่อธิบายวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเปนผูสรางความรูจากการสัมพันธสิ่ง

ที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสรางทาง

ปญญา15  เมื่อเขาสูบทเรียนตามกระบวนการวิจัยก็จะมีการนำา

รายงานการวิจัยที่ผูเรียนไดสรุปประเด็นแลวมานำาเสนอเปนการ

ยกตัวอยางประกอบการเรียนและมีการรวมอภิปรายแสดงความคิด

เห็นซึ่งก็นับไดวาเปนตัวอยางที่ใกลตัวผูเรียนและมีประสบการณจาก

การอานรายงานวิจัยมากอนพอที่จะเปนพื้นฐานความรูที่มีอยู จึง

เปนไปตามหลักการทำางานของสมองที่วา การเรียนรูของสมองจะ

เรียนรูพรอมๆกันทั้งที่เปนภาพรวมและที่เปนสวนยอยฉะนั้นจะเห็น

ไดวามีความจำาเปนที่จะตองใหสมองทั้งสองซีกคือซีกซายและซีกขวา

ไดทำางานพรอมๆ กัน9

2.2 เจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 พบวา เจตคติ

กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายไดวา ระยะเวลาของการเรียน

การสอนจำานวน 16 ชั่วโมงนั้นอาจจะนอยไปและอาจจะเปนชวงที่

ผูเรียนกำาลังปรับตัวตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR 

ทำาใหไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของเจตคติที่มีตอวิชาการวิจัย

ทางการพยาบาล 1 ประกอบกับผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหเขียน

เคาโครงการวิจัยเปนรายกลุมควบคูกันไปดวย ซึ่งผูเรียนก็จะตอง

มีการศึกษาคนควาอยูตลอดเวลา การเรียนแบบนี้ผูเรียนจึงตองมี

ความกระตือรือรน (active learner) ดังนั้นเจตคติตอวิชาการวิจัย

ทาการพยาบาล 1 ทั้งในดานบวกและดานลบจึงไมเปลี่ยนแปลงมาก

นัก แตผูเรียนก็มีเจตคติที่ดีตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 ที่

วาเปนวิชาที่มีความสำาคัญ มีสวนชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 

ทำาใหไดฝกการคิดอยางเปนระบบและเปนการทาทายความสามารถ 

ของผูเรียน สำาหรับเจตคติตอวิชาที่ควรจะกระตุนใหเกิดในตัวผูเรียน

เพื่อเปนการชวยสงเสริมในการเรียนรูไดแก การทำาใหการเรียนวิชาการ

วิจัยทางการพยาบาล 1 ไมใชเปนเรื่องที่ยุงยากหรือนาเบื่อ ทั้งนี้ผูสอน

ตองเปนผูที่คอยใหกำาลังใจ สรางบรรยากาศที่จูงใจและเสริมแรง

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน สงเสริม

การแลกเปลี่ยนเรียนรูและรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน จากการ

เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำาคัญทางสถิติ อาจเปนผลมาจากการที่ทั้ง 

สองกลุมมีระยะเวลาในการเรียนคอนขางนอยจึงทำาใหไมเกิดผล 

กระทบตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ขอเสนอแนะในการนำาผลงานวิจัยไปใช

1. อาจารยพยาบาลสามารถนำารูปแบบการเรียนการสอนที่

สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานไปใชในการเรียนการสอน 

วิชาอื่นๆ ได

2. ในการนำารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐานไปใช ผูสอนควรมีคุณลักษณะที่สำาคัญคือมีการ

วางแผนและเตรียมการสอนมาอยางดี มีเทคนิคในการกระตุน 

ผูเรียน สรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี เปดโอกาสและรับฟงความ

คิดเห็นของผูเรียน และผูเรียนควรมีคุณลักษณะที่สำาคัญคือ มีความ

กระตือรือรนในการเรียน มีความรับผิดชอบ เปนผูพูดและผูฟงที่

ดี กลาแสดงออกและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกับวิธีสอนแบบอื่น เชน การ

สอนแบบเนนปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) การ

เรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning) 

2. ควรมีการศึกษาและพิจารณาตัวแปรอื่นๆ รวมดวย เชน 

ระดับสติปญญา แบบการเรียนรูของผูเรียน ความรับผิดชอบ
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The Development of An Instructional Model for Enhancing Brain-based 

Learning Among Nursing Students of the Royal Thai Army Nursing 

College

Pranee  Onsri
TheRoyalThaiArmyNursingCollege

Background: Brain-BasedLearningisthelearningtheorythatappliedinnursingeducation.Thus,developmentof

aninstructionalmodelisnecessary. Brain-BasedLearningneedstobeusedinlearningactivityforimprovement

learning among students. Objective: To develop and compare the effectiveness of an instructional model

for enhancingbrain-based learningamongnursing students. Research Design:Researchanddevelopment.

Materials and Methods: Theresearchprocedureconsistedof4stagesasfollows:Stage1Studyingthebasic

data,ideas,theoriesfromliteraturestodevelopinganinstructionalmodelforenhancingbrain-basedlearning.

Stage2:DevelopinginstructionalModel.Stage3:Implementingtheinstructionalmodelwithoneclassof96

juniornursingstudentsatTheRoyalThaiArmyNursingCollegeduringthethirdsemesterof2010academicyear

whotookacourseinNursingResearch1.Pretest-PosttestControlGroupDesignwasapplied.Theperiodof

studywas16hours.Stage4:Evaluatingtheeffectiveofinstructionalmodel.Dataanalysiswasdonebymean,

standarddeviation,dependentt-test,independentt-testandcontentanalysis.Results:Thisstudyrevealedthat

aninstructionalmodelforenhancingbrain-basedlearningamongnursingstudentscontained5sequentialsteps:

1)Approachtorelaxation,2)Conceptmapping,3)Transferoflearning,4)OperationtoBrain-Gym,5)Reflection.

Theeffectivenessofaninstructionalmodel forenhancingbrain-based learningamongnursingstudentswas

foundthattherewassignificantlystatisticaldifferenceinknowledgescoretowardNursingResearch1between

beforeandaftertheintervention(p<0.01).However,therewasnosignificantlystatisticaldifferenceinattitude

scoretowardNursingResearch1betweenbeforeandaftertheintervention.Focusingonsatisfactiontoward

NursingResearch1,itwasfoundthatmeanscoretotalofsatisfactiontowardNursingResearch1washigherthan

3.5(X=4.15).Therewasnosignificantlystatisticaldifferenceinknowledgescoreandattitudescoretoward

NursingResearch1betweentreatmentgroupandcontrolgroup.Conclusion:Astheresultofthisresearch

anddevelopment,itcouldbeconcludedthattheinstructionalmodelwaseffective.Therefore,thisinstructional

modelshouldbeappliedforthelearningprovision.

Key Words:  l Instructionalmodel  l Brain-basedlearning  l Nursingstudent
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