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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก
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อาจารยพยาบาล ภาควิชาความรูพื้นฐาน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

บทคัดยอ ในปจจุบันไดมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน ทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจก็คือ

แนวคิดในการสงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน การเชื่อมโยงการคนพบทางดานการเรียนรูของสมองกับการจัดการเรียนรูเปนฐาน

สำ�คัญที่จะทำ�ใหสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดชัดเจนขึ้น การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติของสมอง

จะทำ�ใหผูเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบ

การเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของนักเรียนพยาบาล  วัสดุวิธีการ  เปนการวิจัยและพัฒนา แบงเปน 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เพื่อนำ�มาใชในการสังเคราะหรูปแบบ 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 3.  การนำ�รูปแบบการเรียน

การสอนไปใช โดยทำ�การศึกษาในนักเรียนพยาบาล ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2553 ที่ศึกษารายวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 แบงเปน 2 

กลุมๆละ 48 คน โดยใชแบบแผนวิจัย pretest-posttest control group design และ 4. ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอน โดยมีวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชสถิติ Dependent t-test เปรียบเทียบ

ระหวาง 2 กลุมโดยใชสถิติ Independent t-test และการวิเคราะหเนื้อหา  ผลการวิจัย  รูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียน

รูที่ใชสมองเปนฐาน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นวิธีเพื่อการผอนคลาย 2. ขั้นการใชผังมโนทัศน 3. ขั้นการถายโยงการเรียน

รู 4. ขั้นการบริหารสมอง  5. ขั้นการคิดไตรตรอง สำ�หรับประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปน

ฐานของนักเรียนพยาบาล พบวานักเรียนพยาบาลมีคะแนนความรู กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p 

< 0.01) นักเรียนพยาบาลมีคะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวมเทากับ 4.15 เมื่อนำ�มาเปรียบ

เทียบระหวางกลุมพบวา นักเรียนพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความรู และเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สรุปและขอเสนอแนะ ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ เปนรูปแบบการเรียนการสอน​

ที่กอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูของผูเรียน จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ควรนำ�ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป

Key Words:  l รูปแบบการเรียนการสอน  l การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน  l นักเรียนพยาบาล

เวช​สาร​แพทย​ทหาร​บก 2555;65:249-57.

กระแสโลกในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทาง 

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยี

และสิ่งแวดลอม สภาวะของขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดน กลไกของ

การแขงขันสูงทุกรูปแบบ ตลอดจนแนวโนมการเปดเสรีทางการศึกษา 

ศักยภาพของเทคโนโลยีการสื่อสาร โทรคมนาคม และสังคมแหง

ความรู สงผลตอสถาบันอุดมศึกษา ทำ�ใหเกิดกระแสการปฏิรูป

อุดมศึกษาในประเทศตางๆ ทั่วโลก1  ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึง

ตองมีการปรับตัวโดยการปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหทันตอกระแสการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวซึ่งกำ�หนดอยูในพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติของประเทศ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

2542 และ ฉบับที่ 2 (แกไข) พ.ศ. 2545 มีผลใหเกิดการปฏิรูป

การศึกษา2  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  มาตราที่ 22 ที่

กลาวถึงหลักการจัดการศึกษา ยึดหลัก 3 ประการ ไดแก ผูเรียน
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ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  ผูเรียนมีความ

สำ�คัญที่สุด และประการสุดทายกระบวนการจัดการศึกษาตองสง

เสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ3 

ในการปฏิรูปการศึกษานั้น หัวใจสำ�คัญคือ การปฏิรูปการเรียน

รูโดยมุงใหผูเรียนรูวิธีเรียนรู มีการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง4 ดังนั้น

การปฏิรูปการเรียนรูจึงเปนภารกิจหนึ่งที่มุงสรางความแข็งแกรง

ทางวิชาการที่ยั่งยืนใหกับระบบอุดมศึกษาโดยเนนมาตรการพัฒ

นารูปแบบและวิธีการสอนใหมีความหลากหลาย และเหมาะสม

กับธรรมชาติของผูเรียน5 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนไดมีการพัฒนาเพื่อใหมีความ

เหมาะสมทันสมัยมาโดยลำ�ดับ จากการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม

ที่เนนการถายทอดความรูสูผูเรียนโดยตรงมาเปนการจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสำ�คัญ การสอนแบบเนนปญหา การสอน

เพื่อพัฒนาการคิด รวมทั้งการใชสื่อตางๆ ในการเรียนรู6  สำ�หรับ

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก การจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในภาคทฤษฎีนั้นก็ยังขาดความหลากหลาย เนนการบรรยายเปน

หลัก ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานสำ�หรับนักเรียนพยาบาล 

อันจะทำ�ใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู เกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถนำ�ความรูไปประยุกตใชทางการพยาบาล 

ตอบสนองระบบบริการสุขภาพ ซึ่งเปนสิ่งสำ�คัญที่จะสงผลถึงการ

พัฒนามาตรฐานวิชาการและวิชาชีพพยาบาลและเปนพลังสำ�คัญใน

การดูแลกำ�ลังพลและประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีสืบตอไป

วัตถุประสงค

1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐาน

2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ 

สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

3.	 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกับการเรียนการสอนแบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ภาย

หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

เรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน สูงกวากอนไดรับการสอน

2.	 เจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ภายหลังไดรับการ

สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมอง 

เปนฐาน สูงกวากอนไดรับการสอน

3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล1 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน

ขอบเขตของการวิจัย

ผูวิจัยไดนำ�รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาใชในรายวิชา

การวิจัยทางการพยาบาล 1 ในนักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2553 จำ�นวน 96 คน ศึกษา

ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชา และความพึงพอ

ใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (รูปที่ 1)

ประสิทธิผลของรูปแบบ

ACTOR  MODEL
1. วิธีเพื่อการผอนคลาย  
(Approach to relaxation)
2. การใชผังมโนทัศน
(Concept Mapping)
3. การถายโยงการเรียนรู
(Transfer of Learning)
4. การบริหารสมอง
(Operation to Brain-Gym)
5. การคิดไตรตรอง
(Reflection)

การเรียนการสอนแบบปกติ

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

-  เจตคติตอวิชา

-  ความพึงพอใจตอรูปแบบ

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม
การเรียนการสอน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

ผูวิจัยดำ�เนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีขั้น

ตอนการดำ�เนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1	 การศึกษาขอมูล แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร

และงานวิจัยเปนการศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ขั้นตอนที่ 2	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จากแนวทาง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการทำ�งานของสมอง 

ขั้นตอนที่ 3	 การนำ�รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช 

ขั้นตอนที่ 4	 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน

กลุมตัวอยาง

การเลือกกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนพยาบาลที่ศึกษาในรายวิชา

การวิจัยทางการพยาบาล 1 ปการศึกษา 2553 จำ�นวน 96 คน 

จากนั้นทำ� random assignment โดยเรียงลำ�ดับตามเกรดเฉลี่ย

สะสมและสลับลำ�ดับเขากลุม แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 48 คน และทำ� 

random treatment โดยการจับฉลากแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1.	 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 

จำ�นวน 16 ชั่วโมง โดยนำ�รูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR 

มาเปนขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

ขั้นที่ 1	วิธีเพื่อการผอนคลาย เปนการเตรียมพรอมกอน

เขาสูบทเรียน ใหผูเรียนเกิดความสงบนิ่ง ผอนคลายพรอมที่จะ

เรียนรูโดยการนั่งสงบนิ่งพรอมกับฟงเสียงดนตรีบรรเลงประกอบ

ประมาณ 10 นาที

ขั้นที่ 2	การใชผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนการนำ�

เขาสูบทเรียนโดยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม และใหผูเรียน

สรุปประเด็นสำ�คัญของเนื้อหาที่เรียนซึ่งไดจากการอาน การฟงบรรยาย 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมโดยการใชผังมโนทัศน

ขั้นที่ 3	การถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) 

เปนการใหผูเรียนวิเคราะหประเด็นจากสถานการณที่กำ�หนดใหตาม

หลักการทางทฤษฎี และสรางชิ้นงานโดยนำ�ความรูทางทฤษฎีมาสูการ

ปฏิบัติ

ขั้นที่ 4	การบริหารสมอง (Operation to Brain-Gym) 

เปนการกระตุนใหเลือดไปเลี้ยงสมองดีขึ้น ชวยใหการทำ�งานระหวาง

สมองซีกขวาและซีกซายประสานกันไดดีและเกิดการผอนคลาย โดย

ฝกการบริหารสมองประมาณ 5-10 นาที

ขั้นที่ 5	การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการใหผูเรียน

ไดมีการทบทวนเนื้อหาจากสิ่งที่ไดเรียนโดยฝกการคิดไตรตรองจาก

ประเด็นคำ�ถามที่นำ�เสนอตามรูปแบบการเรียนรู และมีการประเมิน

ตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรู

2.	 แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิจัยทางการพยาบาล 1 ลักษณะขอสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัว

เลือก จำ�นวน 50 ขอ นำ�ไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงและความ

เชื่อมั่นพบวามีคา KR-20 เทากับ 0.86 คาความยากงายอยูในชวง 

0.2-0.8 คาอำ�นาจจำ�แนกมีคาตั้งแต 0.25 ขึ้นไป

3.	 แบบวัดเจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 มีลักษณะเปน

แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ จำ�นวน 25 ขอ ตรวจสอบความ

เชื่อมั่น พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซเทากับ 0.93

4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

มีลักษณะเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ จำ�นวน 25 ขอ 

ตรวจสอบความเชื่อมั่น พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน-

บาซเทากับ 0.90

5.	 แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน 

โดยสัมภาษณผูเรียนเปนรายกลุม

เกณฑการแปลผลความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน

พิจารณา8  ดังนี้  ระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00) ระดับ

มาก (คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 

2.50 -3.49) ระดับนอย (คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49) ระดับนอย

ที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49)

การเก็บรวมรวมขอมูล

1.	 ปฐมนิเทศผูเรียน เพื่อทำ�ความเขาใจเกี่ยวกับการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบ ACTOR 

2.	 กอนเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบทดสอบ

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 และประเมินเจตคติ ดวยแบบวัด

เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 ในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม

3.	 ดำ�เนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนา

ขึ้น ในกลุมทดลอง สำ�หรับกลุมควบคุมเรียนแบบปกติ

4.	 หลังเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล1 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยแบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใช 

สมองเปนฐานในกลุมทดลอง

5.	 สัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการ

สอน ในกลุมทดลอง

การวิเคราะหขอมูล

1.	 ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใช ความถี่ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.	 เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาโดยใชสถิติ Dependent t-test 

3.	 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ

วิชาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Independent 

t-test 

4.	 ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

ACTOR โดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรูวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล 1 นำ�เสนอผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 1

จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนความรูวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 

1 กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

สูงกวา กอนการใชรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งแตกตางกันอยางมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูหลัง

เรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาแตกตางกันอยางไมมีนัย 

สำ�คัญทางสถิติ

2.	 เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล 1 กอนและหลังเรียน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำ�คัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เจตคติหลังเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาแตกตาง 

กันอยางไมมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

3.	 ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน

จากตารางที่ 3 พบวา ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการ

สอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของกลุมทดลองหลัง

จากใชรูปแบบการเรียนการสอน โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 

มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อจำ�แนกเปนรายดาน พบวา 

ดานสื่อการเรียนรูมีคาเฉลี่ยสูงสุด (X fff5a5 = 4.36, SD = 0.95) 

ดานการวัดและประเมินผลมีคาเฉลี่ยต่ำ�สุด (X fff5a5 = 4.04, 

SD = 0.80) ทั้งดานสื่อการเรียนรูและดานการวัดและประเมินผล 

ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก

สรุปและวิจารณ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสม

องเปนฐาน มุงสงเสริมความรูตามเนื้อหาในรายวิชาการวิจัยทางการ

พยาบาล1 เจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 และความพึง

พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน จากผลการวิจัยสามารถนำ�มา

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนทดสอบความรูวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรียนในกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม

N X SD D SD 
D

t p-value

กลุมทดลอง
หลังเรียน
กอนเรียน

กลุมควบคุม
หลังเรียน
กอนเรียน

ความรู
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

   48
   48

48
48

48
48

37.77
23.33

37.08
22.21

37.77
37.08

4.42
4.23

3.77
4.38

4.42
3.77

14.44

14.88

5.39

5.27

18.57**

19.56**

0.82

0.000

0.000

0.42

**p < 0.01
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อภิปรายไดดังนี้

1.	 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียน

รูที่ใชสมองเปนฐาน

ในการนำ�รูปแบบการเรียนการสอนมาใชนั้นจะอยูในสวน

ของกิจกรรมการเรียนรู มี 5 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1	วิธีเพื่อการผอนคลาย เปนการเตรียมพรอมกอน

เขาสูบทเรียน ใหผูเรียนเกิดความสงบนิ่ง ผอนคลายพรอมที่จะเรียน

รูโดยการนั่งสงบนิ่งพรอมกับฟงเสียงดนตรีบรรเลงประกอบประมาณ 

10 นาที จากการสัมภาษณพบวานักเรียนรูสึกผอนคลาย เปนการ

เตรียมความพรอมกอนเรียน การสงบนิ่งกอนเรียนทำ�ใหจิตใจสงบ

มากขึ้น มีสมาธิในการเรียนทำ�ใหเกิดความคิดรอบคอบมากขึ้น 

บางคนกลาววา “หนูไดนำ�วิธีการสงบนิ่งไปใชกอนเรียนวิชาอื่นๆ

ดวยคะ” ในขณะที่บางคนอาจจะมีความรูสึกงวงนอนบาง วิธีเพื่อ

การผอนคลายนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ที่กลาววา บรรยากาศที่เครียดและกดดันมากๆจะทำ�ใหไมเกิดการ

เรียนรู9   เปนการนำ�หลักการทำ�งานของสมองมาประยุกตใชในการ

จัดการเรียนการสอนที่วาควรสรางบรรยากาศตื่นตัวแบบผอนคลาย 

รวมทั้งสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนและครูมี

เจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนใหนักเรียน

ตระหนักในเรื่องอารมณความรูสึกและตระหนักวาอารมณนั้นมี

ผลกระทบตอการเรียนรู10  ในขณะที่กลามเนื้อหรือรางกายมีการ

ผอนคลาย เปนสภาวะที่จิตสมดุลอยูในสภาวะที่สบายๆ มีการ

คิดไตรตรองไมดวนตอบสนองตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว 

มีการคิดเปนระบบมากขึ้น การผอนคลายเปนกุญแจสำ�คัญยิ่งที่

จะนำ�ไปสูการเรียนรูเพื่อใหสมองฉับไวและเฉียบคม เพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถในการเรียนรูและปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผล11

ขั้นที่ 2	การใชผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนการนำ�

เขาสูบทเรียนโดยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม และใหผูเรียน

สรุปประเด็นสำ�คัญของเนื้อหาที่เรียนซึ่งไดจากการอาน การฟงบรรยาย 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมโดยการใชผังมโนทัศน จาก

การสัมภาษณพบวา การเขียนผังมโนทัศนสรุปเนื้อหานำ�เสนอหนา

ชั้นเรียนและรวมกันอภิปราย ทำ�ใหนักเรียนมีการจัดระบบความ

คิดความจำ� มีความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น การใชผังมโน-

ทัศนนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานที่กลาววา 

สมองจะมีการแสวงหาความหมาย ความเขาใจในประสบการณโดย

จัดเปน หมวด หมู แบบแผน9

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเจตคติตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

N X SD D SD 
D

t p-value

กลุมทดลอง
หลังเรียน
กอนเรียน

กลุมควบคุม
หลังเรียน
กอนเรียน

คะแนนเจตคติ
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

48
48

48
48

48
48

87.13
83.79

86.60
82.98

87.13
86.60

12.86
11.09

12.57
12.89

12.86
12.57

3.33

3.63

15.42

14.13

1.50

1.78

0.20

0.14

0.08

0.84

ตารางที่ 3  คะแนนความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของกลุมทดลอง

ความพึงพอใจ X SD การแปลผล

1. ความพึงพอใจรายดาน
1.1 ดานเนื้อหา
1.2 ดานกิจกรรมการเรียนรู
1.3 ดานสื่อการเรียนรู
1.4 ดานการวัดและประเมินผล
1.5 ดานบรรยากาศการเรียนรู

2. ความพึงพอใจโดยรวม

4.15
4.16
4.36
4.04
4.19
4.15

0.81
0.72
0.95
0.80
0.86
0.93

ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก
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ขั้นที่ 3	การถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) 

เปนการใหผูเรียนวิเคราะหประเด็นจากสถานการณที่กำ�หนดใหตาม

หลักการทางทฤษฎี และสรางชิ้นงานโดยนำ�ความรูทางทฤษฎีมา

สูการปฏิบัติ จากการสัมภาษณพบวา การฝกเขียนเคาโครงการ 

วิจัยเปนรายกลุมตามกระบวนการวิจัยทำ�ใหนักเรียนไดนำ�ความ

รูทางทฤษฎีมาสูการปฏิบัติและเปนการเรียนรูที่มีความตอเนื่อง

รวมทั้งมีการนำ�เสนอหนาชั้นเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ชวยใหมองเห็นกระบวนการวิจัยเปนรูปธรรมมาก

ขึ้น การถายโยงการเรียนรูนี้เปนไปตามหลักการจัดการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐานที่กลาววา สมองจะแสวงหาความหมาย ความเขา

ใจจากประสบการณในชีวิตตลอดเวลา และสมองจะจดจำ�ไดดีเมื่อ

มีความจำ�แบบเชื่อมโยงซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจำ�วันของเรา9  ใน

การถายโยงการเรียนรูตามแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ 

ถายโยงของแอนเดอรสัน12  ไดยึดหลักการพัฒนาสติปญญาตาม

ลำ�ดับขั้นไดแก การจำ� การเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห 

การประเมิน การสรางสรรค ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ การถายโยงการ

เรียนรูอยูในลำ�ดับขั้นของการประยุกตใช เปนการนำ�สิ่งที่ไดเรียน

รูมาแลวไปใชในสถานการณใหม โดยการทำ�แบบฝกหัดตามใบงาน

ที่ไดรับมอบหมาย โดยการประยุกตใชในขั้นนี้ประกอบดวยกระบวน

การรูคิด 2 กระบวนการคือ กระบวนการปฏิบัติการ ที่หมายถึง

การประยุกตใชวิธีการไปยังงานที่คลายคลึงกัน ซึ่งเปนกระบวน

การที่ใชความเขาใจเปนฐาน และกระบวนการนำ�ไปใชที่หมายถึง

การที่ผูเรียนประยุกตใชวิธีการหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งวิธีไปยังงาน 

ที่ไมคุนเคยมากอน ซึ่งเปนกระบวนการที่สัมพันธโดยตรงกับความ

เขาใจและการประยุกตใช13

ขั้นที่ 4	การบริหารสมอง (Operation to Brain-Gym) เปน 

การกระตุนใหเลือดไปเลี้ยงสมองดีขึ้น ชวยใหการทำ�งานระหวางสมอง

ซีกขวาและซีกซายประสานกันไดดีและเกิดการผอนคลาย โดยฝก 

การบริหารสมองประมาณ 5-10 นาที จากการสัมภาษณพบวา นักเรียน

เมื่อไดทำ�การบริหารสมองแลวรูสึกผอนคลาย มีการเคลื่อนไหวและ

ยืดกลามเนื้อ ในขณะเดียวกันก็ทำ�ใหรูสึกตื่นตัวในการเรียนมาก

ขึ้น และบางคนก็นำ�ไปปฏิบัติเองในชีวิตประจำ�วันซึ่งกลาววา “ตอน 

อยูหอพักหนูก็นำ�ทาการบริหารสมองไปฝกดวยคะ” นับวาเปนวิธีการ 

กระตุนผูเรียนที่แปลกใหม การบริหารสมองนี้เปนการชวยใหสมอง

ทั้งสองซีกทำ�งานประสานกันไดดี เนื่องจากการเรียนรูของสมองจะ

เรียนรูพรอมๆ กันทั้งที่เปนภาพรวมและที่เปนสวนยอย ดังนั้นมี

ความจำ�เปนที่สมองทั้งสองซีกตองทำ�งานเชื่อมโยงกันตลอดเวลา9  

ซึ่งการบริหารสมองนั้น เปนการบริหารสวนของ corpus callosum 

ที่เช่ือมสมองทั้งสองซีกเขาดวยกันใหแข็งแรงและทำ�งานคลอง

แคลว อันจะทำ�ใหการถายโยงการเรียนรูและขอมูลของสมองทั้ง

สองซีกเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยผอนคลาย

ความตึงเครียดอีกดวย14

ขั้นที่ 5	การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการใหผูเรียน

ไดมีการทบทวนเนื้อหาจากสิ่งที่ไดเรียนโดยฝกการคิดไตรตรองจาก

ประเด็นคำ�ถามที่นำ�เสนอตามรูปแบบการเรียนรู และมีการประเมิน

ตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรู จากการสัมภาษณพบวา การมอบหมาย

ใบงานการคิดไตรตรองทำ�ใหนักเรียนไดมีการทบทวนความรูหลัง

เรียน เปนไปตามหลักการทำ�งานของสมองที่วาสมองเมื่อมีการรับ

รูหรือเรียนรูสิ่งตางๆ จะมีการดำ�เนินการกับขอมูล พิจารณาและ

ไตรตรอง ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในขณะที่มีสติรูตัวและซึมซับในลักษณะ

แบบไมรูตัวเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาระดับประสิทธิภาพ

การเรียน9   ในขั้นตอนนี้เปนการคิดไตรตรองตามรูปแบบการเรียน

รูและยังเปนการประเมินผลการเรียนรูของตนเองวาสิ่งใดที่ตนยัง

ไมเขาใจปญหาอุปสรรคในการเรียนและแนวทางการพัฒนาแกไข 

การที่ใหผูเรียนคิดไตรตรองเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวน

ตนเอง ไดวางแผนในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนในครั้งตอไป

2.	 ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

เรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ผูวิจัยพิจารณาจาก 2 ประเด็น ดังนี้

2.1	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 

พบวา คะแนนทดสอบกอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยาง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาเมื่อผูเรียนไดเรียนโดย 

ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR แลวมีความรูสูงกวา 

กอนเรียน ซึ่งสามารถอภิปรายไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ACTOR ชวยในการเรียนรูของผูเรียนได และกอนที่จะเขาสูบทเรียน

ไดมอบหมายใหผูเรียนอานรายงานการวิจัยที่เปนวิทยานิพนธคนละ 

1 เรื่อง จากนั้นใหสรุปประเด็นสำ�คัญตามกระบวนการวิจัย เพื่อ

เปนการใหผูเรียนไดมีประสบการณและมองเห็นภาพรวมในการทำ�

วิจัย เปนการปูพื้นฐานของผูเรียนซึ่งจะนำ�ไปสูความเขาใจในการเรียน

วิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 มากขึ้น ซึ่งผูเรียนมีความเห็นวา 

กิจกรรมนี้เปนสิ่งที่ดีชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพการวิจัย จากกิจกรรม

ดังกลาวยังมีความสอดคลองกับการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู 

(Constructivist) คือผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูและสรางความ

รูความเขาใจขึ้นดวยตนเอง ความแข็งแกรงและความเจริญงอกงาม

ในความรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยน
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ประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบสิ่งใหมๆ แลวนำ�ความรูที่มี

อยูมาเชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหมๆ ตามปรัชญาคอนสตรัค- 

ติวิสท (Constructivist) ที่อธิบายวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเปนผูสรางความรูจากการสัมพันธสิ่ง

ที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสรางทาง

ปญญา15  เมื่อเขาสูบทเรียนตามกระบวนการวิจัยก็จะมีการนำ�

รายงานการวิจัยที่ผูเรียนไดสรุปประเด็นแลวมานำ�เสนอเปนการ

ยกตัวอยางประกอบการเรียนและมีการรวมอภิปรายแสดงความคิด

เห็นซึ่งก็นับไดวาเปนตัวอยางที่ใกลตัวผูเรียนและมีประสบการณจาก

การอานรายงานวิจัยมากอนพอที่จะเปนพื้นฐานความรูที่มีอยู จึง

เปนไปตามหลักการทำ�งานของสมองที่วา การเรียนรูของสมองจะ

เรียนรูพรอมๆกันทั้งที่เปนภาพรวมและที่เปนสวนยอยฉะนั้นจะเห็น

ไดวามีความจำ�เปนที่จะตองใหสมองทั้งสองซีกคือซีกซายและซีกขวา

ไดทำ�งานพรอมๆ กัน9

2.2	เจตคติตอวิชาวิจัยทางการพยาบาล1 พบวา เจตคติ

กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายไดวา ระยะเวลาของการเรียน

การสอนจำ�นวน 16 ชั่วโมงนั้นอาจจะนอยไปและอาจจะเปนชวงที่

ผูเรียนกำ�ลังปรับตัวตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ ACTOR 

ทำ�ใหไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของเจตคติที่มีตอวิชาการวิจัย

ทางการพยาบาล 1 ประกอบกับผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหเขียน

เคาโครงการวิจัยเปนรายกลุมควบคูกันไปดวย ซึ่งผูเรียนก็จะตอง

มีการศึกษาคนควาอยูตลอดเวลา การเรียนแบบนี้ผูเรียนจึงตองมี

ความกระตือรือรน (active learner) ดังนั้นเจตคติตอวิชาการวิจัย

ทาการพยาบาล 1 ทั้งในดานบวกและดานลบจึงไมเปลี่ยนแปลงมาก

นัก แตผูเรียนก็มีเจตคติที่ดีตอวิชาการวิจัยทางการพยาบาล 1 ที่

วาเปนวิชาที่มีความสำ�คัญ มีสวนชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 

ทำ�ใหไดฝกการคิดอยางเปนระบบและเปนการทาทายความสามารถ 

ของผูเรียน สำ�หรับเจตคติตอวิชาที่ควรจะกระตุนใหเกิดในตัวผูเรียน

เพื่อเปนการชวยสงเสริมในการเรียนรูไดแก การทำ�ใหการเรียนวิชาการ

วิจัยทางการพยาบาล 1 ไมใชเปนเรื่องที่ยุงยากหรือนาเบื่อ ทั้งนี้ผูสอน

ตองเปนผูที่คอยใหกำ�ลังใจ สรางบรรยากาศที่จูงใจและเสริมแรง

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน สงเสริม

การแลกเปลี่ยนเรียนรูและรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน จากการ

เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา

แตกตางกันอยางไมมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อาจเปนผลมาจากการที่ทั้ง 

สองกลุมมีระยะเวลาในการเรียนคอนขางนอยจึงทำ�ใหไมเกิดผล 

กระทบตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ขอเสนอแนะในการนำ�ผลงานวิจัยไปใช

1.	 อาจารยพยาบาลสามารถนำ�รูปแบบการเรียนการสอนที่

สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานไปใชในการเรียนการสอน 

วิชาอื่นๆ ได

2.	 ในการนำ�รูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูที่

ใชสมองเปนฐานไปใช ผูสอนควรมีคุณลักษณะที่สำ�คัญคือมีการ

วางแผนและเตรียมการสอนมาอยางดี มีเทคนิคในการกระตุน 

ผูเรียน สรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี เปดโอกาสและรับฟงความ

คิดเห็นของผูเรียน และผูเรียนควรมีคุณลักษณะที่สำ�คัญคือ มีความ

กระตือรือรนในการเรียน มีความรับผิดชอบ เปนผูพูดและผูฟงที่

ดี กลาแสดงออกและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สงเสริมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกับวิธีสอนแบบอื่น เชน การ

สอนแบบเนนปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) การ

เรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning) 

2. ควรมีการศึกษาและพิจารณาตัวแปรอื่นๆ รวมดวย เชน 

ระดับสติปญญา แบบการเรียนรูของผูเรียน ความรับผิดชอบ
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The Development of An Instructional Model for Enhancing Brain-based 

Learning Among Nursing Students of the Royal Thai Army Nursing 

College

Pranee  Onsri
The Royal Thai Army Nursing College

Background: Brain-Based Learning is the learning theory that applied in nursing education.  Thus, development of 

an instructional model is necessary. Brain-Based Learning needs to be used in learning activity for improvement 

learning among students.  Objective: To develop and compare the effectiveness of an instructional model 

for enhancing brain-based learning among nursing students.  Research Design: Research and development.  

Materials and Methods: The research procedure consisted of 4 stages as follows: Stage 1 Studying the basic 

data, ideas, theories from literatures to developing an instructional model for enhancing brain-based learning. 

Stage 2: Developing instructional Model.  Stage 3: Implementing the instructional model with one class of 96 

junior nursing students at The Royal Thai Army Nursing College during the third semester of 2010 academic year 

who took a course in Nursing Research 1.  Pretest-Posttest Control Group Design was applied.  The period of 

study was 16 hours. Stage 4: Evaluating the effective of instructional model.  Data analysis was done by mean, 

standard deviation, dependent t-test, independent t-test and content analysis.  Results:  This study revealed that 

an instructional model for enhancing brain-based learning among nursing students contained 5 sequential steps: 

1) Approach to relaxation, 2) Concept mapping, 3) Transfer of learning, 4) Operation to Brain-Gym, 5) Reflection. 

The effectiveness of an instructional model for enhancing brain-based learning among nursing students was 

found that there was significantly statistical difference in knowledge score toward Nursing Research 1 between 

before and after the intervention (p < 0.01).  However, there was no significantly statistical difference in attitude 

score toward Nursing Research 1 between before and after the intervention.  Focusing on satisfaction toward 

Nursing Research 1, it was found that mean score total of satisfaction toward Nursing Research 1 was higher than 

3.5 (X  = 4.15).  There was no significantly statistical difference in knowledge score and attitude score toward 

Nursing Research 1 between treatment group and control group.  Conclusion:  As the result of this research 

and development, it could be concluded that the instructional model was effective.  Therefore, this instructional 

model should be applied for the learning provision.

Key Words:  l Instructional model  l Brain-based learning  l Nursing student
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