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บทนำา

อุณหภูมิกายเปนสวนหนึ่งของสัญญาณชีพ ซึ่งมีความสำาคัญ

มากในทารกแรกเกิด เนื่องจากทารกไมสามารถควบคุมอุณหภูมิ

กายไดดีเทากับเด็กโตหรือผูใหญ การวัดอุณหภูมิกายที่เที่ยงตรง

จะชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัยโรคไดอยางแมนยำาและใหการดูแล

รักษาทารกไดอยางเหมาะสม การวัดอุณหภูมิกายทางทวารหนัก

เปนวิธีมาตรฐานที่ใชในทารกแรกเกิด เนื่องจากมีความใกลเคียง

กับอุณหภูมิแกนกลางของรางกาย1 ทำาไดงาย และไมถูกกระทบโดย

อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมภายนอก แตอาจทำาใหเกิดอันตรายตอทวาร

หนักได การวัดอุณหภูมิกายทางรักแรโดยใชเทอรโมมิเตอรชนิด

ปรอทแกวเปนวิธีวัดอุณหภูมิที่นิยมอีกวิธีหนึ่ง ทำาไดงาย สะดวก 

ปลอดภัย แตตองใชเวลาในการวัดนาน 5-8 นาที2,3 และอุณหภูมิที่

อานไดมีโอกาสผิดพลาดจากการเลื่อนหลุดของเทอรโมมิเตอรขณะ

วัด ในปจจุบันจึงมีการวัดอุณหภูมิกายทางรักแรโดยใชดิจิตอล 

เทอรโมมิเตอรซึ่งใชเวลาในการวัดนอยกวา 2 นาที แตมีขอจำากัด

คือเทอรโมมิเตอรมีอายุใชงานประมาณ 10,000 ครั้ง ตองมีการ

ปรับมาตรฐานของเครื่องอยางสม่ำาเสมอ และมีราคาแพง

การวัดอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิดในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

มีแนวทางปฏิบัติ คือ เมื่อแรกเกิดจะวัดอุณหภูมิกายครั้งแรกทาง

ทวารหนักโดยใชเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว หลังจากนั้นจะ

ติดตามวัดอุณหภูมิกายเปนระยะ ซึ่งในอดีตจะวัดทางรักแรดวย

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว แตในปจจุบันเปลี่ยนมาใชดิจิตอล

เทอรโมมิเตอรเนื่องจากสะดวกและประหยัดเวลา ทำาใหเกิดความ

สงสัยในเร่ืองความถูกตองของการอานอุณหภูมิกายดวยดิจิตอล 

เทอรโมมิเตอร และมีปญหาบอยครั้งในการวินิจฉัยภาวะไขและภาวะ

นิพนธตนฉบับ

การประเมินอุณหภูมิกายที่วัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว

และดิจิตอลเทอรโมมิเตอรในทารกครบกำาหนด

ณกมลชน  แสงศร   ธานินทร  พิรุณเนตร   นิธิพันธ  สุขสุเมฆ และ แสงแข  ชำานาญวนกิจ 
กองกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

บทคัดยอ ในปจจุบันการวัดอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิดนิยมวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวหรือดิจิตอลเทอรโม

มิเตอรแทนการวัดอุณหภูมิกายทางทวารหนักแตยังไมมีขอสรุปแนชัดวาการวัดอุณหภูมิกายทางรักแรในทารกแรกเกิดวิธีใดมีความ

ถูกตองมากที่สุด  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความถูกตองของอุณหภูมิกายในทารกแรกเกิดเมื่อวัดทางรักแรดวย(1)เทอรโมมิเตอรชนิด

ปรอทแกวและ(2)ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร เปรียบเทียบกับอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนัก  วิธีการศึกษา ทารกครบกำาหนดที่มี

สุขภาพดีไดรับการวัดอุณหภูมิกาย3วิธีคือ (1)อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนักดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวนาน3นาที  (2)

อุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวนาน7นาทีและ(3)อุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรรุน

TerumoC202นาน1.5นาที การวิเคราะหทางสถิติ  การเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลใชสถิติpairedt-testผลการศึกษา  

มีทารกครบกำาหนดสุขภาพดี75รายเขารวมในการศึกษามีทารกที่มีอุณหภูมิกายทางทวารหนักต่ำากวา36.5ำซ.2ราย(รอยละ2.67)

และสูงกวา37.5ำซ.8ราย(รอยละ10.67)เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนักอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแรดวย

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอลเทอรโมมิเตอรมีคาเฉลี่ยของความแตกตาง0.26ำซ.(95%CI0.20ถึง0.31,p<0.001)และ

-0.02ำซ.(95%CI-0.08ถึง0.04,p=0.482)ตามลำาดับสรุปผล  อุณหภูมิกายเมื่อวัดดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรมีความใกลเคียง

กับอุณหภูมิกายทางทวารหนักและสามารถนำามาใชในทารกครบกำาหนดที่มีสุขภาพดี

Key Words: l อุณหภูมิกายทางรักแร  l อุณหภูมิกายทางทวารหนัก  l เทอรโมมิเตอร
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ตัวเย็นในทารกแรกเกิด ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อหาขอ

สรุปในการเลือกใชอุปกรณสำาหรับวัดอุณหภูมิกายทางรักแร 2 วิธี 

ในทารกครบกำาหนด คือ การวัดดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว

และดิจิตอลเทอรโมมิเตอร เปรียบเทียบกับการวัดอุณหภูมิกายทาง

ทวารหนัก

วิธีการศึกษา

ทำาการศึกษาในทารกครบกำาหนดที่มีสุขภาพดี (อายุครรภ ≥ 37 

สัปดาห) ภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด เกณฑการคัดทารก

ออกจากการศึกษา ไดแก ทารกที่มีความพิการหรือมีโรคของทาง

เดินอาหาร เชน ไมมีรูทวารหนัก ลำาไสอุดตัน ทองเสีย ถายเปน

เลือด ทารกรับปวยในหออภิบาลทารกแรกเกิด ทารกขณะไดรับ

การสองไฟเพื่อรักษาภาวะตัวเหลือง หรือเมื่อมารดาปฏิเสธการ

ใหทารกเขารวมในการศึกษา ภายหลังการอธิบายและมารดาลงนาม

ยินยอมแลว ทารกจะไดรับการวัดอุณหภูมิกายในทานอนหงายบน

เตียงทารกซึ่งอยูในตำาแหนงที่ไมมีแสงแดดหรือลมจากเครื่องปรับ

อากาศพัดผาน  ทำาการวัดอุณหภูมิกายของทารก 3 วิธี คือ (1) วัด

อุณหภูมิกายทางทวารหนัก โดยสอดเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวเขา

ในทวารหนักของทารกลึก 2 ซม. นาน 3 นาที  (2) วัดอุณหภูมิ

กายทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว โดยสอดเทอรโม

มิเตอรเขาไปในกึ่งกลางรักแร  จับแขนของทารกใหแนบกับลำาตัว

เพื่อปองกันการเลื่อนหลุด วัดนาน 7 นาที และ (3) วัดอุณหภูมิ

กายทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรรุน Terumo C202 ที่

ไดรับการปรับมาตรฐานจากบริษัท โดยสอดเทอรโมมิเตอรเขาไปใน

กึ่งกลางรักแรขางเดียวกับเมื่อทำาวิธีที่ 2  จับแขนของทารกใหแนบ

กับลำาตัว และรอจนไดยินเสียงสัญญาณครบเวลา (บี๊บ) ดังขึ้น ซึ่ง

ใชเวลาประมาณ 1.5 นาที การวัดอุณหภูมิกายจะกระทำาโดยผูวิจัย

เพียงคนเดียว ระยะเวลาในการวัดจะถูกควบคุมดวยนาฬิกาจับเวลา 

ทารกแตละรายจะไดรับการวัดอุณหภูมิกายทั้ง 3 วิธี เพียง 1 รอบ

ภายในระยะเวลาทั้งหมดไมเกิน 15 นาที และอานอุณหภูมิกาย

เปนองศาเซลเซียส ( ำซ.)

การคำานวณขนาดตัวอยางกำาหนด mean difference ระหวาง 

การวัดอุณหภูมิกาย 2 วิธี เทากับ 0.2 ำซ. โดยมี two-tailed type I 

error 0.05 และ power 0.90 จำานวนทารกที่ตองการในการศึกษา 

คือ 75 ราย การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของอุณหภูมิ

กายระหวางการวัด 2 วิธี ใชสถิติ paired t-test และแสดงคาเฉลี่ย

ของ mean difference ± 1.96 SD โดยใช Bland-Altman plot

ผลการวิจัย

ทารกแรกเกิดจำานวน 75 ราย เขารวมในการศึกษา ทารก 40 

ราย (รอยละ 53.33) เปนเพศชาย อายุครรภเฉลี่ย 38.88 ± 1.15 

สัปดาห และน้ำาหนักเฉลี่ย 3,212.33 ± 383.01 กรัม เปนทารกน้ำา

หนักเหมาะสมกับอายุครรภ (appropriate for gestational age, 

AGA) และทารกน้ำาหนักมากกวาอายุครรภ (large for gestational 

age, LGA) 62 ราย (รอยละ 82.67) และ 13 ราย (รอยละ 17.33) 

ตามลำาดับ อายุเฉลี่ยขณะเริ่มวัดอุณหภูมิ คือ 11.93 ± 6.91 ชั่วโมง 

และอุณหภูมิหองเฉลี่ย 26.83 ± 1.48 ำซ. (ตารางที่ 1) อุณหภูมิ

กายเฉลี่ยเมื่อวัดทางทวารหนักดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว 

37.16 ± 0.34 ำซ. โดยมีทารก 2 ราย (รอยละ 2.67) มีอุณหภูมิ

กายต่ำากวา 36.5 องศาเซลเซียส และ 8 ราย (รอยละ 10.67) มี

อุณหภูมิกายสูงกวา 37.5 ำซ. สวนอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแรดวย

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอลเทอรโมมิเตอรมีคาเฉลี่ย 

36.90 ± 0.35 ำซ. และ 37.18 ± 0.37 ำซ. ตามลำาดับ (ตารางที่ 2)

ทารก 28 ราย (รอยละ 37.33) และ 33 ราย (รอยละ 44) 

ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของทารกในการศึกษา (n = 75)

ขอมูล จำานวน (รอยละ)

เพศชาย 40 (53.33)
อายุครรภ (สัปดาห)* 38.88 ± 1.15
น้ำาหนักแรกเกิด (กรัม) * 3,212.33 ± 383.01
น้ำาหนักเทียบกับอายุครรภ

Appropriate for gestational age (AGA) 62 (82.67)
Large for gestational age (LGA) 13 (17.33)

อายุเมื่อเริ่มวัดอุณหภูมิ (ชั่วโมง) * 11.93 ± 6.91
อุณหภูมิหอง ( ำซ.) * 26.83 ± 1.48

* ขอมูลนำาเสนอเปนคา mean ± standard deviation
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การประเมินอุณหภูมิกายที่วัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอลเทอรโมมิเตอรในทารกครบกำาหนด 19

มีอุณหภูมิกายทางรักแรใกลเคียงกับอุณหภูมิกายทางทวารหนัก

ในชวง ± 0.2 ำซ. เมื่อวัดดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและ

ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร ตามลำาดับ (ตารางที่ 3) 

อุณหภูมิกายทางทวารหนักมีคาเฉลี่ยของความแตกตางเมื่อ

เปรียบเทียบกับอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิด

ปรอทแกว 0.26 ำซ. (95%CI 0.20 ถึง 0.31, p < 0.001) และเมื่อ

วัดดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอร -0.02 ำซ. (95%CI -0.08 ถึง 0.04, 

p = 0.482) (ตารางที่ 4 และแผนภูมิที่ 1) และเมื่อเปรียบเทียบ

อุณหภูมิกายทางรักแรระหวางการวัดดวยเทอรโมมิเตอรทั้งสองวิธี

พบวา มีคาเฉลี่ยของความแตกตาง  -0.28 ำซ. (-0.33 ถึง -0.23, 

p < 0.001 ) (ตารางที่ 4)

เมื่อศึกษาทารกที่มีอุณหภูมิกายทางทวารหนักสูงกวา 37.5 ำซ. 

จำานวน 8 ราย พบวา คาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางอุณหภูมิ

กายที่วัดทางทวารหนักและที่วัดทางรักแร คือ 0.36 ำซ. (95%CI 

0.23 ถึง 0.50, p < 0.001) และ 0.05 ำซ. (95%CI -0.04 ถึง 0.14, 

p = 0.227) เมื่อวัดดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอล

เทอรโมมิเตอร ตามลำาดับ (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 2  อุณหภูมิกายทางทวารหนักและทางรักแรของทารกในการศึกษา (n=75)

ขอมูล จำานวน (รอยละ)

อุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนัก ( ำซ.) * 37.16 ± 0.34
อุณหภูมิกายในชวง 36.5-37.5 ำซ. 65 (86.67)
อุณหภูมิกายต่ำากวา 36.5 ำซ. 2 (2.67)
อุณหภูมิกายสูงกวา 37.5 ำซ. 8 (10.67)
อุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแร ( ำซ.) *

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว 36.90 ± 0.35
ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร 37.18 ± 0.37

* ขอมูลนำาเสนอเปนคา mean ± standard deviation

ตารางที่ 3  อัตราความแตกตางของอุณหภูมิกายเปรียบเทียบระหวางเมื่อวัดทางทวารหนักและวัดทางรักแร 2 วิธี (n = 75)

การเปรียบเทียบ ความแตกตาง ( ำซ.) จำานวน (รอยละ)
อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทาง

รักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว

นอยกวา 0.2 28 (37.33)
0.2 - 0.5 3 (4.00)

มากกวา 0.5 44 (58.67)
อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทาง
รักแรดวยดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอร

นอยกวา 0.2 33 (44.00)
0.2 - 0.5 6 (8.00)

มากกวา 0.5 36 (48.00)

ตารางที่ 4 ความแตกตางของอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนัก เปรียบเทียบกับเมื่อวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและ
ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร และเมื่อเปรียบเทียบระหวางการวัดทางรักแร 2 วิธี (n = 75)

การเปรียบเทียบ mean difference (95%CI) ( ำซ.) p value*

อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยเทอรโม

มิเตอรชนิดปรอทแกว

0.26 (0.20 ถึง 0.31) < 0.001

อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยดวย
ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร

-0.02 (-0.08 ถึง 0.04) 0.482

อุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอล

เทอรโมมิเตอร

-0.28 (-0.33 ถึง-0.23) < 0.001

* Paired t-test 
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แผนภูมิที่ 1  Bland-Altman plot แสดงคาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางอุณหภูมิกายที่วัดทางทวารหนักและ (ก) อุณหภูมิกายที่

วัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว (ข) อุณหภูมิกายที่วัดทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอร 

…… ไมมีความแตกตางของอุณหภูมิกายระหวางการวัดทางทวารหนักและทางรักแร    

 คาเฉลี่ยความแตกตางของอุณหภูมิกายระหวางการวัดทางทวารหนักและทางรักแร    

----- ± 1.96 SD ของคาเฉลี่ยความแตกตางของอุณหภูมิกายระหวางการวัดทางทวารหนักและทางรักแร

ก

ข
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วิจารณ

การศึกษาอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิดโดยทั่วไปจะถือเอา

อุณหภูมิที่วัดทางทวารหนักดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวเปน 

มาตรฐาน เมื่อเปรียบเทียบกับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแรดวย 

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว จะพบความหลากหลายในผลการ

ศึกษาทั้งที่รายงานความสอดคลอง4 และที่มีความสัมพันธกันใน

ระดับต่ำาหรือปานกลาง2,5-7   สวนใหญอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวาร

หนักจะสูงกวาประมาณ 0.17-0.8 ำซ. ความแตกตางของอุณหภูมิ

กายอาจขึ้นกับกลุมประชากรที่ศึกษา ความลึกของการสอดเทอรโม

มิเตอรและระยะเวลาเมื่อวัดทางทวารหนัก  สวนอุณหภูมิกายเมื่อ

วัดทางรักแรขึ้นกับเทคนิคและระยะเวลาในการวัด3 การศึกษาครั้ง

นี้พบวาอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนักดวยเทอรโมมิเตอรชนิด 

ปรอทแกวสูงกวาอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแรอยางมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ  เชนเดียวกับการศึกษาอื่นๆ3,6,8-10  แมวาจะสอดเทอรโม

มิเตอรเขาไปลึกนอยกวา เนื่องจากความกังวลในเรื่องอันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นตอทวารหนักของทารก 

การวัดอุณหภูมิกายทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรในการ

ศึกษาที่ผานมา มักรายงานความสัมพันธในระดับต่ำาหรือปานกลาง 

เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิกายทางทวารหนัก ซึ่งการศึกษานี้ 

แสดงผลในทำานองเดียวกัน และความแตกตางจะเพิ่มมากขึ้นใน

ทารกที่มีอุณหภูมิกายสูงกวา 37.5 ำซ.

แมวาการศึกษานี้จะแสดงใหเห็นวา การวัดอุณหภูมิกายทาง

รักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอลเทอรโม

มิเตอรมีความถูกตองในชวง ± 0.2 ำซ. คอนขางนอย เมื่อเปรียบ

เทียบกับการวัดทางทวารหนัก แตในทางปฏิบัติการวัดอุณหภูมิกาย

ทางทวารหนักหลายครั้งอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดอันตราย

กับทารก เชน การทะลุของทวารหนัก11,12 แกวบาดทวารหนักเมื่อ 

เทอรโมมิเตอรแตก นอกจากนี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อ

ถาใชรวมกับทารกอื่น13,14 ดังนั้นการวัดอุณหภูมิกายทางรักแรใน

ทารกแรกเกิดจึงเปนวิธีที่ปลอดภัยกวาการวัดทางทวารหนัก และ

เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางรักแรระหวางการวัดดวย 

เทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอลเทอรโมมิเตอร การศึกษานี้

แสดงใหเห็นวาอุณหภูมิกายเมื่อวัดดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรมีความ

ใกลเคียงกับอุณหภูมิกายทางทวารหนักมากกวา นอกจากนี้การวัด

อุณหภูมิกายดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรยังประหยัดเวลา และไมมี

ความเสี่ยงจากการแตกของเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว15  ดังนั้น 

จึงสามารถนำาดิจิตอลเทอรโมมิเตอรมาใชในการติดตามอุณหภูมิ

กายของทารกแรกเกิดได อยางไรก็ตามเพื่อใหการอานอุณหภูมิกาย

มีความถูกตองมากที่สุด ผูใชดิจิตอลเทอรโมมิเตอรควรเครงครัด

ในเรื่องวิธีการใช การบำารุงรักษา และการปรับมาตรฐานของเครื่อง 

ใหเปนไปตามขอแนะนำาของบริษัทผูผลิต และในทารกที่สงสัยวามี

อุณหภูมิกายผิดปกติ ควรทำาการตรวจยืนยันโดยการวัดอุณหภูมิ

กายทางทวารหนักซึ่งเปนวิธีมาตรฐาน

สรุป

อุณหภูมิกายของทารกเมื่อวัดทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโม

มิเตอรใกลเคียงกับอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนัก มากกวา

การวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกว สามารถนำา

มาใชในการดูแลทารกแรกเกิด และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่อง

การวัดอุณหภูมิกายทางรักแรดวยดิจิตอลเทอรโมมิเตอรในทารก

เกิดกอนกำาหนดและทารกปวย

ตารางที่ 5 ความแตกตางของอุณหภูมิกายเมื่อวัดทางทวารหนัก เปรียบเทียบกับเมื่อวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและ

ดิจิตอลเทอรโมมิเตอร  และเมื่อเปรียบเทียบระหวางการวัดทางรักแร 2 วิธี ในทารกที่มีอุณหภูมิกายสูงกวา 37.5 ำซ. (n = 8)

การเปรียบเทียบ mean difference (95%CI) ( ำซ.) p value*

อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยเทอรโม

มิเตอรชนิดปรอทแกว

0.36 (0.23 ถึง 0.50) < 0.001

อุณหภูมิกายวัดทางทวารหนัก และอุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยดิจิตอล
เทอรโมมิเตอร

0.05 (-0.04 ถึง 0.14) 0.227

อุณหภูมิกายวัดทางรักแรดวยเทอรโมมิเตอรชนิดปรอทแกวและดิจิตอล

เทอรโมมิเตอร

-0.31 (-0.43 ถึง-0.20) < 0.001

* Paired t-test 
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Evaluation of Axillary Temperature Measured by

Using Mercury-In-Glass Thermometer and Digital Thermometer

in Term Newborn Infants

Nagamonchon Sangsorn, Thanin Pirunnet, Nithipun Suksumek and Sangkae Chamnanvanakij
DepartmentofPediatrics,PhramongkutklaoHospital

Background: The standardmeasurement of rectal temperature in newborns has currently been replacedby

axillarytemperatureusingmercury-in-glassordigitalthermometerduetoitsconvenienceandsafety.However,

thereisnodefiniteconclusionregardingthebestmethodofmeasuringaxillarytemperatureinnewborninfants.  

Objective:Toevaluate theprecisionofaxillary temperaturemeasurementusingmercury-in-glassanddigital

thermometersincomparisonwithstandardrectaltemperatureintermnewborns.Material and Method: The

temperaturesofhealthy,terminfantsweremeasuredafterbirth.Threemethodsoftemperaturemeasurements

wereseriallyperformed: (1)rectaltemperatureusingmercury-in-glassthermometer for3minutes, (2)axillary

temperature using mercury-in-glass thermometer for 7 minutes and (3) axillary temperature using digital

thermometermodelTerumoC202for1.5minutes.Statistical Analysis:  Thecomparisonofdatawasanalyzed

byusingpairedt-test.  Results:  Seventy-fivehealthyterminfantswereenrolledintothestudy.Therewere

10infantshavingrectaltemperaturesoutofnormalrange;2cases(2.67%)below36.5ำCand8cases(10.67%)

above37.5 ำC.Comparingwithrectaltemperature,themeandifferencesofaxillarytemperaturemeasuredby

usingmercury-in-glassanddigitalthermometerswere0.26ำC(95%CI0.20to0.31,p<0.001)and-0.02ำC(95%CI

-0.08to0.04,p=0.482),respectively.Conclusion: Temperaturemeasurementusingaxillarydigitalthermometer

iscloselyrelatedtorectaltemperatureandcouldbeusedformonitoringtemperatureinhealthytermnewborns.

Key Words:  l Axillarytemperature  l Rectaltemperature  l Thermometer

RTA Med J 2013;66:17-23.
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