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บทคัดยอ  ปจจุบันการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมเปนปญหาสำาคัญและพบไดบอยมากขึ้นในการทำางานจากการประเมินสภาพการทำางาน

และสิ่งแวดลอมการทำางานของผูปฎิบัติการในอากาศกองทัพเรือพบวากำาลังพลกลุมนี้ตองสัมผัสระดับเสียงดังขณะปฏิบัติงานอยางตอ

เนื่อง  วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของระดับการไดยินที่ผิดปกติที่ความ�ี่สูง ประเมินสิ่งแวดลอมการทำางาน และศึกษาความของระดับการไดยินที่ผิดปกติที่ความ�ี่สูง ประเมินสิ่งแวดลอมการทำางาน และศึกษาความประเมินสิ่งแวดลอมการทำางาน และศึกษาความและศึกษาความศึกษาความ

สัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมการทำางานกับระดับการไดยินและศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธ����������ของระดับการไดยินและศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธ����������ของการไดยินและศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธ����������ของศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธ����������ของความเสี่ยงสัมพัทธ����������ของของ

การเกิดโรคประสาทหูเสื่อม วิธีการศึกษา เปนการศึกษาเชิงสำารวจแบบภาคตัดขวาง ������������������������������� โดย������������������������������� โดย� โดย

กลุมตัวอยางเปนกำาลังพลที่ปฏิบัติงานประจำากองบินกองเรือยุทธการกองทัพเรือในพื้นที่ฐานทัพเรือสัตหีบทั้งหมดจำานวน2�9นายกองทัพเรือในพื้นที่ฐานทัพเรือสัตหีบทั้งหมดจำานวน2�9นาย

เก็บขอมูลโดยตรวจวัดระดับเสียงดังบริเวณที่ปฏิบัติงานตรวจวัดสมรร�ภาพการไดยินและแบบสอบ�ามขอมูลสวนบุคคล ผลการ

ศึกษา พบวากำาลังพลมีความผิดปกติของระดับการไดยินที่ความ�ี่สูงรอยละ �3 และจากการตรวจวัดระดับเสียงดังบริเวณลานจอดความผิดปกติของระดับการไดยินที่ความ�ี่สูงรอยละ �3 และจากการตรวจวัดระดับเสียงดังบริเวณลานจอดที่ความ�ี่สูงรอยละ �3 และจากการตรวจวัดระดับเสียงดังบริเวณลานจอด

อากาศยานกอนและหลังปฏิบัติการบินพบวาระดับเสียงดังสูงสุดเทากับ 11� เด�ิเบล �เอ�  และระดับเสียงต่ำาสุดเทากับ �5.� เด�ิดังสูงสุดเทากับ 11� เด�ิเบล �เอ�  และระดับเสียงต่ำาสุดเทากับ �5.� เด�ิสูงสุดเทากับ 11� เด�ิเบล �เอ�  และระดับเสียงต่ำาสุดเทากับ �5.� เด�ิ

เบล �เอ�และจากการศึกษาพบวากลุมอายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน ระยะเวลาการสัมผัสเสียงขณะปฏิบัติงานตอวันและจากการศึกษาพบวากลุมอายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน ระยะเวลาการสัมผัสเสียงขณะปฏิบัติงานตอวันกลุมอายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน ระยะเวลาการสัมผัสเสียงขณะปฏิบัติงานตอวัน

ลักษณะงานส�านที่ปฏิบัติงานและประเภทของอากาศยานมีความสัมพันธกับระดับการไดยินของผูปฏิบัติการในอากาศอยางมีนัย

สำาคัญทางส�ิติ�p<�.�5�และเมื่อศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมพบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา��ป�ขึ้นและเมื่อศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมพบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา��ป�ขึ้นความเสี่ยงสัมพัทธของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมพบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา��ป�ขึ้นโรคประสาทหูเสื่อมพบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา��ป�ขึ้นพบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา��ป�ขึ้น

ไปมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อม2.2เทา����2.2�95����1.35�3.5��ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินโรคประสาทหูเสื่อม2.2เทา����2.2�95����1.35�3.5��ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน2.2เทา����2.2�95����1.35�3.5��ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน

มากกวา2�ป�ขึ้นไปมีโอกาสเสี่ยงตอการโรคเกิดประสาทหูเสื่อม2.�เทา����2.��95����1.�6�5.�2�และการปฏิบัติการทางอา

กาศโดยใชอากาศยานชนิดF�X�W�NGมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อม1.��เทา����1.���95����1.1��2.6�

สรุป  ผูปฏิบัติการในอากาศสวนใหญมีความผิดปกติของระดับการไดยินที่ความ�ี่สูงรอยละ�3สาเหตุมาจากอายุที่มากขึ้นและระยะ

เวลาการปฏิบัติงานที่ยาวนานตอเนื่องลักษณะงานส�านที่การปฏิบัติงานและระยะเวลาการสัมผัสเสียงดังจากอากาศยานดังนั้นการ

เฝาระวังและการควบคุมสิ่งแวดลอมบริเวณที่ปฏิบัติงานใหอยูในระดับที่ปลอดภัยการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของเสียงการเพิ่ม

มาตรการการใชอุปกรณปองกันเสียงดัง และการตรวจสมรร�ภาพการไดยินอยางตอเนื่อง จะสามาร�ลดการเกิดโรคประสาทหูเสื่อม

ของผูปฏิบัติการในอากาศได

Key Words: l ประสาทหูเสื่อม

เวช สาร แพทย ทหาร บก 2556;66:69-77.

ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

ปจจุบันอันตรายจากเสียงดังที่เกิดจากการประกอบอาชีพถือ

เปนปญหาที่มีความสำาคัญมาก รายงานผลการตรวจระดับการ

ไดยินของกำาลังพลกองทัพบกสหรัฐตามระบบการอนุรักษการไดยิน

เพื่อการเฝาระวังและปองกันการสูญเสียการไดยินจากทำางานและสิ่ง 

แวดลอมในการทำางาน (The Defense Occupational Environment 

Health Readiness System-Hearing Conservation) พบวา 

กำาลังพลกองทัพบกสหรัฐรอยละ 21 มีภาวะสูญเสียการไดยินที่

ความถี่สูง1 และจากการศึกษาลักษณะการทำางานของกำาลังพลส่วน

ใหญ่ พบว่าปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องจักร หรือเครื่องยนต์ขนาดใหญ่ 

ซึ่งมีระดับเสียงดังต่อเนื่องเป็นเวลานาน2  ส่วนในประเทศไทยจาก
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รายงานสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำางาน 

โดยจำาแนกตามความรุนแรงและโรคที่เกิดขึ้นตามสภาพหรือลักษณะ

งาน พบว่าประชาชนวันแรงงานมีภาวะสูญเสียการได้ยินถึงร้อยละ 

21 และพบมากที่สุดคือการสูญเสียการได้ยินแบบประสาทรับเสียง

เสื่อม (Noise-induced hearing loss)3 ซึ่งเกิดจาการสัมผัสเสียง

ดังจากสภาพแวดล้อมการทำางานอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน

จากการสำารวจลักษณะการทำางานและสภาพแวดลอมการทำา

งานของผูปฏิบัติการในอากาศกองทัพเรือ พบวา กำาลังพลกลุมนี้

มีหนาที่หลักในการปฏิบัติภารกิจทางอากาศ  ทำาใหตองสัมผัส

ระดับเสียงดังจากอากาศยานขนาดใหญ ที่มีคาระดับเสียงดังของ

เครื่องยนตมากกวา 90  เดซิเบล (เอ) ไดแก อากาศยานประเภท

ลาดตระเวนทางทะเล (Fix wing aircraft) และเฮลิคอปเตอร 

(Helicopters) ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน โดยเฉพาะในขั้นตอน

การตรวจสอบสภาพความพรอมของอากาศยานกอนและหลังทำา

ภารกิจการบิน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสูญเสีย

การไดยิน ยังพบวามีปจจัยอื่นที่สงผลกระทบตอระดับการไดยิน 

ไดแก อายุ ซึ่งพบวาอายุมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเกิดการสูญ

เสียการไดยินจากเสียงดัง4 และผลขางเคียงจากการใชยาบางชนิดที่

มีผลตอการเกิดการสูญเสียการไดยิน ไดแก ยาปฏิชีวนะ ยาแกปวด

แอสไพริน5 นอกจากนั้นยังพบวา การไดรับอุบัติเหตุที่หูหรือศีรษะ

อยางรุนแรง จนฐานกะโหลกศีรษะแตกอาจสงผลตอการบาดเจ็บที่

รุนแรงของเนื้อสมอง ทำาใหเกิดการสูญเสียการไดยินประเภทประสาท

รับเสียงพิการและการสูญเสียการไดยินประเภทการนำาเสียงเสียได6  

และการถายทอดลักษณะความผิดปกติของยีนและโครโมโซม ของ

เซลลขนรับความรูสึกภายในหูชั้นใน และเยื่อแกวหูภายในหูชั้น

กลาง  อาจสงผลใหเกิดความพิการเปนใบ หูหนวกแตกำาเนิดได7  

ซึ่งเมื่อนำาปจจัยดังกลาวทั้งหมดมาพิจารณาตามแนวคิดงานอาชีว

อนามัยและสิ่งแวดลอมโดยศึกษาถึงความสัมพันธของงาน (work) 

กับภาวะสุขภาพ (health) และปจจัยสวนบุคคล (worker) ไดแก 

อายุ ระยะเวลาการทำางาน ประวัติการไดรับยา ประวัติการสัมผัส

เสียงปนหรือเสียงระเบิด ประวัติการไดรับบาดเจ็บที่หูหรือศีรษะ 

ประวัติทางพันธุกรรม การใชอุปกรณปองกันเสียงดัง และสภาพ

แวดลอมในการทำางาน (working environment) ไดแก ระดับเสียง

ดังที่สัมผัสขณะปฏิบัติงาน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้เพื่อศึกษาความ

ชุกของการสูญเสียการไดยินและความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเกิดการสูญเสียการไดยิน 

โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะนำามาเปนขอมูลพื้นฐานในการ

วางแผนรูปแบบโปรแกรมการปองกันและการเฝาระวังการเกิดการ

สูญเสียการไดยินใหแกกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติงานในอากาศ

ไดอยางเหมาะสมตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาความชุกของการสูญเสียการไดยินของกำาลังพล

กองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศ

2. เพื่อประเมินสิ่งแวดลอมการทำางานของกำาลังพลกองทัพ

เรือที่ปฏิบัติการในอากาศ

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และ

ปจจัยสิ่งแวดลอมการทำางาน กับการสูญเสียการไดยินของกำาลัง

พลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศ

4. เพื่อศึกษาความเสี่ยงสัมพัทธ (odd ratio) ของการสูญเสีย

การไดยินของกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศที่สัมผัส

ปจจัยเสี่ยงจากการทำางาน

วัสดุวิธีการ

ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปฏิบัติงานในอากาศกองทัพ

เรือ ซึ่งปฏิบัติงานประจำากองบิน กองเรือยุทธการ กองทัพเรือ ใน

พื้นที่ฐานทัพเรือสัตหีบ ทั้งหมดจำานวน 300 คน

กลุมตัวอยาง

เลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ซึ่งจะเปนผูปฏิบัติงานทางอากาศกองทัพเรือ ซึ่งปฏิบัติ

งานประจำากองบิน กองเรือยุทธการ กองทัพเรือ ในพื้นที่ฐานทัพเรือ

สัตหีบ โดยกำาหนดคุณสมบัติในการคัดเขา (inclusion criteria) ดังนี้  

1. ปฏิบัติงานประจำากองบิน ไมนอยกวา 6 เดือน

2. ยินดีเขารวมการวิจัย 

การดำาเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสำารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-

Sectional Survey Research) กลุมตัวอยางเปนกำาลังพลกองทัพ

เรือที่ปฏิบัติการในอากาศ จำานวน 279 คน เก็บรวบรวมขอมูลระดับ

เสียงดัง โดยผูวิจัยตรวจวัดระดับความดังของเสียงจากสิ่งแวดลอม

ในการทำางาน โดยใช Sound Level Meter RION NL-21 Serial 

No. 00465452 และ Serial No.00865785 เพื่อตรวจวัดระดับความ

ดังของเสียงในสิ่งแวดลอมการทำางาน ณ.จุดปฏิบัติงานตามลักษณะ

พื้นที่ที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดัง 5 จุด โดยในวันและเวลาการ
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ตรวจวัดเสียงจะดำาเนินการตรวจวัดเสียงตามตารางภาระกิจการบิน 

รวมกับการตอบแบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลและการ

ตรวจสมรรถภาพการไดยิน โดยใหกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติ

การในอากาศ ตอบแบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดวย 

ตัวเองกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพการไดยิน  สำาหรับการตรวจ

สมรรถภาพการไดยินของกำาลังพลในครั้งนี้ใชหองตรวจการไดยิน 

(sound proof booth) ของแผนกเวชศาสตรใตน้ำาและการบิน โรง

พยาบาลอาภากรเกียรติวงศ ซึ่งหองตรวจการไดยินมีระดับความ

ดังของเสียงตามมาตรฐานของ ANSI S3.1-1991 และตรวจวัด

สมรรถภาพการไดยินดวยเครื่องตรวจการไดยิน (Audiometer) 

รุน AD229b serial number : 753174  มาตรฐาน ISO-389-1 

โดยทำาการตรวจวัดในชวงรับฟงความถี่ 500, 1,000, 2,000, 3,000,  

4,000,  6,000 และ 8,000 เฮิรต

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย

1. เครื่องมือตรวจวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) โดย

ใช Sound Level Meter RION NL-21 Serial No. 00465452 

และ Serial No.00865785  มาตรฐาน Sound Level Calibrator 

NC-74 S/N 34494231, Digital Multi meter Fluke 289/FVF 

S/N 67845, Computer and Software Hewlett-Packard 

NX9040 S/N CNF6121183 

2. เครื่องตรวจสมรรถภาพการไดยิน (Audiometer) โดยใช 

Diagnostic Audiometer Interacoustic รุนAD229b Serial 

number : 753174  มาตรฐาน ISO-389-1

3. แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น

ตามแนวคิดปจจัยสวนบุคคลของระบาดวิทยาและงานอาชีวอนามัย 

เปนขอคำาถามแบบเติมขอความและแบบมีตัวเลือกใหเลือกตอบ

ทั้งหมด 30  ขอ  

การวิเคราะหขอมูล

1. ขอมูลสวนบุคคลใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัย

สิ่งแวดลอมกับการสูญเสียการไดยิน ดวยสถิติไควสแควร (Chi 

Square)

3. ทดสอบความเสี่ยง (Odd Ratio) ของการสูญเสียการไดยิน

ของกำาลังพลที่ปฏิบัติงานประจำาเรือตรวจการณใกลฝงที่สัมผัสปจจัย

และไมสัมผัสปจจัย โดยใช Multiple logistic regression

ผลการวิจัย

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศชายจำานวน 279 คน 

โดยมีอายุเฉลี่ย 37 ป (SD = 8.1) กำาลังพลสวนใหญรอยละ 

27.9 มีอายุระหวาง 31-35 ป  รองลงมามีอายุระหวาง 41-45 ป 

รอยละ 20.4 และนอยที่สุดมีอายุระหวาง 56-60 ป รอยละ 1.1  

ซึ่งกำาลังพลสวนใหญมีระดับวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี

รอยละ 53.4  รองลงมีระดับวุฒิการศึกษาระดับต่ำากวาปริญญาตรี 

และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 40.1 และ 6.5 ตามลำาดับ  โดย

พบวาสวนใหญเปนนายทหารชั้นสัญญาบัตร รอยละ 57 และทหาร

ชั้นประทวน รอยละ 43  เมื่อพิจารณาตามระดับชั้นยศ พบวา สวน

ใหญมีระดับชั้นยศพันจาเอก รอยละ 21.3  รองลงมามีระดับชั้น

ยศจาเอก รอยละ 19.4 และนอยที่สุดมีระดับชั้นยศพันจาโท 

รอยละ 0.4   โดยลักษณะการปฏิบัติงานสวนใหญ เปนผูปฏิบัติ

งานบนอากาศ (ผอป) รอยละ 57  รองลงมาเปนนักบินรอยละ 38.7 

และนอยที่สุดเปนตนหน รอยละ 4.3  จากการศึกษาระยะเวลาการ

ทำางาน พบวาระยะเวลาการทำางานโดยเฉลี่ย 14 ป (SD = 9.52) 

โดยสวนใหญมีระยะเวลาการทำางานอยูระหวาง 6- 10 ป รอยละ 

24.7  รองลงมาระยะเวลาการทำางานอยูระหวาง 16-20 ป รอยละ 

19.4  นอยที่สุดมีระยะเวลาการทำางานอยูระหวาง 36-40 ป รอยละ 

3.6  จากผลการศึกษาประวัติครอบครัวพบวากำาลังพลสวนใหญไมมี

บุคคลในครอบครัวหรือญาติพี่นองหูหนวกเปนใบตั้งแตกำาเนิด 

รอยละ 98  สวนประวัติการใชยา พบวาเคยใชยาในกลุมปฏิชีวนะ 

รอยละ 42.3  เคยใชยาแอสไพรินรอยละ 52.7  เคยใชยาขับ 

ปสสาวะรอยละ 6.8  และเคยใชยารักษามาลาเรียรอยละ 3.9 

นอกจากนั้นยังพบวากำาลังพลสวนใหญเคยไดรับอุบัติเหตุที่หู 

และศีรษะรอยละ 10.8 เคยยิงปนรอยละ 96.4  และเคยอยูใกล 

บริเวณเสียงปนหรือเสียงระเบิดรอยละ 76  ซึ่งสวนใหญไมสวม 

อุปกรณปองกันเสียงดังขณะยิงปนและอยูใกลบริเวณเสียงปนหรือ

เสียงระเบิด รอยละ 85 และรอยละ 81 ตามลำาดับ   นอกจากนั้น

การศึกษาการใชอุปกรณปองกันเสียงดังในขณะปฏิบัติงาน พบวา 

กำาลังพลสวนใหญใชอุปกรณปองกันเสียงดังชนิดครอบหู (ear muff) 

รอยละ 63.2 และชนิดปลั๊กอุดหู (ear plugs) รอยละ 29.0 โดย

ใชขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง รอยละ 59.1 และใชขณะปฏิบัติงานบาง

ครั้งรอยละ 38.7 สวนการตรวจสภาพความพรอมของอุปกรณปองกัน

เสียงดัง พบวามีการตรวจสภาพความพรอมของอุปกรณกอนใชงาน

ทุกครั้งรอยละ 35.0 และมีการตรวจความกระชับของอุปกรณปอง
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กันเสียงกอนใชงานทุกครั้งรอยละ 5.1 มีการเปลี่ยนที่ครอบหูเมื่อ

เสื่อม เกา หรือชำารุดทุกครั้งรอยละ 10.4 มีการทำาความสะอาดที่

ครอบหูหลังกอนและหลังใชงานทุกครั้ง รอยละ 5.1 และรอยละ 

32.7 ตามลำาดับ 

ขอมูลปจจัยสิ่งแวดลอมการทำางาน

ระดับเสียง  

จากการตรวจวัดระดับเสียงบริเวณสถานที่ปฏิบัติงาน (Run way) 

ภายในฝูงบิน 201 และ ฝูงบิน 202 กองบิน 2 ซึ่งมีแหลงกำาเนิดเสียง

ขนาดใหญ คือ อากาศยานประเภท Fix-Wing และ Helicopter 

ทำาการตรวจวัดระดับเสียงของอากาศยานตามวงจรการบินมาตรฐาน

ของอากาศยานประเภท Fix-Wing 4 ตำาแหนง คือ 1) ตรวจวัด

ระดับเสียงขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอมของอากาศยานกอ

นทำาภารกิจการบิน  2) ตรวจวัดระดับเสียงของอากาศยานขณะ

เคลื่อนที่อยางชาๆ ตามพื้นที่ taxi way  3) ตรวจวัดระดับเสียง

ของอากาศยานขณะทำาการวิ่งขึ้น (take off)  4) ตรวจวัดระดับเสียง

ของอากาศยานขณะบินลงสูพื้น run way  สวนอากาศยานประเภท 

Helicopter ทำาการตรวจวัดระดับเสียง 3 ตำาแหนง คือ 1) ตรวจ

วัดระดับเสียงขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอมของอากาศ

ยานกอนทำาภารกิจการบิน  2) ตรวจวัดระดับเสียงของอากาศยาน

ขณะทำาการลอยตัวขึ้นสูอากาศ (take off)  3) ตรวจวัดระดับเสียง

ของอากาศยานขณะบินลงสูพื้น Run way ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ 

พบวา อากาศยานประเภท Fix-Wing ชนิด F-27MK400 และ 

CL-125 มีคาระดับเสียงดังสูงสุดเทากับ 115 เดซิเบล (เอ) ขณะ

ทำาการวิ่งขึ้น (take off) สวนอากาศยานประเภท Helicopter ชนิด 

Super LYNX 300 มีคาระดับเสียงดังสูงสุดเทากับ 104 เดซิเบล 

(เอ) ขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอมของอากาศยานกอน 

ทำาภารกิจการบิน รายละเอียดดังรูปที่ 1-2
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รูปที่ 2  ระดับเสียงสูงสุดของอากาศยาน กองบิน 2 อากาศยานประเภท Helicopter
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ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยิน 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขีดจำากัดการไดยิน (dB) 

ของกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศจำาแนกตามกลุมอายุ 

และความถี่ พบวาที่ความถี่ 4, 6 และ 8 kHz  ขีดจำากัดการไดยิน

จะเพิ่มมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้น โดยที่ชวงอายุ 21-40 ป จะเพิ่มขึ้น

อยางคอยเปนคอยไป และเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวงอายุ 41- 60 

ป สวนที่ความถี่ 0.5, 1 และ 2 kHz ขีดจำากัดการไดยินจะเปลี่ยน 

แปลงเล็กนอยในชวงอายุ 21 ป ถึง 60 ปรายละเอียดดังตารางที่ 1-2

ผลการตรวจการไดยินของกำาลังพลกองทัพเรือท่ีปฏิบัติการ

ในอากาศ

เมื่อนำามาเปรียบเทียบตามเกณฑของสำานักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดลอมไดกำาหนดคาขีดจำากัดการไดยินปกติที่ความถี่

ของการพูดคุยไมเกินกวา 25 เดซิเบล (เอ) และที่ความถี่ 4,000 , 

6,000 และ 8, 000 เฮิรต ไมเกิน 35 เดซิเบล (เอ) จากการศึกษา

พบวากำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศสวนใหญมีผลการ

ตรวจการไดยินปกติรอยละ 52.3 รองลงมาพบวามีความผิดปกติ

ของการไดยินที่ความถี่สูงรอยละ 42.9 และนอยที่สุดพบความผิด

ปกติของการไดยินที่ความถี่ต่ำา รอยละ 4.7 รายละเอียดดังตารางที่ 3

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสิ่งแวดลอมการ

ทำางานกับการสูญเสียการไดยิน

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัย

สิ่งแวดลอมการทำางานกับการสูญเสียการไดยินพบวา กลุมอายุ 

ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน  ระยะเวลาการสัมผัสเสียง

ขณะปฏิบัติงานตอวัน  ลักษณะงาน  สถานที่ปฏิบัติงานและระดับ

เสียงดังของอากาศยาน มีความสัมพันธทางบวกกับการสูญเสียการ

ไดยินอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .05)  สวนประวัติครอบครัว

ที่มีญาติพี่นองที่หูตึงหูหนวกเปนใบตั้งแตกำาเนิด ประวัติการใชยา

ปฏิชีวนะ  ประวัติการใชยาแกปวดหรือลดไข  ประวัติการใชยา

ขับปสสาวะ  ประวัติการไดรับอุบัติเหตุหรือถูกทำารายรางกายอยาง

รุนแรงที่หู   ประวัติการยิงปน  ประวัติการสัมผัสเสียงปนหรือเสียง

ระเบิด  การใชอุปกรณปองกันเสียงดังในขณะปฏิบัติการทุกครั้ง  

ชนิดของอุปกรณปองกันเสียงดัง  การตรวจสภาพความพรอมของ

อุปกรณปองกันเสียงกอนใชงาน  การตรวจความกระชับของอุปก

รณปองกันเสียงกอนใชงาน  การเปลี่ยนที่ครอบหูเมื่อเสื่อม เกา 

หรือชำารุด และความพอเพียงของอุปกรณปองกันเสียงดังไมมีความ

สัมพันธกับการสูญเสียการไดยิน

ความเสี่ยงสัมพัทธ (Odd Ratio) ของการสูญเสียการไดยิน

ผลการวิเคราะหความเสี่ยงสัมพัทธ (Odd Ratio) ของการเกิด

การสูญเสียการไดยินพบวา กำาลังพลที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป

มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดการสูญเสียการไดยิน 2.2 เทา (OR = 

2.2, 95%CI = 1.35-3.58) ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากอง

บินมากกวา 20 ปขึ้นไป   มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน 

2.7 เทา (OR = 2.7, 95%CI = 1.46-5.02) และการสัมผัสเสียง

ดังจากอากาศยานประเภท Fix-Wing และ Helicopter มีโอกาส

เสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน 1.04 เทา (OR = 1.04, 95%CI = 

1.14-2.6)

วิจารณ

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการวิจัยในครั้งนี้ พบกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการพบกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการ

ในอากาศมีความผิดปกติของระดับการไดยินรอยละ 47.6 ซึ่งเมื่อนำา 

ผลการตรวจการไดยินมาวิเคราะหตามความถี่พบวา กำาลังพล 

สวนใหญมีความผิดปกติของการไดยินที่ความถี่สูง รอยละ 35.8   

สอดคลองกับการศึกษาความชุกของการสูญเสียการไดยินแบบ

ประสาทรับเสียงเสื่อม (noise-induced hearing loss) ในนัก

บินและผูปฏิบัติงานในอากาศ กองทัพบก ซึ่งพบความชุกของการ 

สูญเสียการไดยินแบบประสาทรับเสียงเสื่อมที่ความถี่สูงในนักบิน 

และชางเครื่อง รอยละ 32.4 และ รอยละ 47.6 ตามลำาดับ32.4 และ รอยละ 47.6 ตามลำาดับตามลำาดับ8 เชนเดียว

กับการศึกษาภาวะประสาทหูเสื่อมการไดยินในเจาหนาที่บริการภาค

พื้นสนามบิน กองบิน 46 กองทัพอากาศ พบเจาหนาที่รับเครื่องบิน 

เจาหนาที่ชางซอมเครื่องยนต และเจาหนาที่ชางทดสอบเครื่องยนต 

มีภาวะหูเสื่อมจากเสียง รอยละ 30  และภาวะประสาทหูเริ่มเสื่อม

จากเสียง รอยละ 409  อธิบายไดวากำาลังพลที่สูญเสียการไดยินที่ อธิบายไดวากำาลังพลที่สูญเสียการไดยินที่อธิบายไดวากำาลังพลที่สูญเสียการไดยินที่

ตารางที่ 3  จำานวนและรอยละของกำาลังพลกองทัพเรือที่ปฏิบัติการในอากาศ จำาแนกตามผลการตรวจการไดยิน (N = 279)

ผลการตรวจการไดยิน จำานวน รอยละ

การไดยินปกติ 146 52.3
ความผิดปกติของการไดยินที่ความถี่สูง 120 42.9
ความผิดปกติของการไดยินที่ความถี่ของการพูดคุย 13 4.7
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การศึกษาการเกิดประสาทหูเสื่อมของผูปฏิบัติการในอากาศ กองทัพเรือ 75

ความถี่สูงสวนใหญทำาหนาที่เกี่ยวของกับเครื่องจักรขนาดใหญของ

อากาศยาน

ผลการตรวจวัดระดับเสียงของอากาศยานตามวงจรการบิน

ของกองบิน กองทัพเรือ พบวาอากาศยานประเภท Fix-Wing ชนิด 

F-27MK400 และ CL-125 มีคาระดับเสียงดังสูงสุดเทากับ 115 เดซิ

เบล (เอ) ในขณะทำาการวิ่งขึ้น (take off) สวนอากาศยานประเภท ในขณะทำาการวิ่งขึ้น (take off) สวนอากาศยานประเภท ขณะทำาการวิ่งขึ้น (take off) สวนอากาศยานประเภท  สวนอากาศยานประเภท  

Helicopter ชนิด Super LYNX 300 พบคาระดับเสียงดังสูงสุดเทา

กับ 104 เดซิเบล (เอ) ในขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอมในขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอมขณะทำาการตรวจสอบสภาพความพรอม

ของอากาศยานกอนทำาภารกิจการบิน  ซึ่งคาระดับเสียงที่วัดไดมี  ซึ่งคาระดับเสียงที่วัดไดมี

ความสอดคลองกับการศึกษาผลกระทบจากการสัมผัสเสียงดังของ

ทหารอากาศที่ปฏิบัติงานทางการบินในประเทศเดนมารก พบวา คา

ระดับเสียงดังสูงสุดที่สัมผัสขณะตรวจสอบและเตรียมความพรอม

ของอากาศยานกอนทำาภารกิจการบิน  มีคาระดับเสียงสูงสุดถึง 144 

เดซิเบล (เอ)10  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาความผิดปกติ

ของระดับการไดยินที่ความถี่สูงของกำาลังพลกลุมนี้ อาจเกิดจากการ

สัมผัสเสียงดังขณะปฏิบัติงาน อยางไรก็ตามการสูญเสียการไดยิน

มิไดเกิดจากการสัมผัสเสียงดังเพียงอยางเดียว ในการศึกษาครั้ง

นี้พบวา กลุมอายุ  ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน  ระยะ

เวลาการสัมผัสเสียงขณะปฏิบัติงานตอวัน  ลักษณะงาน  สถานที่

ปฏิบัติงาน มีความสัมพันธทางบวกกับการสูญเสียการไดยินอยาง 

มีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .05)

เมื่อนำาปจจัยดังกลาวมาวิเคราะหหาความเสี่ยงสัมพัทธ (Odd  

Ratio) โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุลอจิสติค (multiple logistic 

regression) พบวากำาลังพลที่มีอายุมากกวา 40 ปมีโอกาสเกิดการ

สูญเสียการไดยิน 2.2 เทา (OR = 2.2, 95%CI = 1.35-3.58) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาการระบาดของโรคหูเสื่อมและการสูญเสีย 

การไดยินจากเสียงดังของทหารในประเทศแคนาดา พบวาทหาร 

ที่มีอายุมากกวา 40 ป มีโอกาสเกิดการสูญเสียการไดยินมากกวา

กำาลังพลที่มีอายุนอยกวา 40 ป 3.06 เทา (OR = 3.06, 95%CI = 

2.77-3.40)11 และระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินมากกวา 20 และระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินมากกวา 20 ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบินมากกวา 20 

ป มีโอกาสเกิดการสูญเสียการไดยิน 2.7 เทา (OR = 2.7, 95%CI 

= 1.46-5.02) เชนเดียวกับการศึกษาปจจัยเสี่ยงของการสูญเสียการ

ไดยินจากเสียงดังของพนักงานในประเทศเดนมารก พบวาพนักงาน

ที่มีระยะเวลาการทำางานมากกวา 20 ป ทำางานในสถานที่ที่มีคาระดับทำางานในสถานที่ที่มีคาระดับในสถานที่ที่มีคาระดับคาระดับระดับ

ความดังเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) มีโอกาสเกิดการสูญเสีย

การไดยินถึง 3 เทา (OR = 3.05, 95%CI = 1.33-6.99)12   สวน

การสัมผัสระดับเสียงดังจากปฏิบัติการทางอากาศ พบวาการสัมผัส

เสียงดังจากอากาศยานประเภท Fix-Wing และ Helicopter มี

โอกาสเกิดการสูญเสียการไดยิน 1.04 เทา (OR = 1.04, 95%CI = 

1.14-2.6) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาภาวะสุขภาพของทหารอากาศ

ในประเทศเกาหลีใต พบวาการสัมผัสเสียงจากอากาศยานประเภท 

Fix-Wing มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน 1.47 เทา (OR 

= 1.47, 95%CI = 1.02-2.88) และการสัมผัสเสียงจากอากาศยาน

ประเภท Helicopter มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน 1.75 

เทา (OR = 1.75 95%CI = 1.08- 3.47)13

สรุป

งานวิจัยครั้งนี้ พบวาผูปฏิบัติการในอากาศสวนใหญมีความ 

ผิดปกติของระดับการไดยินที่ความถี่สูง รอยละ 35.8 ซึ่งจาก

วิเคราะหความสัมพันธและความเสี่ยงสัมพัทธ ของปจจัยสวน

บุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอม พบวา กลุมอายุ  ระยะเวลา

การทำางาน และระดับเสียงดังภายในสถานที่ทำางาน มีความสัมพันธ 

เชิงบวกอยางมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p � 0.05)  โดยพบวา กลุมอาp � 0.05)  โดยพบวา กลุมอาโดยพบวา กลุมอาอา

ยุมากกวา 40 ปมีโอกาสเกิดการสูญเสียการไดยิน 2.2 เทา (OR = 

2.2, 95%CI = 1.35-3.58)  ระยะเวลาการปฏิบัติงานประจำากองบิน

มากกวา 20 ป มีโอกาสเกิดการสูญเสียการไดยิน 2.7 เทา (OR = 

2.7, 95%CI = 1.46-5.02) และการสัมผัสระดับเสียงดังจากปฏิบัติ

การทางอากาศ มีโอกาสเกิดการสูญเสียการไดยิน 1.04 เทา (OR = 

1.04, 95%CI = 1.14-2.6)  อยางไรก็ตามการศึกษาถึงปจจัยดาน 

สิ่งแวดลอมการทำางานของกำาลังพลกลุมนี้ ควรพิจารณาถึงสภาพ 

การเปลี่ยนแปลงของความกดบรรยากาศและการสั่นสะเทือนที่

สัมผัสขณะปฏิบัติงานรวมดวย ดังนั้นในการวางแผนจัดทำาโครงการดังนั้นในการวางแผนจัดทำาโครงการในการวางแผนจัดทำาโครงการการวางแผนจัดทำาโครงการ 

อนุรักษการไดยินเพื่อเฝาระวังการไดยินของกำาลังพลกลุมนี้ จึงเพื่อเฝาระวังการไดยินของกำาลังพลกลุมนี้ จึงเฝาระวังการไดยินของกำาลังพลกลุมนี้ จึงกลุมนี้ จึง

ควรคำานึงถึงปจจัยดังกลาวขางตน
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Hearing Impairment Among Royal Thai Naval Air Division

Suthasinee Srinoon1, Somjate Boonsing2, Rossarin Sakulpram2 and Manaporn Chatchumni3
1��mm����� H����� N�����g G���p� F������ �f N�����g �������� ���g��� U���������;  2U����w���� ��� A������� M������� D��������

Ab��k���k�����w��gH��p����;3A�������E������N�����gG���p�F�������fN�����g�����������g���U���������

Background : P���������������g�mp���m��������mm������mp������p��b��m�����w��k.W����w��k��g

���������������m������w��k��g�������m���������m����m��g������ff�����w��k��g�������T���N����

A��D�������f���������xp����������������������g�p�������������������.Objective :T������p���������

�f��g�f��q�����������g�����������������w��k��g�������m���.T�����������������pb��w���p�������

f�������w��k��g �������m��� �����g� f��q����� ������g ����.  T� ����� ��� ����� �f ������g �mp���m���.

Methodology : T��������w��������������������������������.T����mp���w���2�9������ff�����w��k��g��

�����T���N����A��D����������������pN����B���.T������w������������b�m�������g����������������

���w��kp�������m�g��p���q����������������������m����������.Results :T�������f���������3��f�����

�ff�����������p�������f����g�f��q�����������g���������������������������������f�p��k��g��mp�b�f������

�f������f��g�����g�f��m11��BA�m�x�m�m����5.��BA�m���m�m�.P�������f�������������g�����g���f

���������m��p��������������������������xp�����������p�������w��k��������/p�����������f��������f������f�

w������������������g����w�����������������g��f�������p<�.�5�.T�����������f����������ff������g����

����pw�������������w�����������������f������g����b�2.2��m������2.2;95����1.35�3.5����������

w���p�������2������w��k��g�����������������g���������k�f������g����b�2.���m������2.�;95���

�1.�6�5.�2�.F������m���������������������������wm�mb���w���p�������f�x���w��g������f�w������

g���������k�f������g����b�1.������1.��;95����1.1��2.6�.Conclusion :T��m�����mm��������ff�����

�3������g�f��q�����������g����.������f������g�mp���m��������k������ff��������������b����������

f��m�g�g���p�w��k��gp���������������������������������xp�����������w��k��g�������������f��������f

������f�.T����f��������������m�����b����������b�m���������������������f����f����k��w���g��f�����

�������������f���p����������������������b����������g����f��������������m�����������g������������

���b�����������������g�mp���m�����������ff�����w��k��g�������T���N����A��D�������.
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