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กองทัพไทยมีภารกิจหลักคือการสูรบเพื่อปองกันประเทศแต 

ปจจุบันสถานการณโลกเปลี่ยนแปลงไปมาก มีการปรับบทบาทของ

ทหารใหปฏิบัติภารกิจตางๆรวมถึงการปฏิบัติการทางทหารนอกเหนือ

จากสงคราม (Military Operations Other Than War) เชน 

การบรรเทาภัยพิบัติภายในประเทศ (Domestic Disaster Relief)  

การปฏิบัติการเพื่อสิ่งแวดลอม (Environmental Operation) การ 

สนับสนุนสวนราชการพลเรือนภายในประเทศ (Domestic Civil 

Support)  การชวยเหลือดานมนุษยธรรม (Humanitarian 

Assistance)  การปฏิบัติการเพื่อสันติภาพ (Peace Keeping 

Operation)  ในการปฏิบัติภารกิจดังกลาวจำาเปนตองมีการเคลื่อนยาย 

กำาลังทางทหารไปยังสถานที่ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

ซึ่งอาจทำาใหกำาลังพลเผชิญกับภาวะกดดันตอทางรางกายและจิตใจ

ได ภายใตสภาวะแวดลอมทางภูมิศาสตร กายภาพ สังคมสิ่งแวด

ลอม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความแตกตางกัน ดังนั้นการ 

เตรียมความพรอมในเรื่องสุขภาพของกำาลังพลจึงมีความสำาคัญ

เปนอยางยิ่งตอการปฏิบัติภารกิจ โดยนอกจากสุขภาพดานรางกาย 

แลวควรคำานึงถึงสุขภาพดานจิตใจและปจจัยดานสังคมสิ่งแวดลอม 

รวมดวย

การเคลื่อนยายกำาลังทางทหาร (military deployment) 

หมายถึงการเคลื่อนยายกำาลังพลจากหนวยของตนเอง ณ ที่

ตั้งปกติไปยังสถานที่ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศเพื่อไป

ปฏิบัติการทางทหารตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย โดยไมอนุญาต

ใหญาติหรือครอบครัวติดตามไปดวย1 ซึ่งในการเคลื่อนยายนี้กำาลัง

พลอาจเผชิญกับความเครียดและความกดดันไดหลายรูปแบบ เชน 

จากการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมที่ไมคุนเคย ไมสะดวก

สบาย จากภารกิจที่อาจเผชิญกับสถานการณที่ไมแนนอน คาดเดา

เหตุการณไมไดจนถึงสถานการณที่อันตราย เสี่ยงตอชีวิต ยอมสง

ผลใหมีปฏิกิริยาดานรางกายและจิตใจแสดงออกมาได เชน ออน

เพลีย เหนื่อยงาย ใจสั่น ปวดศีรษะ หวาดกลัว วิตกกังวล หงุดหงิด 

ซึมเศรา ไมมีสมาธิ เปนตน โดยกลุมของตัวกระตุนความเครียด

ในการปฏิบัติการทางทหารแบงได 2 กลุมใหญๆ ไดแก

1. ตัวกระตุนความเครียดทางรางกาย แบงเปน

1.1  ดานสิ่งแวดลอมไดแกความรอน ความเย็น ความชื้น เสียง

ดัง  เสียงระเบิด  ภาวะฝุน  ควัน  สารพิษ สารเคมี กัมมันตภาพรังสี 

การติดเชื้อ การทำางานหนัก แสงที่สวางเกินไป ความมืด ความ

ไมชัดเจน ภูมิประเทศที่ลำาบาก เปนตน

1.2  ดานสรีรวิทยาของรางกายไดแก การอดนอน ภาวะ

ขาดน้ำา การขาดอาหาร สุขอนามัยที่ไมดี  การออนลาของกลาม

เนื้อ ภูมิคุมกันบกพรอง การใชกลามเนื้อ หรืออวัยวะมากหรือนอย

เกินไป ความเจ็บปวย หรือการบาดเจ็บจากการปฏิบัติการทางทหาร 

เปนตน

2. ตัวกระตุนความเครียดทางจิตใจ แบงเปน

2.2  ดานความคิดไดแก ขอมูลขาวสารที่มากหรือนอยเกินไป 

การรับรูที่มากหรือนอยเกินไป การไมรูอนาคต การตัดสินใจไมได 

ความเรงดวน หรือการรอคอย ความลังเล ไมแนนอน เปนตน

2.3  ดานอารมณไดแก ความกลัวและความวิตกกังวล 

ความเศราโศก ความสูญเสีย ความขุนของใจ ความโกรธ ความ

กาวราว ความเบื่อหนาย แรงจูงใจที่ขัดแยงกัน ความรูสึกระหวาง 

บุคคล เปนตน

ระยะของการเคลื่อนยายกำาลังทางทหาร (stages of military 

deployment)

ระยะของการเคลื่อนยายกำาลังทางทหารมี 4 ระยะ คือ ระยะกอน

ไป (pre-deployment) ระยะระหวางปฎิบัติหนาที่ (deployment) 

ระยะกอนกลับ (re-deployment) และระยะหลังกลับ (post-

deployment) ซึ่งแตละระยะจะมีผลกระทบตอจิตใจแตกตางกันดังนี้2-4

บทความฟื้นวิชา

มุมมองดานสังคมและจิตวิทยาตอการเคลื่อนยายกำาลังทางทหาร
(Psychosocial Aspects of Military Deployment)
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1. ระยะกอนไป (pre-deployment)

เปนระยะที่มีการเตรียมความพรอมในทุกๆดาน ระยะนี้อาจ

ใชเวลาตั้งแตอาทิตยจนถึงเปนปก็ได ปฎิกิริยาดานจิตใจที่พบบอย

ไดแก ความวิตกกังวล ความกลัว การรอคอย การปฏิเสธไมอยาก

ไป ความไมแนนอนในเรื่องกำาหนดวันเดินทางและระยะเวลาที่ตอง

ไป ความไมมั่นใจในภารกิจ เปนตน โดยผูที่มีครอบครัวแลวมัก

จะกังวลเกี่ยวกับเรื่องความเปนอยู สวัสดิภาพและความปลอดภัย

ของสมาชิกในครอบครัว การลดปฎิกิริยาตางๆ ดานจิตใจในระยะ

นี้ไดแก การใหโอกาสกำาลังพลจัดการกับปญหาดานธุรการตางๆ ทั้ง

ในเรื่องงานและครอบครัวใหเรียบรอย ควรมีระบบการชวยเหลือ

ดูแลครอบครัวของกำาลังพลหลังจากที่เคลื่อนยายไปแลว การเตรียม 

หนวยใหมีความพรอมมากที่สุด เปนตน

2. ระยะระหวางปฎิบัติหนาที่ (deployment) 

เปนระยะที่กำาลังพลเดินทางจากหนวยของตนเอง ณ ที่ตั้งปกติ

ไปยังพื้นที่ปฏิบัติงาน โดยในชวง 1 เดือนแรกจะเปนชวงที่มีการ

ปรับตัวคอนขางมาก กำาลังพลอาจมีปฎิกิริยาดานอารมณเกิดขึ้น

ไดหลากหลาย อาจมีความวิตกกังวลในเรื่องตางๆ เชน เรื่องการ

ปรับตัวกับสภาพแวดลอมใหม ปญหาเรื่องการสื่อสาร เรื่องสวัสดิภาพ 

ความปลอดภัยในชีวิต ปญหาเรื่องการเงิน ความกังวลที่เกี่ยวของ

กับครอบครัว บางคนอาจมีความรูสึกโดดเดี่ยว รูสึกถูกทอดทิ้ง หรือ

รูสึกผิดที่ทิ้งครอบครัวมา สถานการณในพื้นที่ที่รุนแรง ปญหาการ

บาดเจ็บจากการรบ เปนตน ปญหาที่กลาวมาทั้งหมด สวนใหญกำาลัง

พลจะสามารถปรับตัวเขากับสถานการณได มีการศึกษาในกำาลังพล

กองทัพบกไทยที่ไปปฏิบัติภารกิจในติมอรตะวันออกและสามจังหวัด

ชายแดนใต พบวาทัศนคติของทหารไทยเกี่ยวกับความเครียดใน

การปฏิบัติภารกิจนี้ซึ่งเปนภารกิจรักษาความสงบเรียบรอยแตพบวา

กำาลังพลมีความเครียดหลายอยาง ตั้งแตการที่จากครอบครัวมา 

สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาหาร ผูคน ภาษา และวัฒนธรรม

ที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งเพื่อนรวมงานที่บางคนอาจเพิ่งมารวม

งานกันเปนครั้งแรกซึ่งตองอาศัยการปรับตัวเขาหากัน ในระหวาง

ปฏิบัติงานถาปรับตัวเขาหากันไมไดก็อาจทำาใหเกิดความเครียดขึ้น 

นอกจากนี้ระยะเวลาที่อยูปฏิบัติงาน ปญหาสวนตัว และหนาที่ที่

ไดรับมอบหมายก็มีผลตอการเกิดความเครียดไดเชนกัน ประเด็นที่

สำาคัญอีกประเด็นหนึ่งคือความรูสึกตอผูบังคับบัญชาซึ่งจะมีกลุมที่

ไมพอใจในการสำารวจในชวงเดือนแรกแตก็เปลี่ยนเปนพอใจ ในชวง

เดือนสุดทายที่ปฏิบัติงาน แสดงวามีการปรับทาทีตอกันในทางที่ดี

ขึ้น ระหวางผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชาในระหวางปฏิบัติ

หนาที่สวนความรูสึกตอผูรวมงานและหนาที่ความรับผิดชอบ 

อยูในเกณฑที่พอใจ และพอใจมาก ซึ่งก็เปนผลดีตอการทำางาน 

อนุศาสนาจารยก็เปนบุคคลสำาคัญ ที่สามารถจะสงเสริมบทบาทใน

การที่จะดูแลทหารที่มีปญหาดานจิตใจได ขวัญและกำาลังใจก็เปนสิ่ง

สำาคัญ ที่ชวยใหกำาลังพลปฏิบัติหนาที่ไดอยางเต็มกำาลังความสามารถ 

และครอบครัวที่ดี มีสวนสำาคัญอยางยิ่งที่จะชวยสรางขวัญและกำา

ลังใจใหกำาลังพลสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพดวย5-6

อีกประเด็นที่มีความสำาคัญมากคือภาวะผูนำา โดยถาผูบังคับ

หนวยมีภาวะผูนำาที่ดี (good leadership) จะนำามาซึ่งความสามัคคี 

ความเปนปกแผนเดียวกันของหนวย (unit cohesion) การอุทิศ

ชีวิตเพื่อหนวยและภารกิจ (esprit de corps) แตถาผูบังคับหนวย 

มีภาวะผูนำาบกพรอง (leadership deficiency) เชน ไมมีความ

สามารถ ไมเอาใจใส ไมไดรับความเชื่อถือ ลังเลไมเด็ดขาด จะ

ทำาใหหนวยนั้นขาดความสามัคคี กำาลังพลขาดขวัญและกำาลังใจ 

สุดทายก็อาจไมสามารถปฎิบัติภารกิจไดสำาเร็จลุลวง7

3. ระยะกอนกลับ (re-deployment)

กำาลังพลอาจมีความกังวลในเรื่องความคาดหวังที่มีตอครอบครัว

หรือที่ครอบครัวมีตอตนเอง การตองกลับไปเผชิญหนากับสังคม

เดิมอีกครั้งในสถานภาพที่เปลี่ยนไปเชน มีการบาดเจ็บ สูญเสีย 

จากการปฎิบัติหนาที่ ความรูสึกผิดจากการปฎิบัติภารกิจไมสำาเร็จ  

ทำาใหบางคนอาจมีปญหาดานจิตใจเกิดขึ้นไดเชน โรคเครียดวิตกกังวล 

(anxiety disorders) โรคซึมเศรา (depression) โรคเครียดภาย

หลังเหตุการณรุนแรง (posttraumatic stress disorder, PTSD) 

ภาวะติดสุรายาเสพติด เปนตน ปญหาดังกลาวควรไดรับการชวย

เหลือและปองกันตั้งแตที่เริ่มเห็นปญหา8-11

4. ระยะหลังกลับ (post-deployment)

ในชวงแรกเมื่อกำาลังพลกลับมา ทุกคนในครอบครัวอาจจะดีใจ 

แตละฝายอาจจะมีความคาดหวังซึ่งกันและกัน ตอมาถาไมเปนอยาง

ที่หวังจะนำามาซึ่งความผิดหวังตอกันได นอกจากนั้นบางครอบครัว

อาจจะตองมีการปรับบทบาทภายในกันใหม ภรรยาอาจรูสึกวาสามี 

ไมเขมแข็งหรืออารมณแปรปรวนงายกวาเดิม สามีอาจรูสึกวาภรรยา 

ไมเขาใจ ไมเอาใจเหมือนกอน  กำาลังพลอาจไดรับคำาสรรเสริญ

ยกยองหรือไดรับคำาตำาหนิติเตียนจากหนวยงาน สังคมและชุมชน

ก็ได เหลานี้เปนสิ่งที่กำาลังพลจะตองเผชิญและปรับตัวใหมอีกครั้ง 

โดยคนที่ปรับตัวไมไดจนมีปญหาดานจิตใจควรไดรับการชวยเหลือ 

รักษาและปองกันไมใหเกิดโรคเรื้อรังตอไป4, 12-13

จากขอมูลขางตนในการเคลื่อนยายกำาลังพลเพื่อไปปฏิบัติการ
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ทางทหารดานตางๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ควรมีการ

กำาหนดแนวทางในการเตรียมความพรอมกำาลังพลทั้งดานสุขภาพ

กาย จิตใจ และสังคมสิ่งแวดลอม โดยควรมีการประเมินสุขภาพ

จิตกำาลังพลทั้งกอนไปปฎิบัติหนาที่ (pre-deployment mental 

health assessment) ระหวางปฎิบัติหนาที่ (deployment mental 

health assessment) และหลังกลับจากปฎิบัติหนาที่ (post-

deployment mental health assessment) รวมดวย6  ทั้งนี้การ

กำาหนดแนวทางดังกลาวรายละเอียดอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตาม

ความเหมาะสม ตามความทันสมัยของขอมูล ตามเจตนารมณของ

ผูบังคับบัญชาและขอจำากัดทางงบประมาณ โดยมีจุดมุงหมายคือ

1. เพื่อเปนแนวทางการดำาเนินการสำาหรับหนวยและกำาลังพล 

ในการดูแลและเตรียมความพรอมทางดานสุขภาพกายและจิตใจ ทั้ง

กอนไป ระหวางและหลังกลับจากการปฏิบัติหนาที่

2. เพื่อเพิ่มศักยภาพใหกับกำาลังพลในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ

กายและจิตใจของตนเอง เปนการสงเสริมสุขภาพและการปองกัน

โรคทั้งโรคติดตอและไมติดตอในสภาวะแวดลอมตางๆ

3. เพื่อเปนการเฝาระวัง คนหาโรค ตลอดจนความผิดปกติ

ของรางกายและจิตใจที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อบำาบัดรักษา เยียวยา ฟน

ฟูสภาพ อันจะทำาใหกำาลังพลมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตใจ พรอม

กลับคืนสูหนวย กลับคืนสูกองทัพบก และกลับคืนสูครอบครัวและ

สังคมตอไป

สรุป

การเคลื่อนยายกำาลังเพื่อไปปฏิบัติการทางทหารในพื้นที่ตางๆ นั้น 

การเตรียมความพรอมที่ดีของหนวย นอกจากการเตรียมกำาลังพล 

ดานสุขภาพรางกายแลว ควรเตรียมความพรอมดานจิตใจและดาน

สังคมรวมดวย อีกทั้งการมีแนวทางการแกไขปญหาในเชิงปองกัน 

(preventive medicine) ก็จะเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทำาใหกำาลังพล

มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ทั้งหมดนี้จะชวยสงเสริมใหกำาลัง

พลมีความสามารถในการปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพสูงสุดตอไป
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