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บทนำา

ปจจุบันสถิติการเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บจากการทำางานของ

คนงานในประเทศไทยยังอยูในอัตราที่สูงทั้งๆ ที่ภาครัฐไดมีการ

รณรงคในหลายกิจกรรม แตผลยังไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

ทั้งนี้กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานไดตั้งเปาหมายในการลด

อัตราการประสบอันตรายจากการทำางานของลูกจางในป พ.ศ. 2544 

เปน 26 รายตอ 1,000 คน แตพบวาในป พ.ศ. 2544 มีอัตราการ

ประสบอันตรายจากการทำางาน 34.2 รายตอ 1,000 คน และแมวา

ในป พ.ศ. 2545 อัตราการประสบอันตรายในการทำางานจะลดลงเปน 

29.2 รายตอ 1,000 คน แตก็ยังถือวาอยูในเกณฑที่สูงกวาประเทศ 

อื่นๆ ในภูมิภาค และในเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยใน

การทำางาน พบวาแรงงานสวนใหญโดยเฉพาะแรงงานนอกระบบยัง

ขาดความรูความเขาใจในเรื่องการประสบอันตรายจากการทำางานที่

เสี่ยงอันตรายและยังไมทราบถึงวิธีปองกันอุบัติเหตุและโรคตางๆ

อันเกิดจากการทำางาน1-3 

อุบัติเหตุ หมายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดการณ 

ไวลวงหนา ซึ่งเมื่อเกิดแลวมีผลกระทบตอการทำางาน  ผลผลิต 

นิพนธตนฉบับ

ความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน

ในโรงงงานผลิตรถยนตในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ดุสิต  จันทยานนท1 และ บุญเติม  แสงดิษฐ2

1ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัววิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา2สถาบันพยาธิวิทยาศูนยอำานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา

ภูมิหลังการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางานมีผลกระทบตอการทำางานและสงผลไปถึงคุณภาพชีวิตของแรงงานอุตสาหกรรม
และครอบครัวจึงควรมีงานวิจัยพื้นฐานเพื่อทราบขนาดของปญหาและสาเหตุที่สามารถใชเปนแนวทางการใหความรูที่ถูกตองและสงเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภัยในการทำางานลดพฤติกรรมเสี่ยงและลดการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม วัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานและปจจัยที่เกี่ยวของในโรงงานผลิตรถยนตแหงหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาวัสดุ

และวิธีการศึกษาณชวงเวลาหนึ่งโดยเลือกตัวอยางแบบเจาะจงของผูปฏิบัติงานในโรงงานผลิตรถยนต โดยใหตอบแบบสอบถามซึ่ง
ประกอบดวยขอมูลทั่วไปการประสบอุบัติเหตุจากการทำางานมาตรการปองกันตัวเองและปจจัยเสี่ยงตางๆ ดำาเนินการเก็บขอมูลใน
พ.ศ.2554วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำาหรับการวิจัยเพื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไปและหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุและหาปจจัย
เสี่ยงที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานโดยใชChi-squaretestระดับนัยสำาคัญ0.05 และการวิเคราะหหลายตัวแปร   ผล

การวิจัย มีผูตอบแบบสอบถาม246รายจากจำานวนทั้งหมด286ราย(อัตราการตอบรอยละ82)พบวามีการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทำางาน39รายคิดเปนความชุกรอยละ15.9เปนอุบัติเหตุจากการถูกวัตถุทิ่ม/แทง/ตัดหรือบาดมีจำานวนมากที่สุดคือ21ราย(รอยละ
53.8)พบวามีปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานคือการศึกษาระดับประถมศึกษา(OR7.28,95%CI:1.474-
35.98)การไมมีประสบการณใชเครื่องจักรจากที่อื่นมากอน(OR0.25,95%CI:0.076-0.793)มีความชำานาญในการทำางานนอย
(OR4.99,95%CI:1.254-19.87)และการไมเคยฟงคำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงาน(OR14.85,95%CI:1.106-199.382) 
สรุป  ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานในโรงงานผลิตรถยนตเปนรอยละ15.9ซึ่งใกลเคียงกับงานวิจัยอื่นๆพบวาปจจัยที่
สัมพันธกับการเกิดกับอุบัติเหตุไดแกการศึกษาระดับประถมศึกษาความไมคุนเคยกับการใชงานเครื่องจักรความชำานาญในการทำา
งานนอยและการไมรูหรือไมเขาใจกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานดังนั้นการคัดเลือกพนักงานที่เหมาะสมและการสงเสริมใหโรงงาน
มีการแนะนำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานแกพนักงานในโรงงานทุกคนจะสามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก
การทำางานในโรงงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

Key Words: l ความชุก  l ปจจัยที่สัมพันธ  l อุบัติเหตุจากการทำางาน  l โรงงานผลิตรถยนต  l จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เวช สาร แพทย ทหาร บก 2556;66:169-177.
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ทรัพยสิน  หรือทำาใหคนไดรับบาดเจ็บหรือพิการ หรือรายแรง

ถึงขั้นเสียชีวิตได4  สวนอุบัติเหตุจากการทำางาน (Occupational 

Accident) หมายถึง อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในภาวะการจางงาน กอใหเกิด

ความสูญเสียตอชีวิตคน เครื่องจักร สิ่งของ ในเวลาทันทีทันใด 

ชวงเวลาถัดไปในสถานที่ทำางาน หรือนอกสถานที่ทำางาน สาเหตุการ

เกิดอุบัติเหตุมี 3 ประการ คือ จากคน (88%) ความผิดพลาด

ของเครื่องจักร (10%) และสาเหตุอื่น (2%) โดยสรุปที่สำาคัญมี 2 

ประการ คือ การกระทำาที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุหลัก (85%) และ

สภาพการทำางานที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุรอง (15%)5

มีการศึกษาความชุกและปจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ การบาด

เจ็บและปจจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศมากมาย จากการ

ศึกษาการบาดเจ็บจากการทำางานในจังหวัดปทุมธานีใน พ.ศ. 2536 

พบวาอัตราการบาดเจ็บ 4.5 รายตอลูกจาง 100 รายตอป ชายตอ

หญิง เปน 3.2:1 พบมากในชวงอายุ 15-29 ป สาเหตุสวนใหญเกิด

จากวัตถุสิ่งของหลนทับและสัมผัสเครื่องจักร สิ่งแปลกปลอมกระเด็น

เขาตา วัตถุสิ่งของกระแทก/ชน/หนีบ และ วัตถุสิ่งของตัดบาด/

ทิ่มแทง6 จากการเฝาระวังของกองระบาดวิทยา สำานักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุขในป 2540 พบการบาดเจ็บจากการทำางาน 

รอยละ 4-12 ของการบาดเจ็บที่มารักษาที่โรงพยาบาล สวนใหญอายุ 

15-39 ป ชายมากกวาหญิง 4-6 เทา สวนใหญเปนอุบัติเหตุแรง

กลวัตถุ  การพลัดตกหกลม และอุบัติเหตุขนสง7  การศึกษาใน

โรงงานแปรรูปไมในกรุงเทพมหานครพบวามีความชุกของเกิดอุบัติเหตุ 

รอยละ 10.8 ปจจัยเสี่ยงไดแก เพศชาย และการที่โรงงานไมมีการ

จัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไวใหคนงาน8  มีการศึกษา

ที่โรงงานระดับเล็กและระดับกลางในเอธิโอเปยพบวาความชุกของ

การบาดเจ็บจากการทำางานเปน 335 ตอ 1,000 ตอป มีปจจัยที่

เกี่ยวของไดแก การทำางานนาน 5 ปหรือนอยกวา ทำางาน 48 ชั่วโมง 

หรือนอยกวาตอสัปดาห การมีการตรวจสถานที่ทำางาน ความผิด

ปกติของการนอน และความพอใจในงาน9 การศึกษาในรัฐหนึ่งของ

เอธิโอเปยพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการบาดจ็บจากการทำางานไดแก 

อายุนอยกวา 30 ป เพศชาย การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับสุขภาพ

และความปลอดภัย การนอนหลับผิดปกติ และความเครียดจาก

การทำางาน10 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการประกอบการดานอุตสาห- 

กรรมมากขึ้นจนเปนจังหวัดอุตสาหกรรมจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย

ที่มีนิคมอุตสาหกรรมหลายแหง และมีการจางลูกจางในสถาน

ประกอบการมากขึ้น สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือ

อันตรายจากการทำางานเพิ่มขึ้น และมีผลไปถึงคุณภาพชีวิตของ

แรงงานภาคอุตสาหกรรมและครอบครัว  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ความชุกและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานในโรงงาน

อุตสาหกรรม เพื่อใหไดขอมูลขนาดปญหาและสาเหตุ เปนพื้นฐาน

สำาหรับใชเปนแนวทางการใหความรูที่ถูกตอง สงเสริมพฤติกรรมที่

ปลอดภัยในการทำางาน และปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน

ในโรงงานอุตสาหกรรมตอไป

วัสดุและวิธีการ

การศึกษาหาความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำางานกระทำาโดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ในผูปฏิบัติงานของโรงงานผลิตรถยนตแหงหนึ่ง

ใน ตำาบลคานหาม อำาเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย

มีเงื่อนไข (inclusion criteria) คือ กลุมตัวอยางตองเปนลูก

จางที่ทำางานในสวนการผลิตในโรงงานผลิตรถยนตในเขตนิคม

อุตสาหกรรมโรจนะ สามารถสื่อสารตอบคำาถามในแบบสอบถาม

ได และตองเปนผูสมัครใจเขารวมทำาการวิจัยและไดลงนามในใบ

แสดงความยินยอม

กลุมตัวอยางใหขอมูลในแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย ขอมูล

ทั่วไป (อายุ  เพศ  ที่อยู  อาชีพ  การศึกษา  สถานภาพสมรส) 

ขอมูลสวนตัวและประวัติอดีตเกี่ยวกับการประสบอันตรายจากการ

ทำางาน การเกิดอุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพชนิดตางๆ มาตรการ

ปองกันตัวเอง และขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตางๆที่สงผลใหเกิด

อุบัติเหตุในการทำางาน

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำาหรับการวิจัย โดยใชสถิติดังนี้

1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ จำานวน รอยละ อัตรา 

เพื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไป

2. ใชสถิติเชิงวิเคราะห ไดแก หาความชุก (prevalence) ของ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานในโรงงาน และหาปจจัยเสี่ยงที่สัม

พันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน โดยใชสถิติ Chi-square 

test ระดับนัยสำาคัญ 0.05 และการวิเคราะหทีละหลายตัวแปร 

(Multivariate analysis)

ผลการวิจัย

ลักษณะทางประชากรของแรงงานในโรงงาน

การวิจัยในครั้งนี้มีผูเขารวมงานวิจัยจำานวน 246 ราย จากจำานวน

ทั้งหมด 286 ราย (82% response rate) เปนเพศชาย 194 ราย 

(78.9%) เพศหญิง 52 คน (21.1%) กลุมตัวอยางสวนใหญอยูใน

กลุมอายุ 31-35 ป (27.6%) ทั้งหมดมีสัญชาติไทย
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เมื่อแบงกลุมตัวอยางตามมรายไดแลว รอยละ 36.6 มีรายได 

เฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,001-15,000 บาท ระดับการศึกษา

สวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 31.3 ระดับการ

ศึกษาที่พบมากรองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

คิดเปนรอยละ 26  เมื่อพิจารณาตำาแหนงงานพบวาสวนใหญคือ 

รอยละ 43.2 ทำางานในตำาแหนงพนักงานหรือผูปฏิบัติงาน โดยผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณในการทำางานประมาณ 1-3 

ป คิดเปนรอยละ 41.9 รองลงมาคือ 3-5 ป คิดเปนรอยละ 22.4 

(ตารางที่ 1) 

เมื่อศึกษาการกระทำาในขณะทำางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุ พบวาการกระทำาที่มีผูกระทำามากที่สุดคือพลั้งเผลอ

เหมอลอยขณะทำางาน รอยละ 44.7  รองลงมาไดแกรางกายและ

จิตใจไมพรอม รอยละ 32.5 และหยอกลอระหวางทำางานรอยละ 

30.5 (ตารางที่ 2)

สวนใหญของการเกิดอุบัติเหตุจะเกิดจากถูกวัตถุทิ่มแทง

ตัดบาดมี 21 รายคิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาคือ ถูกพิษจาก

สารเคมี 13 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 และสิ่งแปลกปลอมเขาตา 

รอยละ 30.8 (ตารางที่ 3)

เมื่อพิจารณาชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุบอยที่สุด พบวา ชวงเวลา 

10.01-12.00 น. เปนชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุจากการทำางานบอย

ที่สุด โดยพบ 9 ราย คิดเปนรอยละ 23.1 รองลงมาคือชวงเวลา 

24.01-02.00 น. คิดเปนรอยละ 12.8 (ตารางที่ 4)

จำาแนกตามเพศแลวพิจารณาถึงความชุกของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำางาน พบวาในเพศชายมีอัตราสวนของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำางานเทากับรอยละ 18.6  อัตราสวนในเพศหญิง คือ 

รอยละ 5.8  และเมื่อพิจารณาตามชวงอายุ พบวาชวงอายุที่เกิด

อุบัติเหตุอยูในปริมาณเทาๆ กัน โดยชวงอายุที่พบมากที่สุดไดแก 

นอยกวา 25 ป  26-30 ป และ 35 ป ขึ้นไปเทากันที่รอยละ 25.6 

(ตารางที่ 5)

เมื่อแยกผูที่เกิดอุบัติเหตุจากการทำางานตามเพศ  ระดับการ

ศึกษานั้นพบวา ผูที่สำาเร็จการศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ลงมานั้น พบความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมาคือผูที่สำาเร็จการศึกษาในระดับมัธยม

ศึกษาตอนตน พบความชุกรอยละ 26.9 เมื่อจำาแนกตามรายไดตอ

เดือน พบวาผูที่มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

มากที่สุด รอยละ 22.5 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 1  ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ลักษณะ N %

เพศ
ชาย 194 78.9
หญิง 52 21.1

อายุ

< 20 ป 11 4.5
21-25 ป 60 24.4
26-30 ป 66 26.8
31-35 ป 68 27.6 
36-40 ป 30 12.2 
> 40 ป 11 4.5

รายได

< 5,000 บาท 5 2
5,000-10,000 บาท 84 34.1
10,001-15,000 บาท 90 36.6
15,001-20,000 บาท 49 19.9
20,001-25,000 บาท 16 6.5
> 25,000 บาท 2 8

การศึกษา

ประถมศึกษา 9 3.7
มัธยมศึกษาตอนตน 26 10.6
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 64 26
อนุปริญญา/ปวส. 62 25.2
ปริญญาตรี 77 31.3
สูงกวาปริญญาตรี 8 3.3

ตำาแหนงงาน

ผูจัดการ 7 2.8
หัวหนากรุป 15 6.1
หัวหนาฝาย/หัวหนาแผนก 42 17.1
ผูปฏิบัติงาน/พนักงาน 180 73.2
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 2 0.8

ประสบการณทำางาน

< 1 ป 31 12.6
1-3 ป 103 41.9
3-5 ป 55 22.4
> 5 ป  5 12.8 
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ตารางที่ 2  การกระทำาที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ

การกระทำาที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

พื้นที่ชื้นแฉะแลวมีกระแสไฟฟารั่ว 18 7.3 228 92.7

ซอมเครื่องจักรขณะทำางาน 33 13.4 213 86.6

กระโดดจากที่สูง 12 4.9 234 95.1

ขับรถโดยประมาท 59 24.0 187 76.0

พลั้งเผลอเหมอลอย 110 44.7 136 55.3

ไมปฏิบัติตามกฏระเบียบ 46 18.7 200 81.3

แตงกายไมเหมาะสม 31 12.6 215 87.4

หยอกลอกันระหวางทำางาน 75 30.5 171 69.5

รางกายและจิตใจไมพรอม 80 32.5 166 67.5

นิสัยชอบเสี่ยง 28 11.4 218 88.6

เครื่องมือไมเหมาะกับการทำางาน 40 16.3 206 83.7

ปฏิบัติงานที่ไมใชหนาที่ของตน 60 24.4 186 15.6

ถอดอุปกรณปองกันออก 32 13.0 214 87.0

ตารางที่ 3  ชนิดของอุบัติเหตุ

ชนิดของอุบัติเหตุ
เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

ตกจากที่สูง 2 5.1 37 94.9

ลื่นลม 13 33.3 26 66.7

ถูกวัตถุทิ่มแทง ตัด บาด 21 53.8 18 46.2

ของหนักหลนทับ 3 7.7 36 92.3

พิษจากสารเคมี 13 33.3 26 66.7

สิ่งแปลกปลอมเขาตา 12 30.8 27 69.2

ถูกวัตถุดึง/หนีบ 8 20.5 31 79.5

ถูกกระแทก/ชน 10 25.6 29 74.4

ไฟฟาชอต 6 15.4 33 84.6

ไฟไหม/ระเบิด 5 12.8 34 87.2

ตารางที่ 4  ชวงเวลาที่ประสบอุบัติเหตุ

ชวงเวลา จำานวน รอยละ

06.01 - 08.00 3 7.7
08.01 - 10.00 4 10.3
10.01 - 12.00 9 23.1
12.01 - 14.00 4 10.3
14.01 - 16.00 3 7.7
16.01 - 18.00 0 0
18.01 - 20.00 1 2.6
20.01 - 22.00 1 2.6
22.01 - 24.00 1 2.6
24.01 - 02.00 5 12.8
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ตารางที่ 5  ปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ (univariate analysis)

เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

เพศ

หญิง 3 5.8 49 94.2 0.025

ชาย 36 18.6 158 81.4  

อายุ

< 25 ป 10 25.6 61 29.5 0.212

26-30 ป 10 25.6 56 27.1  

31-35 ป 9 23.1 59 28.5  

> 35 ป 10 25.6 31 15.0  

รายไดตอเดือน

< 10,000 20 22.5 69 77.5 0.427

10,000 - 15,000 13 14.4 77 85.6  

> 15,000 6 9.0 61 91.0  

การศึกษา

ประถมศึกษา 5 55.6 4 44.4 0.003

มัธยมศึกษาตอนตน 7 26.9 19 73.1  

มัยธยาศึกษาตอนปลาย/ปวช. 11 17.2 53 82.8  

อนุปริญญา/ปวส. 7 11.3 55 88.7  

ปริญญาตรีขึ้นไป 9 10.6 76 89.4  

ตำาแหนงงาน

ผูจัดการ 2 5.1 0.744

หัวหนากรุป 1 2.6  

หัวหนาฝาย/หัวหนาแผนก 8 20.5  

ผูปฏิบัติงาน/พนักงาน 28 71.8  

เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 0 0  

ประสบการณการทำางาน

< 3 ป 21 53.8 0.098

3 - 5 ป 13 33.3  

> 5 ป 5 12.8  

จำานวนชั่วโมงทำางาน

≤ 8 ชั่วโมง 24 61.5 0.937

> 8 ชั่วโมง 15 38.5    

ลักษณะทางประชากร p-value
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เมื่อจำาแนกผูที่เกิดอันตรายจากการทำางานตามตำาแหนง พบวา 

พนักงานมีจำานวนผูประสบภัยสูงสุดคือ 28 คน คิดเปนรอยละ 

71.8 และเมื่อแยกผูที่ประสบอันตรายตามประสบการณในการ

ทำางานพบวา ประสบการณในการทำางานที่มีความชุกในการเกิด

อุบัติเหตุจากการทำางานมากที่สุดคือ นอยกวา 3 ป โดยมีความชุก 

21 ราย คิดเปนรอยละ 53.8 ที่พบรองลงมาคือ ตั้งแต 3-5 ป พบ

ความชุก 13 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 (ตารางที่ 5)

ความชุกและความเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจาก

การทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม ในรอบ 1 ป รวมทั้งหาความ

สัมพันธระหวางการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานกับปจจัยเสี่ยง

หรือพฤติกรรมที่จะกอใหเกิดอันตรายจากการทำางานได โดยการ

พิจารณาจากแบบสอบถามของผูเขารวมงานวิจัย ซึ่งเปนผูที่ทำางาน

ในโรงงานผลิตรถยนต โดยพิจารณาในแผนกที่มีความเสี่ยงตอการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน พบวา มีการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน 

มีจำานวนทั้งสิ้น 39 ราย จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 246 ราย 

คิดเปนความชุกรอยละ 15.9  เมื่อจำาแนกตามเพศแลวพบวา ความ

ชุกในเพศชายคิดเปนรอยละ 18.6 (36 รายจากเพศชายทั้งหมด 

194 ราย) และความชุกในเพศหญิงรอยละ 5.8 (3 รายจากทั้งหมด 

52 ราย) และเมื่อจำาแนกตามระดับการศึกษาพบวา มีความชุกของ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานของผูที่จบการศึกษาระดับประถม

ศึกษาหรือต่ำากวา 5 รายจากทั้งหมด 9 ราย คิดเปนรอยละ 55.6

สวนความชำานาญในการทำางานพบวา 124 ราย (50.4%) มี

ความชำานาญในงานที่ทำามาก มีเพียง 15 ราย (6.1%) ที่มีความชำา

นาญนอยในงานที่ทำา (ตารางที่ 5)

การหาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำางาน

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ปจจัยที่ทำาใหเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำางาน เมื่อพิจารณาทีละตัวแปร (univariate analysis) ไดแก เพศ

ชายจะมีความเสี่ยง (Crude Odds Ratio ) ตอการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำางานมากกวาเพศหญิง 3.722 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% เทากับ 1.098 - 12.613 ระดับการศึกษาพบวา ผูที่จบระดับ

ประถมศึกษาหรือต่ำากวา มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่จบใน

ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 10.556 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

เทากับ 2.39 - 46.615 การกระทำาที่มีความเสี่ยงจะเกิดอุบัติเหตุ

คือการกระโดดลงจากที่สูง มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ

มากกวาผูที่ไมมีการกระทำาที่มีความเสี่ยงดังกลาวถึง 4.202 เทา 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.261 - 14.004 การทำางานที่

ไมคุนเคยกับเครื่องจักรหรือไมเคยใชเครื่องจักรมากอนมีความเสี่ยง

ที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่เคยใช 2.387 เทา ที่ระดับความเชื่อ

มั่น 95% เทากับ 1.003 - 5.678 ความชำานาญในการทำางานนอย 

มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานมากกวาผูที่

มีความชำานาญมาก 3.467 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทา

กับ 1.11 - 10.823 ผูที่ไมเคยรับฟงคำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงาน มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาถึง 5.541 เทา

เมื่อเทียบกับผูที่เคยรับฟงคำาชี้แจงกฎระเบียบของโรงงาน ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% เทากับ 0.757 - 40.572 และผูที่ไมเคยรับฟง

คำาชี้แจงของโรงงานเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดมากกวาผูที่เคยรับฟงคำาชี้แจงการปฏิบัติตัว

เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายถึง 2.413 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

เทากับ 0.977 - 5.957

หลังจากไดทำาการศึกษาดวยการวิเคราะหขอมูลทีละหลายตัวแปร 

(multivariate analysis) โดยใชวิธี Method Enter เพื่อกำาจัด 

confounding factor ในงานวิจัยพบวา มีปจจัยทั้งสิ้น 4 ปจจัยที่

มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน คือ การศึกษา

ระดับประถมศึกษาหรือต่ำากวา มีความเสี่ยง (Adjusted Odds 

Ratio) ที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวา 7.283 เทาเมื่อเทียบกับระดับ

ปริญญาตรีขึ้นไป ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.474 - 35.98 

การทำางานที่ไมเคยมีประสบการณใชเครื่องจักรจากที่อื่นมากอนมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องจักมากกวาผูที่มีประสบการณ 

0.246 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 0.076 -0.793 ผูที่มี

ความชำานาญในการทำางานนอยมีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ

มากกวาผูที่ชำานาญมาก 4.992 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทา

กับ 1.254-19.87 และผูที่ไมเคยฟงคำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงานเลย มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน

มากกวา 14.849 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.106-

199.382 (ตารางที่ 6)

วิจารณ

จากการศึกษาหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำางานในโรงงานผลิตรถยนต ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบวา ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำางาน คิดเปนรอยละ 15.9 ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาอื่นๆ8 โดย

พบวาสวนมากเปนอุบัติเหตุที่เกิดจากการถูกวัตถุทิ่มแทงตัดหรือ

บาด คิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาไดแก ลื่นลมและพิษจากสาร
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เคมี คือรอยละ 33.3 แมวาสวนมากเปนอุบัติเหตุที่ไมรายแรงจน

มีผลตอการทำางานหรือคุณภาพชีวิตมากนัก แตเนื่องจากเปนอุบัติ

เหตุที่ปองกันไมใหเกิดขึ้นได จึงควรใหความสำาคัญและระมัดระวัง

ไมใหเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นอีก ชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุบอยที่สุดคือ

ชวงเวลา 10.01-12.00 น. มีรอยละ 23.1 ซึ่งอาจอธิบายไดวาเนื่อง

จากเปนชวงใกลเวลาพัก ทำาใหความตั้งใจในการทำางานลดลง มี

ความพลั้งเผลอเหมอลอยเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่ 

สงเสริมการปองกันการเกิดอันตราย เชน การใหคำาแนะนำาในการหลีก

เลี่ยงอันตราย หรือ การชี้แจงกฎระเบียบของโรงงาน มีผลตอการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน โดยแรงงานสวนใหญจะไดรับคำาแนะนำา

ในการปฏิบัติตัวระหวางการทำางาน 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบวา ปจจัยที่สัมพันธกับการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำางานอยางมีนัยสำาคัญ ไดแก ระดับการศึกษา 

ซึ่งพบวาผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำากวามีโอกาสเกิด

อุบัติเหตุมากกวาระดับการศึกษาอื่นๆ ผูที่ไมเคยมีประสบการณ 

ทำางานกับเครื่องจักรจากที่อื่นมากอนมีโอกาสเสี่ยงมากกวา ผูที่มี 

ความชำานาญในงานที่ทำานอยมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่มี

ความชำานาญมาก และผูที่ไมเคยฟงคำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงานมีความเสี่ยงมากกวา ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยเฉพาะ

สำาหรับโรงงานนี้ที่จะใชเปนแนวทางปองกันและลดอุบัติเหตุจาก

การทำางาน11 เชน การใหคำาแนะนำา กำาหนดกฎระเบียบขอบังคับ

ในการทำางานของโรงงาน ซึ่งเปนปจจัยปองกันที่ชวยลดความชุก

ของการเกิดอุบัติเหตุไดอยางมีนัยสำาคัญ

จากการวิจัยครั้งนี้ถาใหการสงเสริม การชี้แจงหรือแนะนำา

ตารางที่ 6  ปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ (multivariate analysis)

Total N % Crude Odds Ratio

(95%CI)

Adjusted Odds Ratio

(95%CI)
p-value

เพศ  

หญิง 52 3 5.8 1 1  

ชาย 194 36 18.6 3.722 (1.098-12.613) 2.321 (0.644-8.365) 0.198

ระดับการศึกษา  

ประถมศึกษา 9 5 55.6 10.556 (2.39-46.615) 7.283 (1.474-35.986) 0.015

มัธยมศึกษาตอนตน 26 7 26.9 3.111 (1.027-9.424) 2.933 (0.86-10.002) 0.086

มัธยมตอนปลาย/ปวช. 64 11 17.2 1.753 (0.679-4.524) 2.058 (0.338-3.255) 0.177

อนุปริญญา/ปวส. 62 7 11.3 1.075 (0.377-3.062) 1.049 (0.338-3.255) 0.993

ปริญญาตรีขึ้นไป 85 9 10.6 1 1  

พฤติกรรมเสี่ยงกระโดดจากที่สูง  

มี 12 5 41.7 4.202 (1.261-14.004) 3.521 (0.927-13.374) 0.065

ไมมี 234 34 14.5 1 1  

เคยทำางานโดยใชเครื่องมือเครื่องจักรมากอน  

ไมเคย 78 7 9.0 2.387 (1.003-5.678) 0.246 (0.076-0.793) 0.019

เคย 168 32 19.0 1 1  

ความชำานาญในการทำางาน  

นอย 15 6 40.0 3.467 (1.11-10.823) 4.992 (1.254-19.87) 0.023

ปานกลาง 107 13 12.1 0.719 (0.339-1.525) 1.063 (0.453-2.493) 0.888

มาก 124 20 16.1 1 1  

โรงงานเคยชี้แจงกฏระเบียบขอบังคับของโรงงาน  

เคย 242 37 15.3 1 1  

ไมเคย 4 2 50.0 5.541 (0.757-40.572) 14.849 (1.106-199.382) 0.042

โรงงานเคยชี้แจงการปฏิบัติงานที่หลีกเลี่ยงอันตราย  

เคย 218 31 14.2 1 1  

ไมเคย 28 8 28.6 2.413 (0.977-5.957) 1.71 (0.525-5.573) 0.374
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การปฏิบัติตัวในการทำางานใหแกพนักงานทุกคน จะชวยลดการ
เกิดอุบัติเหตุได โดยมีเปาหมายลดสถิติอุบัติเหตุจากการทำางาน
ใหเปนศูนยตามแนวทางของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน12 
และแนวทางอื่นๆ13  รวมดวย เชน การใชเทคนิคการชี้บงอันตราย 
(checklist analysis)14

ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่มีผลในการเกิด
อุบัติเหตุเพิ่มเติมไดแก ความผิดปกติของการนอน การพักระหวาง
ทำางาน การทำางานนอกเวลา (overtime)9-10,15-17  และระบบการเก็บ
ขอมูลการเฝาระวังอุบัติเหตุจากการทำางานที่เหมาะสม เพื่อการปอง
กันและควบคุมอุบัติเหตุจากการทำางานที่มีประสิทธิภาพตอไป18

สรุป

จากการศึกษาหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางานใน
โรงงานผลิตรถยนต ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำางาน คิดเปนรอยละ 
15.9 ซึ่งใกลเคียงกับงานวิจัยกอนหนานี้ โดยพบวาปจจัยเสี่ยงที่มี
ผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดแก ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ำา
กวา ความไมคุนเคยกับการใชงานเครื่องจักร ความชำานาญในการ
ทำางานนอย และไมรูหรือไมเขาใจกฎระเบียบขอบังคับของโรงงาน 
ดังนั้นการคัดเลือกผูปฏิบัติงานและการสงเสริมโรงงาน ใหมีการ
แนะนำาชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานแกพนักงานในโรงงาน
ทุกคน จะสามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในโรงงาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ
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Prevalence and Associated Factors of Work-related Accident in a Car 
Factory in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

Dusit Janthayanont1 and Boonterm Saengdidtha2 
1DepartmentofFamilyMedicine,PhramongkutklaoCollegeofMedicine;2ArmyInstituteofPathology,PhramongkutklaoMedicalCenter

Background: Work-relatedaccidentandinjurywillhaveeffectonworkandqualityoflifeofworkersandtheir

families.Thereshouldbebasicresearchesforuseasaguidetosupportaccurateknowledgeandpromotework

safety,reduceaccidentriskbehaviorsinfactories.  Objectives:Tostudytheprevalenceandassociatedfactors

ofwork-relatedaccident ina factory inPhraNakhonSiAyutthayaProvince. Materials & Methods: Cross-

sectionalstudywasperformedbypurposivesamplingoftheworkersofacarfactoryinPhraNakhonSiAyutthaya.

Therespondentsansweredtheself-administeredquestionnaireswhichwerecomposedofdemographicdata,

experiencedaccident,preventivebehaviorsandassociatedfactors.  Datacollectionwasperformedin2014and

researchcomputerprogramforwereusedindataanalysesforgeneralinformationandprevalence.Chi-square

test(p<0.05)andmultivariateanalysiswasusedforanalysisoftheassociatedfactorsofaccident.Results:

Theparticipantswere246from286cases(82%responserate).Itwasfoundthattherewere39workerswith

work-relatedaccident,makingtheprevalenceof15.9%.Themostcommonaccidentwasstaborcut injury

withthenumberof21cases(53.8%).Theassociatedfactorsofaccidentwereelementaryeducationlevel(OR

7.283,95%CI:1.474-35.98),lowexperienceofmachineryuses(OR0.246,95%CI:0.076-0.793),lowexpertisein

working(OR4.992,95%CI:1.254-19.87)andnotbeenorientedoftherulesandregulationsofthefactory(OR

14.849,95%CI:1.106-199.382).  Conclusions:Theprevalenceofwork-relatedaccidentinacarfactorywas15.9%

whichisclosetopreviousresearches.Theassociatedfactorswereelementaryeducationlevel,lowexperience

ofmachineryuse,lowexpertiseinworkingandlowunderstandingoftherulesandregulationsofthefactory.

Therefore,promotionoffactoryrulesandregulationseducationtotheworkersshouldbeperformedtoreduce

theriskofaccidentsefficiently.
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