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บทนำ�

ปจจุบันสถิติการเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บจากการทำ�งานของ

คนงานในประเทศไทยยังอยูในอัตราที่สูงทั้งๆ ที่ภาครัฐไดมีการ

รณรงคในหลายกิจกรรม แตผลยังไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

ทั้งนี้กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานไดตั้งเปาหมายในการลด

อัตราการประสบอันตรายจากการทำ�งานของลูกจางในป พ.ศ. 2544 

เปน 26 รายตอ 1,000 คน แตพบวาในป พ.ศ. 2544 มีอัตราการ

ประสบอันตรายจากการทำ�งาน 34.2 รายตอ 1,000 คน และแมวา

ในป พ.ศ. 2545 อัตราการประสบอันตรายในการทำ�งานจะลดลงเปน 

29.2 รายตอ 1,000 คน แตก็ยังถือวาอยูในเกณฑที่สูงกวาประเทศ 

อื่นๆ ในภูมิภาค และในเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยใน

การทำ�งาน พบวาแรงงานสวนใหญโดยเฉพาะแรงงานนอกระบบยัง

ขาดความรูความเขาใจในเรื่องการประสบอันตรายจากการทำ�งานที่

เสี่ยงอันตรายและยังไมทราบถึงวิธีปองกันอุบัติเหตุและโรคตางๆ

อันเกิดจากการทำ�งาน1-3 

อุบัติเหตุ หมายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดการณ 

ไวลวงหนา ซึ่งเมื่อเกิดแลวมีผลกระทบตอการทำ�งาน  ผลผลิต 

นิพนธตนฉบับ

ความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน

ในโรงงงานผลิตรถยนตในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ดุสิต  จันทยานนท1 และ บุญเติม  แสงดิษฐ2

1ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา   2สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอำ�นวยการแพทยพระมงกุฎเกลา

ภูมิหลัง  การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำ�งานมีผลกระทบตอการทำ�งาน และสงผลไปถึงคุณภาพชีวิตของแรงงานอุตสาหกรรม 
และครอบครัว จึงควรมีงานวิจัยพื้นฐานเพื่อทราบขนาดของปญหาและสาเหตุที่สามารถใชเปนแนวทางการใหความรูที่ถูกตองและสงเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภัยในการทำ�งาน ลดพฤติกรรมเสี่ยงและลดการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม วัตถุประสงค  เพื่อ
ศึกษาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานและปจจัยที่เกี่ยวของในโรงงานผลิตรถยนตแหงหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   วัสดุ

และวิธีการ  ศึกษา ณ ชวงเวลาหนึ่ง โดยเลือกตัวอยางแบบเจาะจงของผูปฏิบัติงานในโรงงานผลิตรถยนต โดยใหตอบแบบสอบถามซึ่ง
ประกอบดวยขอมูลทั่วไป  การประสบอุบัติเหตุจากการทำ�งาน  มาตรการปองกันตัวเอง และปจจัยเสี่ยงตางๆ ดำ�เนินการเก็บขอมูลใน 
พ.ศ.2554 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำ�หรับการวิจัย เพื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไป และหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุ และหาปจจัย
เสี่ยงที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานโดยใช Chi-square test ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 และการวิเคราะหหลายตัวแปร   ผล

การวิจัย  มีผูตอบแบบสอบถาม 246 ราย จากจำ�นวนทั้งหมด 286 ราย (อัตราการตอบรอยละ 82) พบวามีการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทำ�งาน 39 ราย คิดเปนความชุกรอยละ 15.9 เปนอุบัติเหตุจากการถูกวัตถุทิ่ม/แทง/ตัดหรือบาดมีจำ�นวนมากที่สุดคือ 21 ราย (รอยละ 
53.8) พบวา มีปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานคือ การศึกษาระดับประถมศึกษา (OR 7.28, 95%CI: 1.474 -​
35.98)  การไมมีประสบการณใชเครื่องจักรจากที่อื่นมากอน (OR 0.25, 95%CI: 0.076 -0.793)  มีความชำ�นาญในการทำ�งานนอย 
(OR 4.99, 95%CI: 1.254-19.87) และการไมเคยฟงคำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงาน (OR 14.85, 95%CI: 1.106-199.382)   
สรุป  ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานในโรงงานผลิตรถยนตเปนรอยละ 15.9 ซึ่งใกลเคียงกับงานวิจัยอื่นๆ พบวาปจจัยที่
สัมพันธกับการเกิดกับอุบัติเหตุไดแก การศึกษาระดับประถมศึกษา  ความไมคุนเคยกับการใชงานเครื่องจักร ความชำ�นาญในการทำ�
งานนอย และการไมรูหรือไมเขาใจกฎระเบียบขอบังคับของโรงงาน  ดังนั้นการคัดเลือกพนักงานที่เหมาะสมและการสงเสริมใหโรงงาน
มีการแนะนำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานแกพนักงานในโรงงานทุกคนจะสามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก
การทำ�งานในโรงงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

Key Words:	 l ความชุก  l ปจจัยที่สัมพันธ  l อุบัติเหตุจากการทำ�งาน  l โรงงานผลิตรถยนต  l จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เวช​สาร​แพทย​ทหาร​บก 2556;66:169-177.
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ทรัพยสิน  หรือทำ�ใหคนไดรับบาดเจ็บหรือพิการ หรือรายแรง

ถึงขั้นเสียชีวิตได4  สวนอุบัติเหตุจากการทำ�งาน (Occupational 

Accident) หมายถึง อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในภาวะการจางงาน กอใหเกิด

ความสูญเสียตอชีวิตคน เครื่องจักร สิ่งของ ในเวลาทันทีทันใด 

ชวงเวลาถัดไปในสถานที่ทำ�งาน หรือนอกสถานที่ทำ�งาน สาเหตุการ

เกิดอุบัติเหตุมี 3 ประการ คือ จากคน (88%) ความผิดพลาด

ของเครื่องจักร (10%) และสาเหตุอื่น (2%) โดยสรุปที่สำ�คัญมี 2 

ประการ คือ การกระทำ�ที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุหลัก (85%) และ

สภาพการทำ�งานที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุรอง (15%)5

มีการศึกษาความชุกและปจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ การบาด

เจ็บและปจจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศมากมาย จากการ

ศึกษาการบาดเจ็บจากการทำ�งานในจังหวัดปทุมธานีใน พ.ศ. 2536 

พบวาอัตราการบาดเจ็บ 4.5 รายตอลูกจาง 100 รายตอป ชายตอ

หญิง เปน 3.2:1 พบมากในชวงอายุ 15-29 ป สาเหตุสวนใหญเกิด

จากวัตถุสิ่งของหลนทับและสัมผัสเครื่องจักร สิ่งแปลกปลอมกระเด็น

เขาตา วัตถุสิ่งของกระแทก/ชน/หนีบ และ วัตถุสิ่งของตัดบาด/

ทิ่มแทง6 จากการเฝาระวังของกองระบาดวิทยา สำ�นักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุขในป 2540 พบการบาดเจ็บจากการทำ�งาน 

รอยละ 4-12 ของการบาดเจ็บที่มารักษาที่โรงพยาบาล สวนใหญอายุ 

15-39 ป ชายมากกวาหญิง 4-6 เทา สวนใหญเปนอุบัติเหตุแรง

กลวัตถุ  การพลัดตกหกลม และอุบัติเหตุขนสง7  การศึกษาใน

โรงงานแปรรูปไมในกรุงเทพมหานครพบวามีความชุกของเกิดอุบัติเหตุ 

รอยละ 10.8 ปจจัยเสี่ยงไดแก เพศชาย และการที่โรงงานไมมีการ

จัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไวใหคนงาน8  มีการศึกษา

ที่โรงงานระดับเล็กและระดับกลางในเอธิโอเปยพบวาความชุกของ

การบาดเจ็บจากการทำ�งานเปน 335 ตอ 1,000 ตอป มีปจจัยที่

เกี่ยวของไดแก การทำ�งานนาน 5 ปหรือนอยกวา ทำ�งาน 48 ชั่วโมง 

หรือนอยกวาตอสัปดาห การมีการตรวจสถานที่ทำ�งาน ความผิด

ปกติของการนอน และความพอใจในงาน9 การศึกษาในรัฐหนึ่งของ

เอธิโอเปยพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการบาดจ็บจากการทำ�งานไดแก 

อายุนอยกวา 30 ป เพศชาย การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับสุขภาพ

และความปลอดภัย การนอนหลับผิดปกติ และความเครียดจาก

การทำ�งาน10 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการประกอบการดานอุตสาห- 

กรรมมากขึ้นจนเปนจังหวัดอุตสาหกรรมจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย

ที่มีนิคมอุตสาหกรรมหลายแหง และมีการจางลูกจางในสถาน

ประกอบการมากขึ้น สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือ

อันตรายจากการทำ�งานเพิ่มขึ้น และมีผลไปถึงคุณภาพชีวิตของ

แรงงานภาคอุตสาหกรรมและครอบครัว  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ความชุกและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานในโรงงาน

อุตสาหกรรม เพื่อใหไดขอมูลขนาดปญหาและสาเหตุ เปนพื้นฐาน

สำ�หรับใชเปนแนวทางการใหความรูที่ถูกตอง สงเสริมพฤติกรรมที่

ปลอดภัยในการทำ�งาน และปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน

ในโรงงานอุตสาหกรรมตอไป

วัสดุและวิธีการ

การศึกษาหาความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำ�งานกระทำ�โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ในผูปฏิบัติงานของโรงงานผลิตรถยนตแหงหนึ่ง

ใน ตำ�บลคานหาม อำ�เภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย

มีเงื่อนไข (inclusion criteria) คือ กลุมตัวอยางตองเปนลูก

จางที่ทำ�งานในสวนการผลิตในโรงงานผลิตรถยนตในเขตนิคม

อุตสาหกรรมโรจนะ สามารถสื่อสารตอบคำ�ถามในแบบสอบถาม

ได และตองเปนผูสมัครใจเขารวมทำ�การวิจัยและไดลงนามในใบ

แสดงความยินยอม

กลุมตัวอยางใหขอมูลในแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย ขอมูล

ทั่วไป (อายุ  เพศ  ที่อยู  อาชีพ  การศึกษา  สถานภาพสมรส) 

ขอมูลสวนตัวและประวัติอดีตเกี่ยวกับการประสบอันตรายจากการ

ทำ�งาน การเกิดอุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพชนิดตางๆ มาตรการ

ปองกันตัวเอง และขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตางๆที่สงผลใหเกิด

อุบัติเหตุในการทำ�งาน

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำ�หรับการวิจัย โดยใชสถิติดังนี้

1.	 สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ จำ�นวน รอยละ อัตรา 

เพื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไป

2.	 ใชสถิติเชิงวิเคราะห ไดแก หาความชุก (prevalence) ของ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานในโรงงาน และหาปจจัยเสี่ยงที่สัม

พันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน โดยใชสถิติ Chi-square 

test ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 และการวิเคราะหทีละหลายตัวแปร 

(Multivariate analysis)

ผลการวิจัย

ลักษณะทางประชากรของแรงงานในโรงงาน

การวิจัยในครั้งนี้มีผูเขารวมงานวิจัยจำ�นวน 246 ราย จากจำ�นวน

ทั้งหมด 286 ราย (82% response rate) เปนเพศชาย 194 ราย 

(78.9%) เพศหญิง 52 คน (21.1%) กลุมตัวอยางสวนใหญอยูใน

กลุมอายุ 31-35 ป (27.6%) ทั้งหมดมีสัญชาติไทย
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เมื่อแบงกลุมตัวอยางตามมรายไดแลว รอยละ 36.6 มีรายได 

เฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,001-15,000 บาท ระดับการศึกษา

สวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 31.3 ระดับการ

ศึกษาที่พบมากรองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

คิดเปนรอยละ 26  เมื่อพิจารณาตำ�แหนงงานพบวาสวนใหญคือ 

รอยละ 43.2 ทำ�งานในตำ�แหนงพนักงานหรือผูปฏิบัติงาน โดยผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณในการทำ�งานประมาณ 1-3 

ป คิดเปนรอยละ 41.9 รองลงมาคือ 3-5 ป คิดเปนรอยละ 22.4 

(ตารางที่ 1) 

เมื่อศึกษาการกระทำ�ในขณะทำ�งานที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุ พบวาการกระทำ�ที่มีผูกระทำ�มากที่สุดคือพลั้งเผลอ

เหมอลอยขณะทำ�งาน รอยละ 44.7  รองลงมาไดแกรางกายและ

จิตใจไมพรอม รอยละ 32.5 และหยอกลอระหวางทำ�งานรอยละ 

30.5 (ตารางที่ 2)

สวนใหญของการเกิดอุบัติเหตุจะเกิดจากถูกวัตถุทิ่มแทง

ตัดบาดมี 21 รายคิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาคือ ถูกพิษจาก

สารเคมี 13 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 และสิ่งแปลกปลอมเขาตา 

รอยละ 30.8 (ตารางที่ 3)

เมื่อพิจารณาชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุบอยที่สุด พบวา ชวงเวลา 

10.01-12.00 น. เปนชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานบอย

ที่สุด โดยพบ 9 ราย คิดเปนรอยละ 23.1 รองลงมาคือชวงเวลา 

24.01-02.00 น. คิดเปนรอยละ 12.8 (ตารางที่ 4)

จำ�แนกตามเพศแลวพิจารณาถึงความชุกของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำ�งาน พบวาในเพศชายมีอัตราสวนของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำ�งานเทากับรอยละ 18.6  อัตราสวนในเพศหญิง คือ 

รอยละ 5.8  และเมื่อพิจารณาตามชวงอายุ พบวาชวงอายุที่เกิด

อุบัติเหตุอยูในปริมาณเทาๆ กัน โดยชวงอายุที่พบมากที่สุดไดแก 

นอยกวา 25 ป  26-30 ป และ 35 ป ขึ้นไปเทากันที่รอยละ 25.6 

(ตารางที่ 5)

เมื่อแยกผูที่เกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานตามเพศ  ระดับการ

ศึกษานั้นพบวา ผูที่สำ�เร็จการศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ลงมานั้น พบความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมาคือผูที่สำ�เร็จการศึกษาในระดับมัธยม

ศึกษาตอนตน พบความชุกรอยละ 26.9 เมื่อจำ�แนกตามรายไดตอ

เดือน พบวาผูที่มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

มากที่สุด รอยละ 22.5 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 1  ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ลักษณะ N %

เพศ
ชาย 194 78.9
หญิง 52 21.1

อายุ

< 20 ป 11 4.5
21-25 ป 60 24.4
26-30 ป 66 26.8
31-35 ป 68 27.6 
36-40 ป 30 12.2 
> 40 ป 11 4.5

รายได

< 5,000 บาท 5 2
5,000-10,000 บาท 84 34.1
10,001-15,000 บาท 90 36.6
15,001-20,000 บาท 49 19.9
20,001-25,000 บาท 16 6.5
> 25,000 บาท 2 8

การศึกษา

ประถมศึกษา 9 3.7
มัธยมศึกษาตอนตน 26 10.6
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 64 26
อนุปริญญา/ปวส. 62 25.2
ปริญญาตรี 77 31.3
สูงกวาปริญญาตรี 8 3.3

ตำ�แหนงงาน

ผูจัดการ 7 2.8
หัวหนากรุป 15 6.1
หัวหนาฝาย/หัวหนาแผนก 42 17.1
ผูปฏิบัติงาน/พนักงาน 180 73.2
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 2 0.8

ประสบการณทำ�งาน

< 1 ป 31 12.6
1-3 ป 103 41.9
3-5 ป 55 22.4
> 5 ป  5 12.8 
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ตารางที่ 2  การกระทำ�ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ

การกระทำ�ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำ�นวน รอยละ จำ�นวน รอยละ

พื้นที่ชื้นแฉะแลวมีกระแสไฟฟารั่ว 18 7.3 228 92.7

ซอมเครื่องจักรขณะทำ�งาน 33 13.4 213 86.6

กระโดดจากที่สูง 12 4.9 234 95.1

ขับรถโดยประมาท 59 24.0 187 76.0

พลั้งเผลอเหมอลอย 110 44.7 136 55.3

ไมปฏิบัติตามกฏระเบียบ 46 18.7 200 81.3

แตงกายไมเหมาะสม 31 12.6 215 87.4

หยอกลอกันระหวางทำ�งาน 75 30.5 171 69.5

รางกายและจิตใจไมพรอม 80 32.5 166 67.5

นิสัยชอบเสี่ยง 28 11.4 218 88.6

เครื่องมือไมเหมาะกับการทำ�งาน 40 16.3 206 83.7

ปฏิบัติงานที่ไมใชหนาที่ของตน 60 24.4 186 15.6

ถอดอุปกรณปองกันออก 32 13.0 214 87.0

ตารางที่ 3  ชนิดของอุบัติเหตุ

ชนิดของอุบัติเหตุ
เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำ�นวน รอยละ จำ�นวน รอยละ

ตกจากที่สูง 2 5.1 37 94.9

ลื่นลม 13 33.3 26 66.7

ถูกวัตถุทิ่มแทง ตัด บาด 21 53.8 18 46.2

ของหนักหลนทับ 3 7.7 36 92.3

พิษจากสารเคมี 13 33.3 26 66.7

สิ่งแปลกปลอมเขาตา 12 30.8 27 69.2

ถูกวัตถุดึง/หนีบ 8 20.5 31 79.5

ถูกกระแทก/ชน 10 25.6 29 74.4

ไฟฟาชอต 6 15.4 33 84.6

ไฟไหม/ระเบิด 5 12.8 34 87.2

ตารางที่ 4  ชวงเวลาที่ประสบอุบัติเหตุ

ชวงเวลา จำ�นวน รอยละ

06.01 - 08.00 3 7.7
08.01 - 10.00 4 10.3
10.01 - 12.00 9 23.1
12.01 - 14.00 4 10.3
14.01 - 16.00 3 7.7
16.01 - 18.00 0 0
18.01 - 20.00 1 2.6
20.01 - 22.00 1 2.6
22.01 - 24.00 1 2.6
24.01 - 02.00 5 12.8
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ตารางที่ 5  ปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ (univariate analysis)

เคยเกิด ไมเคยเกิด

จำ�นวน รอยละ จำ�นวน รอยละ

เพศ

หญิง 3 5.8 49 94.2 0.025

ชาย 36 18.6 158 81.4  

อายุ

< 25 ป 10 25.6 61 29.5 0.212

26-30 ป 10 25.6 56 27.1  

31-35 ป 9 23.1 59 28.5  

> 35 ป 10 25.6 31 15.0  

รายไดตอเดือน

< 10,000 20 22.5 69 77.5 0.427

10,000 - 15,000 13 14.4 77 85.6  

> 15,000 6 9.0 61 91.0  

การศึกษา

ประถมศึกษา 5 55.6 4 44.4 0.003

มัธยมศึกษาตอนตน 7 26.9 19 73.1  

มัยธยาศึกษาตอนปลาย/ปวช. 11 17.2 53 82.8  

อนุปริญญา/ปวส. 7 11.3 55 88.7  

ปริญญาตรีขึ้นไป 9 10.6 76 89.4  

ตำ�แหนงงาน

ผูจัดการ 2 5.1 0.744

หัวหนากรุป 1 2.6  

หัวหนาฝาย/หัวหนาแผนก 8 20.5  

ผูปฏิบัติงาน/พนักงาน 28 71.8  

เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 0 0  

ประสบการณการทำ�งาน

< 3 ป 21 53.8 0.098

3 - 5 ป 13 33.3  

> 5 ป 5 12.8  

จำ�นวนชั่วโมงทำ�งาน

≤ 8 ชั่วโมง 24 61.5 0.937

> 8 ชั่วโมง 15 38.5      

ลักษณะทางประชากร p-value
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เมื่อจำ�แนกผูที่เกิดอันตรายจากการทำ�งานตามตำ�แหนง พบวา 

พนักงานมีจำ�นวนผูประสบภัยสูงสุดคือ 28 คน คิดเปนรอยละ 

71.8 และเมื่อแยกผูที่ประสบอันตรายตามประสบการณในการ

ทำ�งานพบวา ประสบการณในการทำ�งานที่มีความชุกในการเกิด

อุบัติเหตุจากการทำ�งานมากที่สุดคือ นอยกวา 3 ป โดยมีความชุก 

21 ราย คิดเปนรอยละ 53.8 ที่พบรองลงมาคือ ตั้งแต 3-5 ป พบ

ความชุก 13 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 (ตารางที่ 5)

ความชุกและความเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจาก

การทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม ในรอบ 1 ป รวมทั้งหาความ

สัมพันธระหวางการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานกับปจจัยเสี่ยง

หรือพฤติกรรมที่จะกอใหเกิดอันตรายจากการทำ�งานได โดยการ

พิจารณาจากแบบสอบถามของผูเขารวมงานวิจัย ซึ่งเปนผูที่ทำ�งาน

ในโรงงานผลิตรถยนต โดยพิจารณาในแผนกที่มีความเสี่ยงตอการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน พบวา มีการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน 

มีจำ�นวนทั้งสิ้น 39 ราย จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 246 ราย 

คิดเปนความชุกรอยละ 15.9  เมื่อจำ�แนกตามเพศแลวพบวา ความ

ชุกในเพศชายคิดเปนรอยละ 18.6 (36 รายจากเพศชายทั้งหมด 

194 ราย) และความชุกในเพศหญิงรอยละ 5.8 (3 รายจากทั้งหมด 

52 ราย) และเมื่อจำ�แนกตามระดับการศึกษาพบวา มีความชุกของ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานของผูที่จบการศึกษาระดับประถม

ศึกษาหรือต่ำ�กวา 5 รายจากทั้งหมด 9 ราย คิดเปนรอยละ 55.6

สวนความชำ�นาญในการทำ�งานพบวา 124 ราย (50.4%) มี

ความชำ�นาญในงานที่ทำ�มาก มีเพียง 15 ราย (6.1%) ที่มีความชำ�

นาญนอยในงานที่ทำ� (ตารางที่ 5)

การหาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำ�งาน

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ปจจัยที่ทำ�ใหเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำ�งาน เมื่อพิจารณาทีละตัวแปร (univariate analysis) ไดแก เพศ

ชายจะมีความเสี่ยง (Crude Odds Ratio ) ตอการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำ�งานมากกวาเพศหญิง 3.722 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% เทากับ 1.098 - 12.613 ระดับการศึกษาพบวา ผูที่จบระดับ

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กวา มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่จบใน

ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 10.556 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

เทากับ 2.39 - 46.615 การกระทำ�ที่มีความเสี่ยงจะเกิดอุบัติเหตุ

คือการกระโดดลงจากที่สูง มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ

มากกวาผูที่ไมมีการกระทำ�ที่มีความเสี่ยงดังกลาวถึง 4.202 เทา 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.261 - 14.004 การทำ�งานที่

ไมคุนเคยกับเครื่องจักรหรือไมเคยใชเครื่องจักรมากอนมีความเสี่ยง

ที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่เคยใช 2.387 เทา ที่ระดับความเชื่อ

มั่น 95% เทากับ 1.003 - 5.678 ความชำ�นาญในการทำ�งานนอย 

มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานมากกวาผูที่

มีความชำ�นาญมาก 3.467 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทา

กับ 1.11 - 10.823 ผูที่ไมเคยรับฟงคำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงาน มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาถึง 5.541 เทา

เมื่อเทียบกับผูที่เคยรับฟงคำ�ชี้แจงกฎระเบียบของโรงงาน ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% เทากับ 0.757 - 40.572 และผูที่ไมเคยรับฟง

คำ�ชี้แจงของโรงงานเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดมากกวาผูที่เคยรับฟงคำ�ชี้แจงการปฏิบัติตัว

เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายถึง 2.413 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

เทากับ 0.977 - 5.957

หลังจากไดทำ�การศึกษาดวยการวิเคราะหขอมูลทีละหลายตัวแปร 

(multivariate analysis) โดยใชวิธี Method Enter เพื่อกำ�จัด 

confounding factor ในงานวิจัยพบวา มีปจจัยทั้งสิ้น 4 ปจจัยที่

มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน คือ การศึกษา

ระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กวา มีความเสี่ยง (Adjusted Odds 

Ratio) ที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกวา 7.283 เทาเมื่อเทียบกับระดับ

ปริญญาตรีขึ้นไป ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.474 - 35.98 

การทำ�งานที่ไมเคยมีประสบการณใชเครื่องจักรจากที่อื่นมากอนมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องจักมากกวาผูที่มีประสบการณ 

0.246 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 0.076 -0.793 ผูที่มี

ความชำ�นาญในการทำ�งานนอยมีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ

มากกวาผูที่ชำ�นาญมาก 4.992 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทา

กับ 1.254-19.87 และผูที่ไมเคยฟงคำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงานเลย มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน

มากกวา 14.849 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.106-

199.382 (ตารางที่ 6)

วิจารณ

จากการศึกษาหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำ�งานในโรงงานผลิตรถยนต ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบวา ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำ�งาน คิดเปนรอยละ 15.9 ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาอื่นๆ8 โดย

พบวาสวนมากเปนอุบัติเหตุที่เกิดจากการถูกวัตถุทิ่มแทงตัดหรือ

บาด คิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาไดแก ลื่นลมและพิษจากสาร



เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 66  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2556

ความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานในโรงงงานผลิตรถยนตแหงหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 175

เคมี คือรอยละ 33.3 แมวาสวนมากเปนอุบัติเหตุที่ไมรายแรงจน

มีผลตอการทำ�งานหรือคุณภาพชีวิตมากนัก แตเนื่องจากเปนอุบัติ

เหตุที่ปองกันไมใหเกิดขึ้นได จึงควรใหความสำ�คัญและระมัดระวัง

ไมใหเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นอีก ชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุบอยที่สุดคือ

ชวงเวลา 10.01-12.00 น. มีรอยละ 23.1 ซึ่งอาจอธิบายไดวาเนื่อง

จากเปนชวงใกลเวลาพัก ทำ�ใหความตั้งใจในการทำ�งานลดลง มี

ความพลั้งเผลอเหมอลอยเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่ 

สงเสริมการปองกันการเกิดอันตราย เชน การใหคำ�แนะนำ�ในการหลีก

เลี่ยงอันตราย หรือ การชี้แจงกฎระเบียบของโรงงาน มีผลตอการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน โดยแรงงานสวนใหญจะไดรับคำ�แนะนำ�

ในการปฏิบัติตัวระหวางการทำ�งาน 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบวา ปจจัยที่สัมพันธกับการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานอยางมีนัยสำ�คัญ ไดแก ระดับการศึกษา 

ซึ่งพบวาผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กวามีโอกาสเกิด

อุบัติเหตุมากกวาระดับการศึกษาอื่นๆ ผูที่ไมเคยมีประสบการณ 

ทำ�งานกับเครื่องจักรจากที่อื่นมากอนมีโอกาสเสี่ยงมากกวา ผูที่มี 

ความชำ�นาญในงานที่ทำ�นอยมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูที่มี

ความชำ�นาญมาก และผูที่ไมเคยฟงคำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับ

ของโรงงานมีความเสี่ยงมากกวา ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยเฉพาะ

สำ�หรับโรงงานนี้ที่จะใชเปนแนวทางปองกันและลดอุบัติเหตุจาก

การทำ�งาน11 เชน การใหคำ�แนะนำ� กำ�หนดกฎระเบียบขอบังคับ

ในการทำ�งานของโรงงาน ซึ่งเปนปจจัยปองกันที่ชวยลดความชุก

ของการเกิดอุบัติเหตุไดอยางมีนัยสำ�คัญ

จากการวิจัยครั้งนี้ถาใหการสงเสริม การชี้แจงหรือแนะนำ�

ตารางที่ 6  ปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ (multivariate analysis)

Total N % Crude Odds Ratio

(95%CI)

Adjusted Odds Ratio

(95%CI)
p-value

เพศ  

หญิง 52 3 5.8 1 1  

ชาย 194 36 18.6 3.722 (1.098-12.613) 2.321 (0.644-8.365) 0.198

ระดับการศึกษา  

ประถมศึกษา 9 5 55.6 10.556 (2.39-46.615) 7.283 (1.474-35.986) 0.015

มัธยมศึกษาตอนตน 26 7 26.9 3.111 (1.027-9.424) 2.933 (0.86-10.002) 0.086

มัธยมตอนปลาย/ปวช. 64 11 17.2 1.753 (0.679-4.524) 2.058 (0.338-3.255) 0.177

อนุปริญญา/ปวส. 62 7 11.3 1.075 (0.377-3.062) 1.049 (0.338-3.255) 0.993

ปริญญาตรีขึ้นไป 85 9 10.6 1 1  

พฤติกรรมเสี่ยงกระโดดจากที่สูง  

มี 12 5 41.7 4.202 (1.261-14.004) 3.521 (0.927-13.374) 0.065

ไมมี 234 34 14.5 1 1  

เคยทำ�งานโดยใชเครื่องมือเครื่องจักรมากอน  

ไมเคย 78 7 9.0 2.387 (1.003-5.678) 0.246 (0.076-0.793) 0.019

เคย 168 32 19.0 1 1  

ความชำ�นาญในการทำ�งาน  

นอย 15 6 40.0 3.467 (1.11-10.823) 4.992 (1.254-19.87) 0.023

ปานกลาง 107 13 12.1 0.719 (0.339-1.525) 1.063 (0.453-2.493) 0.888

มาก 124 20 16.1 1 1  

โรงงานเคยชี้แจงกฏระเบียบขอบังคับของโรงงาน  

เคย 242 37 15.3 1 1  

ไมเคย 4 2 50.0 5.541 (0.757-40.572) 14.849 (1.106-199.382) 0.042

โรงงานเคยชี้แจงการปฏิบัติงานที่หลีกเลี่ยงอันตราย  

เคย 218 31 14.2 1 1  

ไมเคย 28 8 28.6 2.413 (0.977-5.957) 1.71 (0.525-5.573) 0.374
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การปฏิบัติตัวในการทำ�งานใหแกพนักงานทุกคน จะชวยลดการ
เกิดอุบัติเหตุได โดยมีเปาหมายลดสถิติอุบัติเหตุจากการทำ�งาน
ใหเปนศูนยตามแนวทางของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน12 
และแนวทางอื่นๆ13  รวมดวย เชน การใชเทคนิคการชี้บงอันตราย 
(checklist analysis)14

ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่มีผลในการเกิด
อุบัติเหตุเพิ่มเติมไดแก ความผิดปกติของการนอน การพักระหวาง
ทำ�งาน การทำ�งานนอกเวลา (overtime)9-10,15-17  และระบบการเก็บ
ขอมูลการเฝาระวังอุบัติเหตุจากการทำ�งานที่เหมาะสม เพื่อการปอง
กันและควบคุมอุบัติเหตุจากการทำ�งานที่มีประสิทธิภาพตอไป18

สรุป

จากการศึกษาหาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานใน
โรงงานผลิตรถยนต ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งาน คิดเปนรอยละ 
15.9 ซึ่งใกลเคียงกับงานวิจัยกอนหนานี้ โดยพบวาปจจัยเสี่ยงที่มี
ผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดแก ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ำ�
กวา ความไมคุนเคยกับการใชงานเครื่องจักร ความชำ�นาญในการ
ทำ�งานนอย และไมรูหรือไมเขาใจกฎระเบียบขอบังคับของโรงงาน 
ดังนั้นการคัดเลือกผูปฏิบัติงานและการสงเสริมโรงงาน ใหมีการ
แนะนำ�ชี้แจงกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานแกพนักงานในโรงงาน
ทุกคน จะสามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในโรงงาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

กิติกรรมประกาศ

ผูวิจัยขอขอบคุณผูบริหารและผูปฏิบัติงานในโรงงานที่อำ�นวย 
ความสะดวกและรวมตอบแบบสอบถาม นักเรียนแพทยทหาร 
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา รุนที่ 32 ที่ชวยเก็บรวบรวม 
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Prevalence and Associated Factors of Work-related Accident in a Car 
Factory in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

Dusit Janthayanont1 and Boonterm Saengdidtha2 
1Department of Family Medicine, Phramongkutklao College of Medicine;   2Army Institute of Pathology, Phramongkutklao Medical Center

Background:  Work-related accident and injury will have effect on work and quality of life of workers and their 

families.  There should be basic researches for use as a guide to support accurate knowledge and promote work 

safety, reduce accident risk behaviors in factories.  Objectives:  To study the prevalence and associated factors 

of work-related accident in a factory in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province.  Materials & Methods:  Cross-

sectional study was performed by purposive sampling of the workers of a car factory in Phra Nakhon Si Ayutthaya.  

The respondents answered the self-administered questionnaires which were composed of demographic data, 

experienced accident, preventive behaviors and associated factors.  Data collection was performed in 2014 and 

research computer program for were used in data analyses for general information and prevalence.  Chi-square 

test (p < 0.05) and multivariate analysis was used for analysis of the associated factors of accident.  Results: 

The participants were 246 from 286 cases (82% response rate).  It was found that there were 39 workers with 

work-related accident, making the prevalence of 15.9%.  The most common accident was stab or cut injury 

with the number of 21 cases (53.8%).  The associated factors of accident were elementary education level (OR 

7.283, 95%CI: 1.474 - 35.98), low experience of machinery uses (OR 0.246, 95%CI: 0.076 -0.793), low expertise in 

working (OR 4.992, 95%CI: 1.254-19.87) and not been oriented of the rules and regulations of the factory (OR 

14.849, 95%CI: 1.106-199.382).  Conclusions:  The prevalence of work-related accident in a car factory was 15.9% 

which is close to previous researches.  The associated factors were elementary education level, low experience 

of machinery use, low expertise in working and low understanding of the rules and regulations of the factory. 

Therefore, promotion of factory rules and regulations education to the workers should be performed to reduce 

the risk of accidents efficiently.

Keywords:	 l Prevalence  l Associated Factors  l Work-related accidents  l Car Factory

	 l Phra Nakhon Si Ayutthaya Province
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