
เวชสารแพทยทหารบก  ปที่ 67  ฉบับที่ 1  มกราคม-มีนาคม 2557

29

“วันสำ�คัญ” หม�ยถึงวันที่เกิดเหตุก�รณสำ�คัญในอดีต ถูก 

กำ�หนดขึ้นเพื่อเปนก�รระลึกถึงคว�มสำ�คัญของวันนั้นๆ รัฐ ชุมชน 

หรือหนวยง�นที่เกี่ยวของจึงไดจัดใหมีพิธีก�รหรือกิจกรรมต�งๆ 

ขึ้น เพื่อกระตุนเตือนใหคนในสังคมไดตระหนัก และระลึกถึง

เหตุก�รณสำ�คัญในวันนั้นดวยคว�มภ�คภูมิใจ รณรงคใหปฏิบัติ

อย�งใดอย�งหนึ่ง เพื่อก�รประช�สัมพันธ หรือเปนแบบอย�งใน

ก�รประพฤติปฏิบัติที่ดีง�มสืบทอดกันม�

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช ทรง

เปนพระมห�กษัตริยที่ครองร�ชยย�วน�นม�กกว� 60 ป ตลอด

ระยะเวล�ดังกล�ว ทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกรณียกิจที่แสดงถึงพระ

อัจฉริยภ�พและพระมห�กรุณ�ธิคุณที่มีตอพสกนิกรช�วไทยม�ก

ม�ยหล�ยด�น มีองคกรและหนวยง�นต�งๆ ไดทูลเกล�ฯ ถว�ยร�งวัล

และปริญญ�บัตรแดพระองคม�กม�ย มีหลักฐ�นพระเกียรติคุณ 

สวนหนึ่งปร�กฏในวันสำ�คัญที่หนวยง�นต�งๆ กำ�หนดขึ้น เชน 

วันนักประดิษฐ และวันนักประดิษฐโลก (2 กุมภ�พันธ) วันข�วและ

ช�วน�แหงช�ติ (5 มิถุน�ยน) วันภ�ษ�ไทยแหงช�ติ (29 กรกฎ�คม) 

วันนวัตกรรมแหงช�ติ (5 ตุล�คม) วันเทคโนโลยีของไทย (19 ตุล�คม) 

วันพระบิด�แหงฝนหลวง (14 พฤศจิก�ยน) วันช�ติ วันพอแหง

ช�ติ วันพัฒน� และวันดินโลก (5 ธันว�คม) ฯลฯ

ในด�นส�ธ�รณสุขนั้นพระองคทรงมีบทบ�ทในก�รสงเสริม 

สุขภ�พ ปองกันโรค รักษ�พย�บ�ล และฟนฟูสภ�พพสกนิกรช�ว

ไทย หนวยง�นต�งๆ ไดกำ�หนดวันสำ�คัญเกี่ยวกับสุขภ�พอันเนื่องม�

จ�กพระมห�กรุณ�ธิคุณของพระองคไวหล�ยวัน แตละวันมีประวัติ 

และคว�มสำ�คัญตอสุขภ�พของช�วไทย ดังตอไปนี้

1. วันราชประชาสมาสัย 16 มกราคม

โรคเรื้อน (Leprosy) เปนโรคติดตอโรคหนึ่งที่เกิดจ�กเชื้อแบค- 

ทีเรียชื่อว� Mycobacterium leprae เชื้อเข�สูร�งก�ยผูที่ไมมี

ภูมิต�นท�นตอโรคเรื้อนท�งระบบห�ยใจและผิวหนัง แลวคอยๆ 

แบงตัวเพิ่มจำ�นวน และทำ�ล�ยเสนประส�ทบริเวณผิวหนัง ทำ�ใหมี

อ�ก�รช� สวนใหญจะมีอ�ก�รที่มือ เท� ต� และใบหน� มีผลใหเปน

แผล ออนแรง และทำ�ใหเกิดคว�มพิก�รต�งๆ ในบริเวณดังกล�ว 

มีผลกระทบตอคว�มเปนอยูในสังคมและก�รทำ�ง�น อ�จถูกรังเกียจ

และมีปญห�ด�นจิตใจ

เมื่อ พ.ศ. 2496 องคก�รอน�มัยโลกสำ�รวจพบว�ในประเทศ

ไทยมีผูปวยโรคเรื้อนประม�ณ 140,000 คน ซึ่งรอยละ 60 อยูใน

ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงหวง

ใยพสกนิกรที่เปนโรคเรื้อน ดวยไดทรงเคยทอดพระเนตรผูปวยที่

ไดรับคว�มรังเกียจ และไดทรงรับโครงก�รควบคุมโรคเรื้อนไวเปน

โครงก�รพระร�ชดำ�ริ

ใน พ.ศ. 2497 พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงพระกรุณ�

โปรดเกล�ฯ ใหฉ�ยภ�พยนตรสวนพระองค ณ ศ�ล�เฉลิมกรุง 

พระร�ชท�นร�ยไดเพื่อก�รสร�งตึก “อ�นันทมหิดล” ในโรงพย�บ�ล

ศิริร�ช เพื่อเปนพระอนุสรณแด พระบ�ทสมเด็จพระปรเมนทรมห�

อ�นันทมหิดล พระอัฐมร�ม�ธิบดินทร เมื่อสร�งตึกเสร็จแลว มี

เงินเหลือจำ�นวนหนึ่ง รัฐมนตรีว�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุขในสมัย

นั้น ไดกร�บบังคมทูลขอพระร�ชท�นเงินเพื่อสร�งอ�ค�รของสถ�บัน

สำ�หรับอบรมและคนคว�เรื่องโรคเรื้อนที่สถ�นพย�บ�ลพระประแดง

ในวงเงิน 1 ล�นบ�ท ทรงพระกรุณ�โปรดเกล�ฯ พระร�ชท�นเงินที่

เหลือดังกล�วใหเปนทุนในก�รริเริ่มเกี่ยวกับก�รดูแลผูปวยโรคเรื้อน 

เมื่อวันที่ 16 มกร�คม พ.ศ. 2501 ไดเสด็จพระร�ชดำ�เนินไปทรง

บทความพิเศษ

วันสำาคัญดานสุขภาพจากพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
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ว�งศิล�ฤกษอ�ค�ร ณ สถ�นพย�บ�ลพระประแดง ทรงพระกรุณ� 

โปรดเกล�ฯ พระร�ชท�นน�มสถ�บันว� “สถ�บันร�ชประช�สม�สัย” 

คำ�ว� “ร�ชประช�สม�สัย” มีคว�มหม�ยว� พระมห�กษัตริยและ

ประช�ชนอ�ศัยซึ่งกันและกัน ไดเสด็จพระร�ชดำ�เนินไปทรงเปด

สถ�บันแหงนี้เมื่อวันที่ 16 มกร�คม พ.ศ. 2503 และทรงมีพระ

ร�ชดำ�รัส คว�มตอนหนึ่งว�

“… การดำาริสรางสถาบันนี้ขึ้นก็เพื่อใชในการศึกษาคนควาวิชาการ

เกี่ยวกับโรคเรื้อน และทำาการฝกอบรมพนักงานที่ออกไปทำาการ 

บำาบัดใหถูกตองตามหลักวิชา ตามแผนขยายงานควบคุมโรคเรื้อน 

ตอไป งานจัดสรางสถาบันนี้ ไดดำาเนินมาจนบรรลุความสำาเร็จ 

ทุกประการ ก็ดวยความพรอมเพรียงของบรรดาทานที่มีแกใจสละ

ทรัพยชวยในสาธารณกุศลนี้...สถาบันราชประชาสมาสัย หมายถึงทุก

ฝายไดรวมมืออาศัยซึ่งกันและกันจนเปนผลสำาเร็จดังที่ไดเห็นอยูแลว 

ในโอกาสนี้ ขาพเจามีความยินดีขอมอบเงินจำานวน 271,452.05 บาท 

ซึ่งเหลืออยูในทุนอานันทมหิดล สำาหรับปราบโรคเรื้อนแกสถาบัน

นี้ เพื่อตั้งเปนทุนไวใชจายสงเสริม และดำาเนินกิจการใหสัมฤทธิ์

ผลสืบไป”  จึงมีก�รกอตั้ง “มูลนิธิร�ชประช�สม�สัย” และทรงรับ

ไวในพระบรมร�ชูปถัมภ

เมื่อพระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ไดเสด็จพระร�ชดำ�เนิน

ไปทอดพระเนตรคว�มเปนอยูของผูปวยโรคเรื้อน ทรงหวงใย

เด็กซึ่งเปนบุตรของผูปวย ในสมัยนั้นจำ�เปนตองแยกเด็กจ�ก

พอแมม�เลี้ยงไวต�งห�กตั้งแตแรกเกิด เพื่อมิใหติดเชื้อจ�กพอแม 

เพร�ะท�งสถ�นพย�บ�ลพระประแดงยังไมมีหนวยเลี้ยงบุตรของ

ผูปวยโรคเรื้อน เมื่อเด็กโตขึ้นจึงสงไปใหสถ�นสงเคร�ะหเด็กของ

กรมอน�มัย กระทรวงส�ธ�รณสุขที่จังหวัดนนทบุรี เพื่อใหศึกษ�

เล�เรียน ทรงคำ�นึงถึงก�รเล�เรียนของบุตรผูปวย ซึ่งท�งร�ชก�ร

แยกเลี้ยงไวในสถ�นเลี้ยงเด็กของกรมอน�มัย เด็กเหล�นั้นก็เปน

ปกติมิไดติดโรคเรื้อน ทรงมีพระร�ชดำ�ริใหสร�งโรงเรียนสำ�หรับ 

เด็กเหล�นี้ มูลนิธิร�ชประช�สม�สัยไดรับก�รสนับสนุนจ�กกระทรวง

ศึกษ�ธิก�รจนสร�งโรงเรียนร�ชประช�สม�สัยสำ�เร็จ เด็กนักเรียนซึ่ง

เปนบุตรผูปวยโรคเรื้อนก็ไดสำ�เร็จก�รศึกษ�จ�กโรงเรียน ส�ม�รถ

ประกอบสัมม�อ�ชีวะเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดเปนจำ�นวนไมนอย

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงมีบทบ�ทในก�รควบคุม

โรคเรื้อน และชุบชีวิตผูปวยโรคเรื้อนที่สิ้นหวังในชีวิต เพร�ะคิด

ว�เปนโรคเวรกรรมไมส�ม�รถรักษ�ได พวกเข�พ�กันม�รับก�ร

รักษ�จนห�ย ก�รควบคุมและบำ�บัดโรคเรื้อนเกิดผลดีกว�งขว�ง 

กอนที่จะพระร�ชท�นคว�มชวยเหลือ มีอัตร�ผูปวยโรคเรื้อน 50 

คน ตอประช�กร 1 หมื่นคน จนถึง พ.ศ.2552 มีอัตร�ผูปวยโรค

เรื้อน เพียง 11 คนตอประช�กร 1 ล�นคน ประเทศไทยส�ม�รถ

ควบคุมโรคเรื้อนไดอย�งมีประสิทธิภ�พ ทำ�ใหโรคเรื้อนไมเปน 

ปญห�ท�งส�ธ�รณสุขอีกตอไป พระองคไดพระร�ชท�นคำ�แนะนำ�

แกมูลนิธิฯ ใหชวยเหลือฟนฟูคว�มพิก�รของผูปวยโรคเรื้อนดวย

ใน พ.ศ. 2540 พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงพระกรุณ�

โปรดเกล�ฯ ให คณะกรรมก�รมูลนิธิร�ชประช�สม�สัยฯ พรอมดวย 

หนวยง�นที่เกี่ยวของ เข�เฝ�ฯ และทรงมีพระร�ชดำ�รัสตอนหนึ่ง

ว� “...ที่พูดวันนี้ก็เพื่อใหระลึกวางานที่ทำานั้นเปนที่นายินดีวาได 

ผลดี ทั้งทางการบำาบัดโรคเรื้อน ทำาใหโรคเรื้อนหายไป ทั้งในดาน 

กำาลังใจของเจาหนาที่ และกำาลังใจของผูปวยและครอบครัว ทั้ง

หมดนี้เปนผลสำาเร็จที่ดีงาม และจะตองทำางานตอไป ...โรคเรื้อน

ในโลกนี้ยังไมหมด ... เราไดทำาใหโรคเรื้อนซึ่งเปนโรคนากลัว และ

มีคนกลัว ตอสูจนกระทั่งโรคนี้ไมเปนที่นากลัวนัก”

มีก�รกำ�หนดใหวันที่ 16 มกร�คม ของทุกปเปน “วันร�ชประช� 

สม�สัย” ซึ่งมูลนิธิร�ชประช�สม�สัยฯ รวมกับ สถ�บันร�ชประช�

สม�สัย ไดจัดง�น“วันร�ชประช�สม�สัย” เปนประจำ�เสมอม� เพื่อ

รำ�ลึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณอันยิ่งใหญ ที่ไดพระร�ชท�นแกผูปวย

โรคเรื้อนโดยมีกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ กิจกรรมวิช�ก�รใหคว�ม

รูเรื่องโรคเรื้อน โรคผิวหนัง กิจกรรมสันทน�ก�ร ณ สถ�บันร�ช

ประช�สม�สัย อำ�เภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปร�ก�ร และ 

หนวยง�นอื่นๆ ที่เกี่ยวของ นอกจ�กนี้ยังมีก�รจัดห�ทุนใหกับ

มูลนิธิในรูปแบบต�งๆ

2. วันโคนมแหงชาติ 17 มกราคม

เมื่อ พ.ศ. 2503 พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ และสมเด็จ

พระน�งเจ�ฯ พระบรมร�ชินีน�ถ ไดเสด็จฯ ประพ�สทวีปยุโรป 

และไดประทับแรม ณ ประเทศเดนม�รก ทรงสนพระทัยในกิจ

ก�รฟ�รมโคนมของเดนม�รค ดวยทรงเห็นว�อ�ชีพก�รเลี้ยงโคนม 

น�จะเกิดประโยชนตอเกษตรกร และประเทศไทย หลังจ�กเสด็จฯ 

นิวัติประเทศไทย รัฐบ�ลเดนม�รคไดถว�ยโครงก�รสงเสริมก�ร 

เลี้ยงโคนมเปนของขวัญแดลนเกล�ทั้งสองพระองค เพื่อใหดำ�เนิน

โครงก�รสงเสริมก�รเลี้ยงโคนมในประเทศไทย

ทั้งนี้ไดมีก�รลงน�มในสัญญ�คว�มรวมมือกันระหว�งรัฐบ�ล

ไทยกับรัฐบ�ลเดนม�รค เมื่อวันที่ 20 ตุล�คม 2504 โดยไดดำ�เนิน

ก�รจัดตั้ง “ฟ�รมโคนม” และ “ศูนยฝกอบรมก�รเลี้ยงโคนมไทย-

เดนม�รค” ที่อำ�เภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี โดยเมื่อวันที่ 16 
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วันสำาคัญดานสุขภาพจากพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 31

มกร�คม 2505 พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ สมเด็จพระน�งเจ�ฯ 

พระบรมร�ชินีน�ถ พระเจ�เฟรดเดอริคที่ 9 และสมเด็จพระบรม

ร�ชินี แหงประเทศเดนม�รคไดเสด็จพระร�ชดำ�เนิน ประกอบพิธี

เปดฟ�รมโคนม และศูนยฝกอบรมก�รเลี้ยงโคนมไทย-เดนม�รค 

อย�งเปนท�งก�ร ซึ่งตอม�ใน พ.ศ. 2514 รัฐบ�ลไดรับโอนกิจก�ร

ฟ�รมโคนมและศูนยฝกอบรมก�รเลี้ยงโคนมไทย–เดนม�รค จ�ก

รัฐบ�ลเดนม�รค และไดตร�พระร�ชกฤษฎีก�จัดตั้งเปนรัฐวิส�หกิจ 

สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ชื่อว� “องคก�รสงเสริมกิจก�ร

โคนมแหงประเทศไทย” (อ.ส.ค.)

จ�กประวัติดังกล�ว จึงถือเอ�วันที่ 16 มกร�คมของทุกป 

เปน “วันโคนมแหงช�ติ” และเพื่อไมใหซ้ำ�ซอนกับวันครู รัฐบ�ล

ไดมีมติเมื่อวันที่ 22 ธันว�คม 2530 ใหวันที่ 17 มกร�คมของ

ทุกปเปนวันโคนมแหงช�ติ ถือเปนวันสำ�คัญยิ่งตออ�ชีพก�รเลี้ยง

โคนมในประเทศไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดย อ.ส.ค. 

ไดจัดกิจกรรมเฉลิมฉลอง “เทศก�ลโคนมแหงช�ติ” เปนประจำ�ทุก

ป ณ สำ�นักง�นใหญ อำ�เภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี เพื่อนอม

รำ�ลึกถึงพระมห�กรุณ�ธิคุณของพระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ที่

ไดพระร�ชท�นอ�ชีพก�รเลี้ยงโคนมใหแกช�วไทย เปนก�รพบปะ 

สังสรรคของผูที่อยูในวงก�รนี้ ทั้งภ�ครัฐ เอกชน และเกษตรกร 

ผูเลี้ยงโคนม และเปนก�รสงเสริมก�รดื่มนมแกคนไทยเพื่อก�รมี

สุขภ�พที่ดีดวย

นมมีคุณค�ท�งโภชน�ก�รสูง เปนแหลงที่ดีของโปรตีน วิต�มิน 

และแรธ�ตุแคลเซียมซึ่งมีคว�มสำ�คัญม�กในก�รเสริมสร�งกระดูก

และฟนใหแข็งแรง นมเปนอ�ห�รเพื่อสุขภ�พที่เหม�ะสำ�หรับคนทุก

เพศทุกวัย เด็กดื่มนมเพื่อก�รเจริญเติบโตและแข็งแรง ผูใหญและ

ผูสูงอ�ยุดื่มนมเพื่อชะลอคว�มเสื่อมของกระดูก โดยควรดื่มนมวัน

ละ 1 แกว และควรเปนนมพรองมันเนย สำ�หรับเด็กวัยเรียนวัยรุน

ควรดื่มนมวันละ 2 แกว ควบคูกับก�รออกกำ�ลังก�ยสม่ำ�เสมอจะ

ทำ�ใหกระดูกแข็งแรง ชะลอก�รเสื่อมสล�ยของกระดูก ในวัยกล�ง

คนและวัยสูงอ�ยุห�กไดรับแคลเซียมไมพอเพียงจะเสี่ยงตอก�รเกิด

โรคกระดูกพรุน ทำ�ใหกระดูกหักง�ย อ�จทำ�ใหพิก�รหรือเปนอัน

ตร�ยถึงเสียชีวิตห�กมีภ�วะแทรกซอนเกิดขึ้น เชน กระดูกหักแลว

มีเสนเลือดใหญฉีกข�ด เสียเลือดม�ก

ก�รดื่มนมมีคว�มสำ�คัญตอสุขภ�พม�กจนองคก�รอ�ห�รแหง

สหประช�ช�ติ ไดกำ�หนดใหวันที่ 1 มิถุน�ยนของทุกป เปน “วัน

ดื่มนมโลก” เพื่อใหประเทศและองคกรต�งๆ ใหคว�มสำ�คัญและ

สนับสนุนก�รบริโภคนม รณรงคและกระตุนใหเห็นคว�มสำ�คัญ

ของก�รบริโภคนม

3. วันโปลิโอสงเคราะห 19 กุมภาพันธ

ใน พ.ศ. 2495 เกิดโรคโปลิโอ หรือโรคไขสันหลังอักเสบ 

ระบ�ดอย�งรุนแรงในประเทศไทย โรคนี้เปนโรคติดตอระบบท�ง

เดินอ�ห�ร เกิดจ�กเชื้อไวรัสโปลิโอ เชื้อโรคจะอยูในลำ�ไสของคนที่

ติดเชื้อและออกม�กับอุจจ�ระ เชื้อเข�สูร�งก�ยจ�กก�รกินอ�ห�ร

ที่ปนเปอนเชื้อ ผูติดเชื้อสวนใหญไมมีอ�ก�ร เชื้ออ�จไปที่ไขสัน

หลังทำ�ใหเกิดก�รอักเสบ มักระบ�ดในเด็กเล็ก ห�กไมไดรับก�ร

รักษ�อย�งถูกตองและทันทวงทีจะมีอันตร�ยถึงชีวิต ผูปวยที่รอด

อ�จมีอ�ก�รอัมพ�ตของกล�มเนื้อที่แขนและข� ทำ�ใหพิก�ร บ�งร�ย 

เปนอัมพ�ตของกล�มเนื้อที่ชวยในก�รห�ยใจ ทำ�ใหไมส�ม�รถห�ย

ใจดวยตนเองได

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัว ทรงพระกรุณ�โปรดเกล�โปรด 

กระหมอมใหตั้ง กองทุนโปลิโอสงเคร�ะหขึ้นและพระร�ชท�น

ทรัพยสวนพระองคจำ�นวน 250,000 บ�ทใหเปนทุนเริ่มแรก ทรง

โปรดเกล�ฯ ใหสถ�นีวิทยุ อ.ส. พระร�ชวังดุสิต ประก�ศชักชวน 

ประช�ชนใหรวมบริจ�คเงินโดยเสด็จพระร�ชกุศล  พระองคทรงพระ 
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ร�ชท�นเงินจัดซื้ออุปกรณก�รแพทย เชน ปอดเหล็ก ซึ่งเปนเครื่องมือ 

ชวยห�ยใจสำ�หรับผูปวยที่มีอัมพ�ตของกล�มเนื้อชวยห�ยใจ 

โดยทรงพระร�ชท�นแก โรงพย�บ�ลศิริร�ช และโรงพย�บ�ลพระ 

มงกุฎเกล� ทรงเปนผูนำ�ในก�รริเริ่มกอตั้งกองทุนและสงเสริมก�ร

วิจัย ก�รปองกันโรคในระยะย�วดวยก�รใหวัคซีนปองกันโรคแกเด็ก

ทั่วประเทศอย�งตอเนื่อง สงผลใหประเทศไทยอยูในภ�วะปลอด

โรคโปลิโอในเวล�ตอม� นอกจ�กนี้ยังไดมีก�รสร�งอ�ค�รและ 

อุปกรณก�รรักษ� ณ โรงพย�บ�ลพระมงกุฎเกล� พระร�ชท�นชื่อ

ว� “ตึกวชิร�ลงกรณธ�รบำ�บัด”และไดเสด็จพระร�ชดำ�เนินไปทรง

เปดตึก เมื่อวันที่ 19 กุมภ�พันธ พ.ศ. 2497  จึงมีก�รกำ�หนดใหวัน

ที่ 19 กุมภ�พันธ เปนวันโปลิโอสงเคร�ะหในเวล�ตอม�

4. วันไอโอดีนแหงชาติ 25 มิถุนายน

ไอโอดีนเปนส�รอ�ห�รประเภทเกลือแรที่มีคว�มสำ�คัญตอก�ร

เจริญเติบโตของร�งก�ย เพร�ะมีคว�มสำ�คัญตอก�รพัฒน�สมอง

และเสริมสร�งสติปญญ�ใหกับเด็ก โดยเฉพ�ะตั้งแตชวงก�รเจริญ

เติบโตในครรภ ตั้งแตอ�ยุครรภ 3 สัปด�หจนถึง 3 ป ซึ่งเปนชวง

อ�ยุที่มีก�รพัฒน�สมองม�กถึงรอยละ 80  ร�งก�ยจะใชไอโอดีน

ในก�รเพิ่มจำ�นวนและขน�ดของเซลลสมอง รวมทั้งสร�งใยประส�ท 

เชื่อมตอกัน ถ�ร�งก�ยไดรับไอโอดีนไมเพียงพอจะปร�กฏอ�ก�ร

ต�งๆ แตกต�งกันไป  ทั่วโลกมีประเทศที่มีปญห�ข�ดส�รไอโอดีน

ประม�ณ 130 ประเทศ เปนคว�มท�ท�ยที่จะทำ�ใหหญิงตั้งครรภ 

และเด็กไดรับส�รไอโอดีนครบถวน

ไอโอดีนเปนองคประกอบที่สำ�คัญของฮอรโมนไทรอกซิน 

(Thyroxin) ที่ผลิตจ�กตอมไทรอยด  ฮอรโมนนี้ควบคุมเมต�-

บอลิซึมของร�งก�ย ถ�ร�งก�ยสร�งฮอรโมนนี้ไดนอยกว�ปกติจะ

ทำ�ใหเกิดอ�ก�รแตกต�งกันไปในเด็กและผูใหญ ห�กวัยเด็กข�ด 

ไทรอกซิน จะทำ�ใหก�รพัฒน�ท�งร�งก�ยและสติปญญ�ลดลง ทำ�ให 

ร�งก�ยเจริญเติบโตช�กว�ปกติและปญญ�ออน ผิวหนังหย�บแหง 

ผมบ�ง แขนและข�สั้น ผูใหญที่ข�ดไทรอกซินจะมีอ�ก�รเหนื่อย

ง�ย กล�มเนื้อออนแรง ผมและผิวหนังแหง หัวใจโต ภูมิคุมกัน 

ต่ำ� เฉื่อยช� และคว�มจำ�เสื่อม พบว�ผูที่ข�ดส�รไอโอดีนจะเกิด 

โรคคอพอกอีกดวย มีร�ยง�นก�รศึกษ�ว�ถ�ข�ดส�รไอโอดีน 

รอยละ 1-10 จะแสดงอ�ก�รปญญ�ออนหรือที่เรียกว�โรคเออ 

ถ�ข�ดรอยละ 10-30 จะทำ�ใหระดับสติปญญ�ต่ำ�ม�กในลักษณะ

ปญญ�ทึบ

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ไดเสด็จพระร�ชดำ�เนินเยี่ยม

พสกนิกรในภูมิภ�คต�งๆ เมื่อพบพสกนิกรในทองถิ่นใดเปนโรค

ข�ดส�รไอโอดีน ก็จะพระร�ชท�นเกลือเสริมไอโอดีนแกบุคคล

เหล�นั้น และไดมีพระร�ชดำ�ริใหรัฐบ�ลแกไขปญห�ก�รข�ดส�ร 

ไอโอดีนอย�งเรงดวน ไดพระร�ชท�นพระร�ชดำ�ริว� “...ใหพิจารณา

แกไขปญหาการขาดสารไอโอดีนของราษฎร โดยสำารวจในแตละพื้นที่ 

ถึงปญหาและความตองการของเกลือ ซึ่งแตละทองถิ่นที่จะมีปญหา 

และความตองการไมเหมือนกัน โดยเฉพาะตองสำารวจเสนทาง 

เกลือวาผลิตมาจากแหลงใด ก็นาจะนำาเอาไอโอดีนไปผสมกับแหลง

ผลิตตนทางเกลือเสียเลยทีเดียว”...

ดวยพระมห�กรุณ�ธิคุณในก�รดูแลคุณภ�พชีวิตของพสก-

นิกรและพระร�ชท�นแนวท�งก�รควบคุมโรคข�ดส�รไอโอดีน 

จนทำ�ใหประช�ชนรวมใจกันขจัดภัยก�รข�ดส�รไอโอดีนใหลด 

นอยลงจนอยูในขั้นที่ส�ม�รถควบคุมได เปนที่ประจักษแกน�น�ช�ติ 

สภ�น�น�ช�ติเพื่อก�รควบคุมโรคข�ดส�รไอโอดีน (International 

Council for Control of Iodine Deficiency Disorder : ICCIDD) 

จึงไดทูลเกล�ฯ ถว�ยร�งวัลเหรียญทองแดพระองค เมื่อวันที่ 25 

มิถุน�ยน 2540 นับเปนพระมห�กษัตริยพระองคแรกของโลกที่

ไดรับร�งวัลดังกล�ว

ตอม�รัฐบ�ลไดเห็นคว�มสำ�คัญในพระร�ชกรณียกิจของ 

พระองคด�นก�รปองกันโรคข�ดส�รไอโอดีน ในก�รประชุมคณะ

รัฐมนตรี เมื่อวันที่ 27 สิงห�คม 2545ไดกำ�หนดใหวันที่ 25 มิถุน�ยน 

ของทุกปเปน “วันไอโอดีนแหงช�ติ” เริ่มตั้งแต พ.ศ. 2546

ประเทศไทยประสบคว�มสำ�เร็จในก�รลดคว�มรุนแรงของโรค

ข�ดส�รไอโอดีนลงจนไมเปนปญห�ส�ธ�รณสุขอีกตอไป โดยก�ร

รณรงคสงเสริมใหประช�ชนใชเกลือเสริมไอโอดีนเปนประจำ� แตยัง

พบประช�ชนในถิ่นทุรกันด�รเปนโรคข�ดส�รไอโอดีนที่รุนแรง และ

ถ�หยุดก�รรณรงคควบคุมปองกัน โรคนี้จะกลับม�เปนปญห�ของ

ประเทศอีก จึงตองรณรงคสงเสริมใหประช�ชนปรุงอ�ห�รดวยเกลือ
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ไอโอดีนตลอดไป

กิจกรรมที่สำ�คัญในวันไอโอดีนแหงช�ติ คือ ก�รสงเสริมใหทุก 

ครัวเรือนบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอย�งตอเนื่อง เพื่อสร�งเสริม

ปญญ�ของคนในช�ติใหพัฒน�เต็มต�มศักยภ�พอย�งยั่งยืนตลอด

ไป โดยแนวท�ง “เพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว (IQ)”

5. วันสิ่งแวดลอมไทย 4 ธันวาคม

จริงจัง ดวยคว�มสุขุมรอบคอบ โดยใหถือว�เปนหน�ที่ของทุกคน

ที่จะตองปฏิบัติ มิใชเพียงเพื่อประเทศไทยเท�นั้น ห�กเพื่อคว�ม

อยูรอดปลอดภัยของโลกดวย

จ�กพระร�ชดำ�รัสดังกล�ว นับเปนจุดเริ่มของก�รเคลื่อนไหวใน

ก�รดำ�เนินง�นเพื่อก�รอนุรักษสิ่งแวดลอมของทุกฝ�ยทั้งหนวยง�น 

ภ�ครัฐและเอกชน ในก�รสนับสนุนกิจกรรมรณรงคท�งสังคม เพื่อ

สร�งคว�มรูสึกมีสวนรวมของประช�ชนในก�รรักษ�สิ่งแวดลอม

คณะรัฐมนตรีไดมีมติให วันที่ 4 ธันว�คมของทุกป เปนวัน 

สิ่งแวดลอมไทย ต�มที่กระทรวงวิทย�ศ�สตรเทคโนโลยีและ 

สิ่งแวดลอมเสนอ เมื่อวันที่ 12 พฤศจิก�ยน พ.ศ. 2534 เพื่อที่

พสกนิกรช�วไทยจะไดรวมสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณของพระบ�ท

สมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ที่ทรงหวงใยและทรงพ�กเพียรปฏิบัติเพื่อ

ยังคว�มผ�สุกของร�ษฎร และเทิดพระเกียรติพระองคในฐ�นะพระ

บิด�แหงก�รอนุรักษทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดลอม

กรมสงเสริมคุณภ�พและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพย�กร-

ธรรมช�ติและสิ่งแวดลอม ในฐ�นะที่เปนหนวยง�นรับผิดชอบใน

ก�รสงเสริมเผยแพรประช�สัมพันธในก�รเสริมสร�งจิตสำ�นึก และ

ก�รมีสวนรวมของประช�ชนในก�รอนุรักษรักษ�สิ่งแวดลอม ได 

รวมกับหนวยง�นต�งๆ จัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบต�งๆ เชน 

ก�รจัดนิทรรศก�ร ก�รเสวน�แลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็น ก�รประกวด

ภ�พว�ด และโครงก�รอื่นๆ ทั้งในสวนกล�งและสวนภูมิภ�คอย�งตอ

เนื่อง  นอกจ�กนี้ยังรวมกับเครือข�ยอ�ส�สมัครพิทักษทรัพย�กร

ธรรมและสิ่งแวดลอมหมูบ�น เผยแพรคว�มรูและวิธีปฏิบัติในก�ร

ลดค�รบอนไดออกไซด ลดโลกรอน จัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติ

และสิ่งแวดลอม ต�มแนวท�งปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียงสูสังคมไทย

6. วันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ 10 ธันวาคม

มะเร็งเปนโรคที่เกิดจ�กเซลลของร�งก�ยมีคว�มผิดปกติที่ 

ส�รพันธุกรรม สงผลใหเซลลมีก�รเจริญเติบโตแบงตัวเพิ่มจำ�นวน

รวดเร็วและม�กกว�ปกติ จึงอ�จทำ�ใหเกิดกอนเนื้อผิดปกติ และใน

ที่สุดก็จะทำ�ใหเกิดก�รต�ยของเซลลในกอนเนื้อนั้น เนื่องจ�กข�ด

เลือดไปเลี้ยง ถ�เซลลพวกนี้เกิดอยูในอวัยวะใดก็จะเรียกชื่อมะเร็ง

ต�มอวัยวะนั้น เชน มะเร็งปอด มะเร็งสมอง มะเร็งเต�นม มะเร็ง

ป�กมดลูก มะเร็งเม็ดเลือดข�ว มะเร็งผิวหนัง เปนตน 

โรคมะเร็งเปนปญห�ส�ธ�รณสุขของประเทศไทย เนื่องจ�กมี 

แนวโนมของอัตร�ก�รเกิดโรคเพิ่มขึ้น ที่พบบอยในช�ยคือมะเร็ง 

ตับและปอด ที่พบบอยในหญิงคือมะเร็งเต�นมและมะเร็งป�กมดลูก 

ปญห�สิ่งแวดลอมเปนปญห�ใหญที่กระทบตอวิถีชีวิต 

ของประช�ชนในวงกว�ง ในชวงเวล�ที่ผ�นม�จ�กก�รพัฒน�ประเทศ 

อัตร�ก�รเพิ่มขึ้นของประช�กร ทำ�ใหก�รใชทรัพย�กรเพิ่มม�กขึ้น 

แตก�รจัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติเปนไปอย�งดอยประสิทธิภ�พ 

สงผลทำ�ใหทรัพย�กรธรรมช�ติลดลง และที่เหลืออยูก็อยูในสภ�พ 

เสื่อมโทรม เกินคว�มส�ม�รถที่จะพัฒน�ใหฟนตัวไดในเวล�อัน 

รวดเร็ว ทั้งยังเกิดปญห�มลพิษจ�กชุมชนเมือง และย�นอุตส�ห- 

กรรม เชน มลพิษของอ�ก�ศ น้ำ� เสียง ปญห�ขยะ ปญห�ของ

เสียอันตร�ยจ�กอุตส�หกรรมต�งๆ ปญห�โลกรอน สงผลตอก�ร

เกิดโรคภัยไขเจ็บของประช�ชน เชน โรคของระบบห�ยใจจ�ก 

อ�ก�ศเปนพิษ โรคระบบท�งเดินอ�ห�รจ�กน้ำ�เปนพิษ โรค 

ประส�ทหูเสื่อมจ�กเสียงเปนพิษ   โรคจ�กคว�มรอน ฯลฯ

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงมีพระร�ชดำ�รัสพระร�ชท�น

แกคณะบุคคลที่เข�เฝ�ถว�ยพระพร เนื่องในวโรก�สวันเฉลิม

พระชนมพรรษ� เมื่อวันที่ 4 ธันว�คม พ.ศ. 2532 ณ ศ�ล�ดุสิต�-

ลัย พระตำ�หนักจิตรลด�รโหฐ�น มีใจคว�มเกี่ยวกับสถ�นก�รณ 

และปญห�สิ่งแวดลอม ทั้งที่เกิดกับโลกและประเทศไทย และ

ทรงเตือนใหพสกนิกรรวมมือกันแกไขปญห�สิ่งแวดลอมอย�ง
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มะเร็งสวนใหญเกิดจ�กพฤติกรรมสวนตัวของแตละบุคคล  ดังนั้นก�ร

เสนอขอมูลข�วส�รที่ใหคว�มรูแกประช�ชนเกี่ยวกับก�รปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงต�งๆ เปนสิ่งจำ�เปน 

ซึ่งจะทำ�ใหส�ม�รถลดอัตร�ก�รปวย คว�มพิก�รและก�รต�ยจ�ก

โรคมะเร็ง และโดยทั่วไปโรคมะเร็งส�ม�รถรักษ�ใหห�ยข�ดไดห�ก

ตรวจพบในระยะเริ่มแรก และดวยเทคโนโลยีท�งก�รแพทยที่ก�วหน�

คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติใหตั้งสถ�บันมะเร็งแหงช�ติ เมื่อ

วันที่ 28 ธันว�คม พ.ศ. 2508 มีก�รกอสร�งอ�ค�รที่ทำ�ก�รของ

สถ�บัน และเมื่อวันที่ 10 ธันว�คม พ.ศ. 2511 พระบ�ทสมเด็จ

พระเจ�อยูหัวฯ ไดเสด็จพระร�ชดำ�เนินไปทรงกระทำ�พิธีเปดและ

พระร�ชท�นน�มอ�ค�รหลังแรกที่สร�งขึ้นว� “อ�ค�รดำ�รงนิร�ดูร”  

ในโอก�สเดียวกันนี้ พระบำ�ร�ศนร�ดูร รัฐมนตรีว�ก�รกระทรวง

ส�ธ�รณสุข ไดกร�บบังคมทูลพระกรุณ�ขอพระร�ชท�นวันที่ 10 

ธันว�คมของทุกป เปน “วันตอต�นโรคมะเร็งแหงช�ติ”  ซึ่งไดถือ

ปฏิบัติม�จนถึงปจจุบัน

เปนเวล�กว� 40 ปม�แลวที่ง�นส�ธ�รณสุขไดรณรงคเรื่อง 

มะเร็งม�อย�งตอเนื่อง จำ�นวนผูปวยโรคมะเร็งก็ยังมีม�กขึ้นทุกป 

จนปจจุบันมะเร็งเปนส�เหตุก�รต�ยอันดับ 1 ของคนไทย และ

โรคนี้ยังมีผลตอสุขภ�พจิต ก�รฟนฟูสภ�พจิตใจผูปวยใหมีกำ�ลัง 

ใจตอสูโรคจึงเปนเรื่องที่สำ�คัญดวย

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงมีพระร�ชดำ�รัสเกี่ยวกับ

โรคมะเร็งคว�มตอนหนึ่งว� “ยามเมื่อเราเจ็บปวย หากเรามีกำาลัง

ใจ สรางกำาลังใจใหตนเองวา เราจะตองหาย ในที่สุดแลวเราก็จะ

ลุกขึ้นยืนหยัดไดเพื่อตอสูกับโรคมะเร็งที่เปนอยู…”

7. วันกีฬาแหงชาติ 16 ธันวาคม

รัฐบ�ลไทยไดสงเสริมด�นกีฬ� เพร�ะตระหนักถึงคุณค�และ

คว�มสำ�คัญของก�รเลนกีฬ�ว�เปนก�รออกกำ�ลังก�ย ทำ�ใหร�งก�ย

สดชื่นแข็งแรง ก�รกีฬ�ยังเปนเครื่องชวยผอนคล�ยคว�มเครียด 

ชวยปรับปรุงในด�นคว�มคิดและอุปนิสัยใหประช�ชนในช�ติ เปน 

ผูมีคว�มเสียสละ รูแพ รูชนะ รูอภัย และมีคว�มส�มัคคี

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ และ สมเด็จพระเจ�ลูกเธอ 

เจ�ฟ�อุบลรัตนร�ชกัญญ�ฯ ไดทรงเรือใบประเภท โอเค ในฐ�นะ

นักกีฬ�ทีมช�ติไทย ในก�รแขงขันกีฬ�แหลมทอง ครั้งที่ 4 ที่จัด

ขึ้นในประเทศไทย ระหว�งวันที่ 9 - 16 ธันว�คม พ.ศ. 2510 และ

ทรงชนะเลิศไดรับเหรียญทองเมื่อวันที่ 16 ธันว�คม พ.ศ. 2510 

ซึ่งถือไดว�เปนประวัติศ�สตรท�งก�รกีฬ�ของประเทศไทย

นอกเหนือจ�กกีฬ�เรือใบแลว แบดบินตันก็เปนกีฬ�อีกประเภท

หนึ่งที่พระองคทรงโปรดปร�นม�ก พระร�ชกรณียกิจของพระบ�ท

สมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ท�งก�รกีฬ�นี้ เปนที่เลื่องลือไปทั่วโลกว� 

พระองคทรงเปนนักกีฬ�และทรงสนับสนุนก�รเลนกีฬ�

เพื่อเปนก�รระลึกถึงพระปรีช�ส�ม�รถของพระบ�ทสมเด็จ

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ และเพื่อเปนก�รกระตุนเตือนให 

ประช�ชนช�วไทยเห็นคุณค�คว�มสำ�คัญของกีฬ� ก�รกีฬ�แหง

ประเทศไทย จึงไดนำ�เสนอคณะรัฐมนตรีลงมติเห็นชอบ เมื่อวัน

ที่ 15 เมษ�ยน พ.ศ. 2529 กำ�หนดใหวันที่ 16 ธันว�คมของทุกป 

เปน “วันกีฬ�แหงช�ติ”

นอกจ�กนี้ในก�รประชุมใหญคณะกรรมก�รโอลิมปกส�กลครั้ง

ที่ 29 ที่เมืองอิสตันบูล ประเทศตุรกี ไดมีมติเอกฉันทใหทูลเกล�ฯ 

ถว�ยเหรียญดุษฎีกิตติมศักดิ์ของโอลิมปกส�กล คือ “อิสริย�ภรณ 

โอลิมปกชั้นสูงสุด” (ทอง) แดพระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ เมื่อ

วันที่ 14 ธันว�คม พ.ศ. 2530 นับเปนพระมห�กษัตริยพระองคแรก

ของโลก ที่ไดรับก�รทูลเกล�ฯ ถว�ยเหรียญนี้ 

พระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ไดพระร�ชท�นพระบรมร�โชว�ท

เกี่ยวกับกีฬ� คว�มตอนหนึ่งว� “...การกีฬานั้น ยอมเปนที่ทราบกัน 

อยูโดยทั่วไปแลววา เปนปจจัยในการบริหารรางกายใหแข็งแรง 

และฝกอบรมจิตใจใหผองแผวราเริง รูจักแพ และชนะไมเอารัด

เอาเปรียบกัน มีการใหอภัยซึ่งกันและกัน สามัคคีกลมเกลียวกัน 

อยางที่เรียกกันวามีน้ำาใจเปนนักกีฬา...”  และเกี่ยวกับก�รออกกำ�ลัง

ก�ยว� “...รางกายของเรานั้น ธรรมชาติสรางมาสำาหรับใหออกแรง

ใชงาน มิใชใหอยูเฉยๆ ถาใชแรงใหพอเหมาะพอดีโดยสม่ำาเสมอ 

รางกายก็เจริญแข็งแรงคลองแคลว ดังนั้น ผูที่ปรกติทำาการงานโดย

ไมไดใชกำาลัง หรือใชกำาลังแตนอย จึงจำาเปนตองหาเวลาออกกำาลัง

กายใหพอเพียงกับความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน...”
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วันสำาคัญดานสุขภาพจากพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 35

กิจกรรมต�งๆ ในวันกีฬ�แหงช�ติ ไดแก กิจกรรมเทิดพระ

เกียรติพระบ�ทสมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ก�รสงเสริมก�รกีฬ�ไทย 

และกีฬ�เพื่อสุขภ�พ ฯลฯ

จ�กวันสำ�คัญเกี่ยวกับสุขภ�พที่กล�วม�จะเห็นไดว�พระบ�ท

สมเด็จพระเจ�อยูหัวฯ ทรงมีบทบ�ทโดดเดนในก�รดูแลสุขภ�พ

อน�มัยของพสกนิกร และไดพระร�ชท�นพระบรมร�โชว�ทในพิธี

พระร�ชท�นปริญญ�บัตรของมห�วิทย�ลัยมหิดล ใน พ.ศ. 2522 

ที่ถือไดว�เปนแนวท�งปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภ�พ คว�มตอนหนึ่งว� 

“...การรักษาความสมบูรณของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจที่ดี

และสังคมที่มั่นคง เพราะรางกายที่แข็งแรงนั้นโดยปกติจะชวยอำานวย

ผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณดวย และเมื่อมีสุขภาพสมบูรณดีพรอมทั้ง

รางกายและจิตใจแลว ยอมมีกำาลังทำาประโยชนสรางสรรคเศรษฐกิจ

และสังคมของบานเมืองไดเต็มที่ ทั้งไมเปนภาระแกสังคมดวย...” 
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Important Health-related Days Originated from the Works
of His Majesty the King

Boonterm Saengdidtha
Army Institute of Pathology

Abstract:  There are a lot of important health-related days of Thailand originated from the works of King 

Bhumiphol.  They are Ratchaprachasamasai Day for leprosy control, National Milker Day for promotion of milk Con-

sumption, Polio Welfare Day for Polio control, National Iodine Day for iodine deficiency control, Thai Environment 

Day for environmental conservation, National Anti-cancer Day for cancer control and National Sports Day for 

promotion of sports and exercise.  The histories and activities of the days are mentioned.


