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ตองการสำาเนาตนฉบับติดตอพ.ท.หญิงปราณี  ออนศรี  วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกถนนราชวิถีเขตราชเทวีกทม.10400

ความเปนมา

ในปจจุบันสถาบันการศึกษาจำาเปนตองประยุกตความรูให 

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ใชองคความรูในการสราง

จิตสำานึกและชี้นำาสังคม1 จึงมีการจัดการศึกษาเพื่อผลิตนักเรียน 

ใหเปนผูที่มีความรูคูคุณธรรม สามารถนำาความรูไปใชใหเกิดประโยชน 

ตอมวลชนตองจัดประสบการณเพื่อใหนักเรียนไดเห็นความเปนจริง

ในสังคม  จนเกิดเปนระบบคานิยมและนำาไปปฏิบัติในการดำารงชีวิต2 

แตในปจจุบันนักศึกษามีแนวคิดในดานการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป

มาก นักเรียนบางสวนไมสนใจตอการศึกษา  สนใจแตเรื่องของ

ตนเอง  บางก็มุงการแขงขันวิชาการเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเอง  

ความสำานึกทางสังคมของนักศึกษาไทยมีนอยลงมาก เมื่อเปรียบ

เทียบกับนักเรียนรุนกอน3 จิตสาธารณะเปนการกระทำาที่แสดงออก

ถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติดวยการเอาใจใสดูแลเปนธุระ

และเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม โดย

พิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการใชหรือกระทำาที่ทำาใหเกิดการ

ชำารุดเสียหายตอของสวนรวม มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแล

รักษาของสวนรวม เชน การทำาตามหนาที่ที่กำาหนด  การดูแลความ

นิพนธตนฉบับ

การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนหองเรียนพิเศษ โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย

ปราณี  ออนศรี   สายสมร  เฉลยกิตติ   วรรณรัตน  ศรีกนก และ แอน  ไทยอุดม
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

บทคัดยอ

บทนำ�  จิตสาธารณะมีความสำาคัญในการสงเสริมคุณธรรมของพลเมืองในสังคมการจัดการศึกษาเพื่อผลิตนักเรียนใหเปนผูที่มีความ

รูคูคุณธรรมสามารถนำาความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอมวลชนตองจัดประสบการณเพื่อใหนักเรียนไดเห็นความเปนจริงในสังคม

จนเกิดเปนระบบคานิยมและนำาไปปฏิบัติในการดำารงชีวิตแตในปจจุบันนักศึกษามีแนวคิดในดานการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปมาก

นักเรียนบางสวนไมสนใจตอการศึกษาสนใจแตเรื่องของตนเองจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสำาคัญและจำาเปนอยางยิ่งที่ควรจะปลูกฝงใหเกิด

ขึ้นตั้งแตเปนนักเรียน ซึ่งนอกจากจะตองมีความรูทางวิชาการแลว การมีจิตสาธารณะที่ดีนั้นยอมกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม  

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยรูปแบบก�รวิจัย  การวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive

research)วัสดุและวิธีก�ร  ทำาการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1-6โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยจำานวน995คนเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถามจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิการใชของสวนรวมดานการถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของสวนรวมและ

ดานการหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวมวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่รอยละคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลก�รวิจัย  นักเรียนสวนใหญเปนเพศชาย(รอยละ50.25)นักเรียนโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยมีระดับจิตสาธารณะรายดานทั้ง3ดาน

อยูในเกณฑดีโดยดานการเคารพสิทธิการใชของสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด(means=2.47,SD=0.78)รองลงมาดานการ

หลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวม(means=2.26,SD=0.75)สวนดานการถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของ

สวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด(means=2.14,SD=0.74)วิจ�รณและสรุป  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนมีจิตสาธารณะ

ทั้ง3ดานอยูในระดับดีซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นวานักเรียนมีความตระหนักและเห็นความสำาคัญของจิตสาธารณะแตดานการถือเปน

หนาที่ในการดูแลรักษาของสวนรวมมีคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนจะตองเนนใหผูเรียนตระหนักถึง

ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาของสวนรวมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตอไป

คำ�สำ�คัญ l จิตสาธารณะ  l นักเรียน
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สงบเรียบรอย  การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรูถึงปญหาที่เกิดขึ้น 

มีสวนรวมในการหาแนวทางปองกันแกไขและติดตามประเมิน ผล

รวมไปถึงการรับอาสาทำาบางอยางเพื่อสวนรวม  เคารพสิทธิของ

ผูอื่นในการใชของสวนรวม  ไมปดกั้นใชของของบุคคลอื่น  มีการ

แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอื่นใชของสวนรวมไมยึดครองของสวน

รวมมาเปนของตนเอง ดังนั้นจิตสาธารณะจึงมีความสำาคัญในการ 

สงเสริมคุณธรรมของพลเมืองในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งควรมี

การปลูกฝงใหเกิดขึ้นตั้งแตในวัยเด็ก ถาสังคมไรซึ่งจิตสาธารณะ

ก็จะกอใหเกิดความวุนวายตามมา

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยเดิมเปนโรงเรียนฝกหัดครูเมื่อ พ.ศ. 

2494 โดยกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ตอมาใหชื่อ

โรงเรียนเปนทางการวา โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ซึ่งวิสัยทัศนของ

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย มุงมั่นจัดการศึกษาเพื่อความเปนเลิศ

ดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ทักษะภาษา บนพื้นฐานคุณธรรม 

จริยธรรม โดยมีชุมชนเปนสวนรวม นำามาซึ่งพันธกิจ ดังนี้

1. จัดการศึกษาเพื่อสรางเสริมศักยภาพ เพื่อความเปน

เลิศดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ

2. สงเสริมนักเรียนใหเปนผูมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีและมีน้ำาใจ

3. จัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมการจัดการศึกษาตาม

มาตรฐานสากล

4. บริหารจัดการการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิด

ประโยชนสูงสุดแกนักเรียน

5. สรางบรรยากาศการทำางาน ที่เปดโอกาสใหบุคลากร

ทุกคนไดมีสวนรวม ทำางานเปนทีมและสรางเสริมภาวะผูนำา 

จากวิสัยทัศนของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จะเห็นไดวา 

โรงเรียนมุงมั่นจัดการศึกษาเพื่อความเปนเลิศดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร ทักษะภาษา บนพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรม โดยมี

ชุมชนเปนสวนรวม ดังนั้นการศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนจึง

เปนสิ่งสำาคัญเพราะเปนสิ่งที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม โดยทั้งนี้

ในสวนของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยยังไมเคยศึกษาในประเด็นนี้ 

มากอน ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาเพื่อใหไดขอมูลนำามาพัฒนา 

เสริมสรางจิตสาธารณะแกนักเรียน  ดวยเหตุผลดังกลาวทำาใหคณะ

ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา  ระดับจิตสาธารณะของนักเรียน 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยวาจะอยูในระดับใด  เพื่อใชเปนแนวทาง

ในการพัฒนานักเรียน และบรรลุผลตามวิสัยทัศนของโรงเรียนตอไป

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียน หองเรียนพิเศษโรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย ในประเด็นของการมีจิตใจที่คำานึงถึงประโยชนของ

สวนรวม มีความรับผิดชอบตอเรื่องของสวนรวม มีการใชสิ่งของ

สวนรวมอยางรับผิดชอบ การถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาสมบัติ

ของสวนรวม มีการแบงปนและเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชสมบัติของ

สวนรวมนั้น และการไมยึดสมบัติสวนรวมมาเปนสมบัติของตนเอง 

หรือของกลุม โดยศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกในนักเรียน หอง

เรียนพิเศษโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย

รูปแบบการวิจัย

เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) 

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากร

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียน หองเรียน

พิเศษโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6 จำานวน 

995 คน

2. เครื่องมือในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบสอบถามจิต

สาธารณะของนักเรียน หองเรียนพิเศษโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ เจษฎา หนูรุน5  โดยแบบ 

สอบถาม แบงเปน 2 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ 

ระดับชั้น และภูมิลำาเนาเดิม

สวนที่ 2 แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียน หอง

เรียนพิเศษโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย มีจำานวน 45 ขอ ลักษณะ

เปนขอคำาถามแบบประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ทำา

ทุกครั้ง ทำาบอยครั้ง ทำานานๆ ครั้ง และไมเคยทำาเลย แบงเปน 3 

ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทำาท่ีจะ

ทำาใหเกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน

ของกลุม จำานวน 15 ขอ

ตอนที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล

รักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทำาได จำานวน 15 ขอ

ตอนที ่3 การเคารพสิทธิการใชของสวนรวมท่ีใช 

ประโยชนรวมกันของกลุมโดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปน 
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ของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวน

รวมนั้น จำานวน 15 ขอ

เกณฑการแปลผล

ในการวิจัยครั้งนี้กำาหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยแบบอิงเกณฑ 

(Criterion reference) แบงออกเปน 3 ระดับ โดยเกณฑการ

แปลความหมายของคะแนนการมีจิตสาธารณะรายดานๆ ละ 15 

ขอ คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0–3 คะแนน โดยแปลความหมาย

ของคะแนน ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย

0–1.00 มีระดับจิตสาธารณะอยูในระดับปรับปรุง

1.01–2.00 มีระดับจิตสาธารณะอยูในระดับปานกลาง

2.01–3.00 มีระดับจิตสาธารณะอยูในระดับดี

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยแกกลุมตัวอยางและเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจิตสาธารณะ ใหแกนักเรียน หอง

เรียนพิเศษโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จำานวน 995 คน เมื่อเก็บ

แบบสอบถามไดรับกลับคืนมาทั้งสิ้น 995 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100

4. การวิเคราะหขอมูล

จิตสาธารณะของนักเรียน หองเรียนพิเศษโรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยรอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย จำานวน 995 คน ผูวิจัยขอนำาเสนอผลการวิจัย ดังนี้

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

(รอยละ 50.25 ) ภูมิลำาเนากรุงเทพมหานคร (รอยละ 57.69) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 10.35) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 8.34) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 10.75) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 9.35) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 6.83) ระดับ

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 8.64)

ตารางที่ 1  ความถี่ และรอยละของขอมูลสวนบุคคลกลุมตัวอยาง 

ขอมูลสวนบุคคล จำานวน (คน) รอยละ

เพศ     ชาย 500 50.25

    หญิง 495 49.75

ภูมิลำาเนา    กรุงเทพมหานคร 574 57.69

ปริมณฑล 288 28.94

ตางจังหวัด 133 13.37

ระดับชั้น

         ม.1      ชาย 84 8.44

               หญิง 103 10.35

         ม.2      ชาย 83 8.34

               หญิง 71 7.14

         ม.3      ชาย 107 10.75

               หญิง 80 8.04

         ม.4      ชาย 80 8.04

               หญิง 93 9.35

         ม.5      ชาย 68 6.83

               หญิง 62 6.23

         ม.6      ชาย 78 7.84

               หญิง 86 8.64
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จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย มี

ระดับจิตสาธารณะรายดานทั้ง 3 ดานอยูในเกณฑดี โดยดานการ

เคารพสิทธิการใชของสวนรวม มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (X = 2.47, 

SD = 0.78) รองลงมาดานการหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสียหาย

ตอของสวนรวม (X = 2.26, SD = 0.75) สวนดานการถือเปนหนาที่ 

ในการดูแลรักษาของสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (X = 2.14, 

SD = 0.74)

จากตารางที่ 3 พบวา จิตสาธารณะดานการหลีกเลี่ยงทำาใหเกิด

การชำารุดเสียหายตอของสวนรวม พฤติกรรมที่มีคาคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด คือ เมื่ออยูในโรงเรียน ขาพเจาจะทิ้งขยะลงในถังขยะของ

โรงเรียน (means = 2.72, SD = 0.49) พฤติกรรมที่มีคาคะแนน

เฉลี่ยต่ำาสุด คือ เมื่ออานหนังสือในหองสมุดแลว เมื่อจะออกจาก

หองขาพเจาจะวางหนังสือไวโดยไมเก็บที่ชั้นวาง (means = 1.18, 

SD = 0.57)

จากตารางที่ 4 พบวา จิตสาธารณะดานการถือเปนหนาที่ใน

การดูแลรักษาของสวนรวม พฤติกรรมที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด

คือ ขาพเจายืมหนังสือกอนนำาออกจากหองสมุด (means = 2.65, 

SD = 0.67) สำาหรับพฤติกรรมที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด คือ 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตสาธารณะดานการหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวม

จำาแนกเปนรายขอ

ขอ หัวขอการประเมิน Means SD แปลผล

1. หลังจากเลิกเรียนวิชาพลศึกษา ขาพเจาจะเก็บอุปกรณกีฬาของโรงเรียนเขาที่ 2.42 0.79 ดี

2. เมื่อขาพเจาเคลื่อนยายโตะหรือเกาอี้ในหองเรียนเพื่อทำางานกลุมเมื่อทำางานเสร็จแลว 

ขาพเจาจะจัดเก็บเขาที่ใหเหมือนเดิม 

2.46 0.59 ดี

3. เมื่อเปนเวรทำาความสะอาด ขาพเจานำาไมกวาดมากวาดพื้นเมื่อกวาดเสร็จแลว

จะนำาไปเก็บไวที่เดิม 

2.41 0.74 ดี

4. เมื่ออยูในโรงเรียน ขาพเจาจะทิ้งขยะลงในถังขยะของโรงเรียน 2.72 0.49 ดี

5. เมื่อใชคอมพิวเตอรเสร็จแลว ขาพเจาจะเก็บเมาสและแปนพิมพเขาที่ 2.53 0.69 ดี

6. เมื่ออานหนังสือในหองสมุดแลว เมื่อจะออกจากหองขาพเจาจะวางหนังสือไว 

โดยไมเก็บที่ชั้นวาง 

1.18 0.57 ปานกลาง

7. ขาพเจามักแอบทิ้งขยะไวตามซอกเล็กๆ หรือในลิ้นชักโตะ 2.04 0.75 ดี

8. ถาขาพเจาออกจากหองเรียนเปนคนสุดทาย ขาพเจาจะปดไฟ พัดลมหรือแอร กอนออก 

จากหองเรียน 

2.53 0.60 ดี

9. ขาพเจาเปดอานหนังสือในหองสมุดอยางทะนุถนอม 2.47 0.64 ดี

10. หากขึ้นลงอาคารเรียน 1-2 ชั้น ขาพเจาจะเดินแทนการใชลิฟท (ถึงแมจะไมมีขอหามของ

โรงเรียน) 

2.51 0.83 ดี

11. ขาพเจาชอบขีดเขียนบนโตะเรียน 1.85 0.70 ปานกลาง

12. ขาพเจาชอบนั่งโยกเกาอี้ ขณะนั่งเรียนหนังสือ 1.83 0.72 ปานกลาง

13. ขาพเจาใชมีดหรือของมีคม แกะสลัก ตามโตะเกาอี้ในหองเรียน 2.39 0.70 ดี

14. ขาพเจาลากเกาอี้จนพื้นหองเรียนเปนรอย 2.28 0.70 ดี

15. ขาพเจาเคยวาดรูปหรือขีดเขียนขอความบนฝาผนังหรือกำาแพง 2.32 0.71 ดี

ตารางที่ 2   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตสาธารณะจำาแนกเปนรายดาน

จิตสาธารณะรายดาน mean SD แปลผล

1. การหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดตอของสวนรวม 2.26 0.75 ระดับดี

2. การถือเปนหนาที่ในการรักษาของสวนรวม 2.14 0.74 ระดับดี

3. การเคารพสิทธิการใชของสวนรวม 2.47 0.78 ระดับดี
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ขาพเจาอาสาไปตรวจดูแลคอมพิวเตอร (means = 1.06, SD = 0.20)

จากตารางที่ 5 พบวา จิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิในการ

ใชของสวนรวม พฤติกรรมที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคืออาจารย 

แจกเสื้อกีฬาสีใหคนละหนึ่งตัวและถาขาพเจาไดเกินมาจะนำาไป 

คืนอาจารย (means = 2.66, SD =0.74) สำาหรับพฤติกรรมที่มี 

คาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด คือ ขาพเจาเคยนำาหนังสือหายากหรือหนังสือ

ที่ตนเองสนใจในหองสมุดไปซอนไวที่ตูหนังสืออื่นเพื่อเวลาอานจะ

ไดหางาย (means = 2.20, SD = 0.97)

จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาแตละชวงชั้น พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 คะแนนจิตสาธารณะโดยรวม อยูในเกณฑดี  

โดยดานที่ 3 การเคารพสิทธิการใชของสวนรวม มีคาคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด (mean = 2.48, 2.41, 2.53, 2.40, 2.60 และ 2.40 ตาม

ลำาดับ)  รองลงมาดานที่ 1 การหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสีย

หายตอของสวนรวม (mean = 2.25, 2.24, 2.28, 2.30, 2.27 และ 

2.22 ตามลำาดับ)  สวนดานที่ 2 การถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษา

ของสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (mean = 2.12, 2.10, 2.17, 

2.14, 2.20 และ 2.09 ตามลำาดับ)

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่ 1 การหลีกเลี่ยงทำาให 

เกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (means = 2.30, SD = 0.80) นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (means = 2.22, 

SD = 0.68)  ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของ

สวนรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

(means = 2.20, SD = 0.75) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (means = 2.09, SD = 0.73)  ดานที่ 3 

การเคารพสิทธิการใชของสวนรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (means = 2.60, SD = 0.64) นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (means = 

2.40, SD = 0.82 และ means = 2.40, SD = 0.72 ตามลำาดับ)

อภิปรายผล

การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียน หองเรียนพิเศษโรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย จากผลการวิเคราะหขอมูล สามารถอภิปรายผล

ในประเด็นสำาคัญไดดังนี้

1. จิตสาธารณะของนักเรียน หองเรียนพิเศษ โรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะรายดาน 

ทั้ง 3 ดานอยูในเกณฑดี  โดยดานการเคารพสิทธิการใชของสวน

รวม มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (means = 2.47, SD = 0.78) รอง

ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตสาธารณะดานการถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของสวนรวมจำาแนก

เปนรายขอ

ขอ หัวขอการประเมิน Means SD แปลผล

16. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว ขาพเจาเก็บภาชนะไปวางไวที่จัดเตรียมไว 1.75 0.47 ปานกลาง

17. ถาอาจารยมอบหมายใหขาพเจาทำาสิ่งใด ขาพเจาจะทำาดวยความเต็มใจ 2.37 0.64 ดี

18. ถาเปนเวรทำาความสะอาดหองเรียน ขาพเจาจะทำาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง 2.09 0.74 ดี

19. ขาพเจาปฏิบัติตามกฎระเบียบในการใชคอมพิวเตอรของโรงเรียน 2.46 0.64 ดี

20. ขาพเจาไมนำาน้ำาหรือขนมมาทานบนอาคารเรียน 1.87 0.78 ปานกลาง

21. ขาพเจายืมหนังสือกอนนำาออกจากหองสมุด 2.65 0.67 ดี

22. เมื่อขาพเจาเขาหองสมุด จะไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 2.42 0.67 ดี

23. ขาพเจาจะแอบเดินลัดสนาม แมจะมีปายวาหามเดินลัดสนาม เพราะเร็วดีไมตองออม 2.05 0.75 ดี

24 ถาอาจารยเรียกขาพเจาใหไปจัดหนังสือในหองสมุดขาพเจาจะแกลงปวย และไมขอไปจัด 2.44 0.70 ดี

25. ขาพเจาแอบหยิบหนังสือในหองสมุดกลับบานโดยไมยืม 2.60 0.62 ดี

26. ถาอาจารยใหขาพเจาไปสำารวจดูวาหองไหนหนาตางชำารุดบาง ขาพเจาหาขออางเพื่อจะไมตองทำา 2.30 0.73 ดี

27. อาจารยไดมอบหมายใหไปเก็บขยะรอบๆ อาคารเรียนขาพเจาจะไมไปเพราะไมไดทิ้ง 2.10 0.77 ดี

28. ขาพเจามักอาสาชวยอาจารยถือแบบฝกหัดหรืออุปกรณตางๆ มาที่หองเรียน 1.66 0.85 ปานกลาง

29 ขาพเจาอาสาไปปดน้ำาที่กำาลังรดน้ำาสนามหญา ถาเกิดฝนตก ขาพเจาจะแกลงทำาเปนลืม 2.25 0.89 ดี

30. ขาพเจาอาสาไปตรวจดูแลคอมพิวเตอร 1.06 0.20 ปานกลาง
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ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนจำาแนกเปนรายดานและชวงชั้น

ชวงชั้น
ดานที่ 1 ดานที่ 2 ดานที่ 3 รวม

Means SD means SD means SD means SD

ม.1 2.25 0.72 2.12 0.72 2.48 0.72 2.28 0.72

ม.2 2.24 0.74 2.10 0.77 2.41 0.88 2.25 0.80

ม.3 2.28 0.69 2.17 0.68 2.53 0.67 2.33 0.68

ม.4 2.30 0.80 2.14 0.73 2.40 0.82 2.28 0.78

ม.5 2.27 0.68 2.20 0.75 2.60 0.64 2.36 0.69

ม.6 2.22 0.68 2.09 0.73 2.40 0.72 2.24 0.71

ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมจำาแนกเปนรายขอ

ขอ หัวขอการประเมิน Means SD แปลผล

31. ถาไดไปทำางานคนควาในหองสมุด แลวบังเอิญหยิบหนังสือของ หองสมุดติดกลับไปบาน 

ขาพเจาจะรีบนำากลับมาคืนในวันรุงขึ้น

2.54 0.83 ดี

32. อาจารยแจกเสื้อกีฬาสีใหคนละหนึ่งตัว และถาขาพเจาไดเกินมาจะนำาไปคืนอาจารย 2.66 0.74 ดี

33. ถาพบเห็นเครื่องบันทึกขอมูล (handy drive) ของโรงเรียน ติดอยูที่เครื่องคอมพิวเตอร

ขาพเจานำาสงคืนอาจารย

2.64 0.71 ดี

34. ถาพบแผน CD อยูในเครื่องคอมพิวเตอร ขาพเจานำาสงคืนเจาหนาที่หองคอมพิวเตอร 2.55 0.80 ดี

35. ขาพเจานำาชอนสอมที่โรงเรียนกลับบาน 2.58 1.08 ดี

36. ขาพเจาเคยนำาหนังสือหายากหรือหนังสือที่ตนสนใจในหองสมุด ไปซอนไวที่ตูหนังสืออื่น

เพื่อเวลาอานจะไดหางาย 

2.20 0.97 ดี

37. เมื่ออาจารยนำาดินสอมาแจกคนละหนึ่งแทง ขาพเจาจะเก็บไวสำารองอีกหนึ่งแทง 2.33 0.73 ดี

38. ขาพเจานำาถังขยะของหองเรียนมาไวใกลๆ โตะ เพื่อจะไดไมตองเดินไกลเวลาทิ้งขยะ 2.46 0.68 ดี

39. ขาพเจาเขียนชื่อไวที่เกาอี้มานั่ง จะไดเปนที่นั่งประจำา 2.48 0.69 ดี

40. ขาพเจาเห็นลูกบอลของโรงเรียนตกอยูริมถนน ขาพเจารีบเก็บไปไวเลนที่บาน 2.48 1.20 ดี

41. ถากำาลังเลนวอลเลยบอลหรือบาสเกตบอลหรือฟุตบอลอยู เมื่อเพื่อนมาขอเลนดวย

ขาพเจายินดีใหเพื่อนเลนดวย

2.51 0.67 ดี

42. ขาพเจาไมวางกระเปาของตัวเองบนมานั่ง เพื่อใหเพื่อนไดนั่งดวย 2.24 0.74 ดี

43. ขาพเจาแบงสนามใหเพื่อนคนอื่นไดตีแบดมินตัน 2.49 0.64 ดี

44. เมื่ออาจารยใหเก็บรวบรวมสิ่งของไปบริจาค ขาพเจาทำาเปนแกลงลืมเพื่อไมตองแบกมาโรงเรียน 2.39 0.70 ดี

45. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร ขาพเจาจะรีบวิ่งไปรับถาดอาหารโดยไมสนใจคนที่เขาแถว

อยูกอน

2.49 0.60 ดี

ลงมาดานการหลีกเลี่ยงทำาใหเกิดการชำารุดเสียหายตอของสวนรวม 

(means = 2.26, SD = 0.75) สวนดานการถือเปนหนาที่ในการดูแล

รักษาของสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุด (means = 2.14, SD 

= 0.74)  อาจเนื่องมาจากระบบการปกครองของโรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย โดย ไพบูลย วัฒนศิริธรรม  และสังคม สัญจร3  และ สุภัทรา 

ภูษิตรัตนาวลี6  ไดอธิบายถึงการกอเกิดจิตสำานึกที่เกิดจากปจจัย

ภายนอกวา  เมื่อมนุษยอยูในสังคมยอมหลีกเลี่ยงอิทธิพลของ 

ภาวะแวดลอมไมได ภาวะดังกลาวไดอบรมกลอมเกลาและสะสม 

การรับรูทีละเล็กทีละนอยจนเกิดเปนรูปแบบอันหลากหลายของ 

สำานึก ในลักษณะของการตัดสินและแยกแยะวาอะไรดี ไมดี อะไร 

ควรไมควร กระบวนการในการพัฒนาจิตสำานึกในคนๆ หนึ่ง มีที่มา

จากสภาวะแวดลอมทางสังคมเริ่มตั้งแตพอ แม เพื่อน ครู  สื่อมวลชน 

คนทั่วไปตลอดจนระดับที่สูงขึ้น เชน องคกรวัฒนธรรม ประเพณี 

ความเชื่อ ซึ่งลวนมีสวนในการสรางสำานึกทั้งทางดีและไมดี 
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ในขณะเดียวกัน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยไดมีการจัดกิจกรรม

นอกหลักสูตรสำาหรับนักเรียน เพื่อเปนการพัฒนานักเรียนอยาง

ครอบคลุม เชน กิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิต กิจกรรม

ทำานุบำารุงศิลปวัฒนธรรม กิจกรรม 5 ส. และอื่นๆ การเขารวม 

กิจกรรมนั้นยังเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกัน 

การชวยเหลือซึ่งกันละกัน ซึ่งเปนไปตามการศึกษาของ สุภัทรา 

ภูษิตรัตนาวลี6 ที่พบวาการที่นิสิตใหความสนใจและเขารวมกิจกรรม 

ที่เปนประโยชนตอสังคมอยางสม่ำาเสมอ เปนการพัฒนาจิตสำานึก 

ตอสังคมไดเชนเดียวกับการศึกษาของ วรรณี จงศักดิ์สวัสดิ์7 ที่

พบวา การเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยของนิสิตมีความสัมพันธ 

กับความสนใจในปญหาสิ่งแวดลอม มลพิษทางน้ำา และจากผลการ

ศึกษาของ อภิญญา มานะโรจน8  และ พรพรหม พรรคพวก9  ที่

พบวากิจกรรมนิสิตเปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริมคุณธรรมใหแกนิสิต 

ซึ่งคุณธรรมที่ปรากฏคือ ความรับผิดชอบ  เสียสละเพื่อประโยชน 

สวนรวม เปนตน  ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีการทำากิจกรรมที่บอยครั้ง 

เปนปจจัยสงเสริมใหนักเรียนมีระดับจิตสาธารณะอยูในระดับดี 

2. เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำาสุดทั้ง 3 ดาน เมื่อเปรียบเทียบกับชั้น

ปอื่นๆ อาจเนื่องมาจากมีความสนใจเกี่ยวกับตัวเองมากขึ้นเพื่อ

เตรียมตัวในการสอบเขาเรียนระดับอุดมศึกษา ทำาใหคำานึงถึงสวน

รวมนอยลง มีผลใหระดับคะแนนจิตสาธารณะต่ำาทั้ง 3 ดาน เพื่อ

เปนการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตระหนักและเห็นความ

สำาคัญของจิตสาธารณะจึงอาจมีการจัดกิจกรรมเพื่อสวนรวมบาง 

ตามการศึกษาของมุฑิตา  หวังคิด10  และ อภิญญา  มานะโรจน8  

ที่พบวากิจกรรมนิสิตเปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริมคุณธรรมใหแกนิสิต

ซึ่งคุณธรรมที่ปรากฏคือ ความรับผิดชอบ เสียสละเพื่อประโยชน 

สวนรวม

ขอเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปประยุกตใช

1. ในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรตระหนักถึงการ 

สงเสริมจิตสาธารณะในนักเรียนใหครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ควรให 

นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนและเปดโอกาสให 

ผูเรียนแสดงความคิดเห็น มีการมอบหมายงาน และดำาเนินกิจกรรม

และหรือโครงการตามที่นักเรียนเสนอแนะเพื่อเปนการสงเสริม 

จิตสาธารณะและสอดคลองกับความตองการของนักเรียน

2. การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร เพื่อใหนักเรียนแสดงออก
ในการทำาประโยชนเพื่อสวนรวมซึ่งเปนการพัฒนาจิตสาธารณะทั้ง 
3 ดานอยางครอบคลุม

ขอเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นๆที่นาจะมีความสัมพันธกับ 
จิตสาธารณะ เชน เพศ ภูมิลำาเนา พฤติกรรมการเลี้ยงดูในครอบครัว 
เปนตน

2. ควรมีการศึกษาเพื่อการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง 
จิตสาธารณะสำาหรับนักเรียน
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Public Mind among Students at Samsenwittayalai School

Pranee Onsri, Saisamorn Chaleoykitti, Wannarat Srikanok and Ann Thaiudom
TheRoyalThaiArmyNursingCollege

Abstract:

Background:Publicmindisthemost importantwhichenhancemoral insocietyandmustbealso foundin

students.Itisnecessaryforteachersrecognizeaboutpublicmindamongstudents.Thestudentswillbeexpressed

theirbehaviorsthatinvolvepublicmindifteachersprovidelearningactivitieswhichenhancingpublicmind.

Consequently,thisrecognitionwillleadingtobehappysociety.Objective:Toexplorepublicmindamongstudents.

Research Design: Descriptiveresearch.Material and Methods:The995studentswascompletethequestionnaire.

Thedatawereanalyzedbyusingmean,standarddeviation.Results:Theresultsrevealedthatmostofsubjects

weremale(50.25%),Thestudentshadgoodlevelofpublicmind.Publicmindwasdividedinto3partswhich

includeavoiddestructionofpublic,respecttherighttousethepublicandresponsibleforthemaintenanceof

publicwithaverage2.47,2.26and2.14respectively.Conclusion:Therewashighlevelofpublicmildamong

students.However,educatorsshouldbeawarenessandprovidelearningactivitiesthatenhancepublicmild

amongstudentswhichleadingtobeexcellentbehavior.
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