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ในการรณรงคเร่ืองสุขภาพมีวันสำาคัญที่ถูกกำาหนดขึ้นใหมี

การรณรงคเรื่องสุขภาพทั้งในระดับชาติและนานาชาติหลายวัน ที่

ประชาชนคุนเคย เชน วันอนามัยโลก วันงดสูบุหรี่โลก วันเอดสโลก 

วันตอตานยาเสพติดโลก เปนตน เพราะวันสำาคัญเหลานี้ถูกกำาหนด 

มานานกวา 20 ปแลว แตยังมีวันสำาคัญอื่นๆ อีกมากมายที่ถูกกำาหนด

เพิ่มขึ้น ซึ่งคนทำางานดานสุขภาพควรรูจัก เพื่อใชเปนโอกาสในการ

รณรงคสรางเสริมสุขภาพ ปองกันและควบคุมโรคตามความเหมาะสม

 องคการอนามัยโลกเปนหนวยงานขององคการสหประชาชาติ

ที่ดูแลเรื่องสุขภาพของประชากรโลก องคกรนี้กำาเนิดขึ้นเมื่อวันที่ 7 

เมษายน พ.ศ. 2491 จึงกำาหนดให วันที่ 7 เมษายน ของทุกปเปนวัน

อนามัยโลก และกำาหนดหัวขอรณรงคเรื่องสุขภาพในแตละปตั้งแต 

พ.ศ. 2492 เปนตนมา นับเปนวันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพระดับโลก

วันแรก และตอมามีการกำาหนดวันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพระดับ

นานาชาติอีกหลายวัน 

หนวยงานดานสุขภาพของไทยคือกระทรวงสาธารณสุขและ 

หนวยงานที่เกี่ยวของไดกำาหนดวันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพหลายวัน 

เชน วันอาสาสมัครสาธารณสุขแหงชาติ วันความปลอดภัยในการ

ทำางานแหงชาติ วันสุขบัญญัติแหงชาติ วันไอโอดีนแหงชาติ วัน

ตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ วันจิตอาสา ฯลฯ เปนตน

วันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพที่ควรรูจัก อาจแบงเปนกลุมใหญๆ 

ตามเรื่องที่เกี่ยวของ ไดดังนี้

 1.	ปญหาสุขภาพ ไดแก วันสำาคัญเกี่ยวกับ โรคมะเร็ง โรค

หัวใจ โรคไต โรคเอดส วัณโรค มาลาเรีย ธาลัสซีเมีย ฯลฯ

2.	 วิธีปองกันและควบคุมโรคและกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ	

ดานตางๆ ไดแก วันสำาคัญเกี่ยวกับอาหาร การออกกำาลังกาย 

สุขภาพจิต การงดสูบบุหรี่ การมีสวม การดื่มนม การหัวเราะ การ

ทำาสมาธิ การลางมือ การบริจาคโลหิต ฯลฯ 

	3.	บุคลากรสุขภาพ เชน วันสำาคัญเกี่ยวกับ แพทย พยาบาล 

ทันตแพทย สัตวแพทย เทคนิคการแพทย อาสาสมัครสาธารณสุข 

ฯลฯ

4.	 วันสำาคัญอื่นๆ	ที่อาจใชในการรณรงคเรื่องสุขภาพได	เชน		

วันเด็กแหงชาติ วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันครอบครัว วัน

ผูสูงอายุ วันแรงงานแหงชาติ ฯลฯ
วันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพที่รวบรวมไดมีดังนี้

เดือนมกราคม

7 มกราคม วันทหารแพทย
16 มกราคม วันราชประชาสมาสัย 

(รณรงคเรื่องโรคเรื้อน) 
17 มกราคม วันโคนมแหงชาติ

วันอาทิตยสุดทายของเดือนมกราคม วันโรคเรื้อนโลก
เดือนกุมภาพันธ

4 กุมภาพันธ วันมะเร็งโลก 
วันมะเร็งปอดโลก 

14 กุมภาพันธ วันแหงความรัก

 (วันวาเลนไทน)
 วันถุงยางอนามัยแหงชาติ 

(บางประเทศ)
15 กุมภาพันธ วันมะเร็งเด็กสากล
19 กุมภาพันธ วันโปลิโอสงเคราะห

เดือนมีนาคม

6 มีนาคม วันตอหินโลก

8 มีนาคม วันสุขภาพสตรี
14 มีนาคม วันนอนหลับโลก

15 มีนาคม วันสิทธิผูบริโภคโลก

17 มีนาคม วันแพทยจีน
20 มีนาคม วันอาสาสมัครสาธารณสุข

 แหงชาติ  วันระวังการ 
บาดเจ็บที่ศีรษะโลก 

วันความสุขสากล 

วันสุขภาพชองปากโลก
21 มีนาคม วันกลุมอาการดาวนโลก

ปกิณกะ

วันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพที่บุคลากรสุขภาพควรรูจัก

บุญเติม		แสงดิษฐ
สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอำานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา
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22 มีนาคม วันน้ำาแหงโลก

24 มีนาคม วันวัณโรคโลก

วันพฤหัสที่ 2 ของเดือนมีนาคม วันไตโลก

เดือนเมษายน

2 เมษายน วันเฝาระวังออติสมโลก

6 เมษายน วันออกกำาลังกายโลก 

วันกีฬาสากลเพื่อการ

พัฒนาและสันติภาพ

7 เมษายน วันอนามัยโลก

11 เมษายน วันพารกินสันโลก

13 เมษายน วันผูสูงอายุแหงชาติ

14 เมษายน วันครอบครัว

16 เมษายน วันเสียงโลก

17 เมษายน วันฮีโมฟเลียโลก

22 เมษายน วันคุมครองโลก

24 เมษายน วันเยื่อหุมสมองอักเสบ

โลก

25 เมษายน วันมาลาเรียโลก

28 เมษายน วันความปลอดภัยและ

สุขภาพในการทำางาน

แหงโลก

30 เมษายน วันคุมครองผูบริโภค

เดือนพฤษภาคม

1 พฤษภาคม วันแรงงานแหงชาติ

 วันแรงงานสากล

5 พฤษภาคม วันผดุงครรภสากล

8 พฤษภาคม วันกาชาดสากล

 วันธาลัสซีเมียโลก

10 พฤษภาคม วันออกกำาลังกายเพื่อ

สุขภาพแหงโลก

 วันโรคแพภูมิตนเองโลก

 วันความปลอดภัยใน

การทำางานแหงชาติ

12 พฤษภาคม วันพยาบาลสากล

 วันสากลแหงการระวัง
กลุมอาการปวดเมื่อย 

ออนเพลียเรื้อรัง

14 พฤษภาคม วันความดันโลหิตสูงโลก

15 พฤษภาคม วันครอบครัวสากล

27 พฤษภาคม วันโรคปลอกประสาท

เสื่อมแข็งโลก 

28 พฤษภาคม วันสุขบัญญัติแหงชาติ 

วันสุขภาพสตรีสากล

29 พฤษภาคม วันสุขภาพระบบยอย 

อาหารโลก

31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก

ขึ้น 15 ค่ำา เดือน 6 วันสมาธิโลก

วันอาทิตยแรกของพฤษภาคม วันหัวเราะโลก

วันอังคารแรกของพฤษภาคม วันโรคหืดโลก

เดือนมิถุนายน

1 มิถุนายน วันดื่มนมแหงโลก 

วันเด็กนานาชาติ 

วันพอแมโลก

5 มิถุนายน วันสิ่งแวดลอมโลก

8 มิถุนายน วันมะเร็งสมองโลก

12 มิถุนายน วันตอตานการใชแรงงาน

เด็กโลก

14 มิถุนายน วันผูบริจาคโลหิตโลก

15 มิถุนายน วันไขเลือดออกอาเซียน 

วันเฝาระวังความรุนแรง

ตอผูสูงอายุ

21 มิถุนายน วันดนตรีโลก

23 มิถุนายน วันหญิงหมายสากล

25 มิถุนายน วันไอโอดีนแหงชาติ

26 มิถุนายน วันตอตานยาเสพติดโลก

29 มิถุนายน วันเทคนิคการแพทยไทย

เดือนกรกฎาคม

1 กรกฎาคม วันตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวีแหงชาติ

6 กรกฎาคม วันโรคติดตอจาก

สัตวสูคนโลก

11 กรกฎาคม วันประชากรโลก

28 กรกฎาคม วันตับอักเสบโลก

30 กรกฎาคม วันมิตรภาพสากล

แรม 1 ค่ำา เดือน 8 วันงดดื่มสุราแหงชาติ
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เดือนสิงหาคม

1 สิงหาคม วันสตรีไทย

4 สิงหาคม วันสัตวแพทยไทย

12 สิงหาคม วันแมแหงชาต ิ

วันเยาวชนสากล

13 สิงหาคม วันผูถนัดซายสากล

16 สิงหาคม วันโอโซนสากล

18 สิงหาคม วันวิทยาศาสตรแหงชาติ

19 สิงหาคม วันมนุษยธรรมโลก

20 สิงหาคม วันยุงโลก

เดือนกันยายน

10 กันยายน วันปองกันการฆาตัวตาย

โลก

15 กันยายน วันเฝาระวังมะเร็งตอม

น้ำาเหลืองโลก

16 กันยายน วันโอโซนสากล

21 กันยายน วันอัลไซเมอรโลก

22 กันยายน วันปลอดรถยนตสวนตัว 

(Car-free Day) 

24 กันยายน วันมหิดล (วันแพทยไทย)

26 กันยายน วันอนามัยสิ่งแวดลอม

โลก   วันหูหนวกโลก

27 กันยายน วันทองเที่ยวโลก

28 กันยายน วันโรคพิษสุนัขบาโลก

29 กันยายน วันหัวใจโลก

วันเสารที่ 2 ของเดือนกันยายน วันปฐมพยาบาลโลก

เดือนตุลาคม

1 ตุลาคม วันผูสูงอายุสากล 

วันแอโรบิกสากล 

วันมังสวิรัติโลก

2 ตุลาคม วันตอตานความรุนแรง

สากล

5 ตุลาคม วันออสโตมี่โลก 

วันนวัตกรรมแหงชาติ

8 ตุลาคม วันสหพันธทันตสุขภาพ

สากล  วันคัดกรองโรค

ซึมเศราประเทศไทย

10 ตุลาคม วันสุขภาพจิตโลก

11 ตุลาคม วันเด็กหญิงสากล
12 ตุลาคม วันโรคขอโลก
13 ตุลาคม วันลิ่มเลือดอุดตันโลก
15  ตุลาคม วันลางมือโลก 

วันสตรีชนบทสากล
16 ตุลาคม วันอาหารโลก 

วันภูมิแพโลก 
วันวิสัญญีโลก 
วันกระดูกสันหลังโลก

17 ตุลาคม วันบาดเจ็บโลก 
วันกระดูกสันหลังโลก 
วันขจัดความยากจน
สากล

18 ตุลาคม วันสตรีวัยทองโลก
20 ตุลาคม วันกระดูกพรุนโลก
21 ตุลาคม วันพยาบาลแหงชาติ  

วันทันตสาธารณสุข 
แหงชาติ  วันสังคม 
สงเคราะหแหงชาต ิ
วันอาสาสมัครไทย 
วันโรคขาดสารไอโอดีน
โลก

22 ตุลาคม วันเฝาระวังการพูดติด
อางสากล

24 ตุลาคม วันโปลิโอโลก
26 ตุลาคม วันโรคอวนโลก
29 ตุลาคม วันสะเก็ดเงินโลก 

วันโรคหลอดเลือด
สมองโลก

วันจันทรแรกของเดือนตุลาคม วันที่อยูอาศัยโลก
วันศุกรแรกของเดือนตุลาคม วันยิ้มโลก
วันเสารแรกของเดือนตุลาคม วันชีวันตารักษโลก 

(การดูแลผูปวยระยะสุด
ทาย)

วันพุธที่ 2 ของเดือนตุลาคม วันลดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติสากล 
วันจัดการภัยพิบัติ
อาเซียน

วันพฤหัสที่ 2 ของเดือนตุลาคม วันสายตาโลก
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เดือนพฤศจิกายน

10 พฤศจิกายน วันวิ่งโลก  วันสรางเสริม

 ภูมิคุมกันแหงโลก 

วันวิทยาศาสตรโลก

เพื่อสันติภาพและการ

พัฒนา

12 พฤศจิกายน วันปอดอักเสบโลก

13 พฤศจิกายน วันเมตตาโลก

14 พฤศจิกายน วันเบาหวานโลก

17 พฤศจิกายน วันทารกเกิดกอนกำาหนด

โลก

18 พฤศจิกายน วันลมชักโลก

 วันตระหนักการใชยา

ปฏิชีวนะ

19 พฤศจิกายน วันสวมโลก (วันสุขาโลก)

20 พฤศจิกายน วันเด็กสากล

25 พฤศจิกายน วันตอตานความรุนแรง

ตอสตรีสากล

27 พฤศจิกายน วันสรางสุขภาพแหงชาติ

วันอาทิตยที่ 3 ของเดือนพฤศจิกายน วันที่ระลึกถึงเหยื่อผูสูญ

เสียจากอุบัติเหตุจราจร 

(วันอุบัติเหตุโลก)

วันพุธที่ 2 หรือ 3 ของเดือนพฤศจิกายน  วันโรคปอดอุดกั้น

เรื้อรังโลก (วันถุงลม

โปงพองโลก)

เดือนธันวาคม

1 ธันวาคม วันเอดสโลก

3 ธันวาคม วันคนพิการสากล

4 ธันวาคม วันสิ่งแวดลอมไทย

5 ธันวาคม วันพอแหงชาต ิ

วันพัฒนา  วันอาสา

สมัครสากล

9 ธันวาคม วันความปลอดภัยของ

ผูปวยโลก

10 ธันวาคม วันตอตานโรคมะเร็ง

แหงชาติ

16 ธันวาคม วันกีฬาแหงชาติ

26 ธันวาคม วันปองกันอุบัติภัยแหง

ชาติ

27 ธันวาคม วันจิตอาสา

วันสำาคัญเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงไดแลวแตผูบริหารของ 

องคกรหลักที่ดูแลกิจกรรมรณรงคตามวันสำาคัญเหลานี้  โดยมี

การเปลี่ยนชื่อวัน เชน วันมาลาเรียแหงแอฟริกาเปลี่ยนเปนวัน

มาลาเรียโลก หรือเปลี่ยนกำาหนดวันรณรงค เชน วันตับอักเสบ

โลก เปลี่ยนจาก 19 พฤษภาคม เปน 28 กรกฎาคม  วันหลอด

เลือดสมองโลก เปลี่ยนจาก 24 มิถุนายน เปน 29 ตุลาคม  วัน

หัวใจโลก เปลี่ยนจาก วันอาทิตยสุดทายของเดือนกันยายน เปน 

29 กันยายนของทุกป เปนตน

ในวันสำาคัญแตละวันจะมีองคกรท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพของ 

หนวยงานระดับชาติและหนวยงานระดับนานาชาติจัดกิจกรรม

รณรงคเรื่องสุขภาพตามวันสำาคัญนั้น ผูที่สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

อาจใชโอกาสของวันสำาคัญเหลานี้ในการรวมจัดกิจกรรมสรางเสริม 

สุขภาพตามความเหมาะสม เรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพในดานตางๆ 

และวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี
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World Health Organization and other health organizations of the world and Thailand have designated 

a lot of important health days, categorized into 4 groups, i.e., health problems (e.g. World AIDS Day, World 

Cancer Day, etc.), health promotion and disease control methods (e.g. World No Tobacco Day, World Mental 

Health Day, Global Hand Washing Day, etc.), health personnel (e.g. Thai National Nurse Day, Thai Veterinarian 

Day, Thai Medical Technologist Day, etc.)  and others (e.g. Thai National Children Day, Thai National Father 

Day, Thai National Mother Day, etc.).  The dates and names of important health days were listed from January 

to December.  There will be health campaigns in these days around the world on international health days and 

in Thailand on Thai health days.




