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เลือดหรือโลหิตมีความสำ�คัญตอสุขภาพของมนุษยในแงของ

การหลอเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายโดยไหลเวียนไปตามหลอด

เลือด นำ�อาหารและออกซิเจนไปให และนำ�ของเสียไปกำ�จัดทิ้ง 

ทำ�ใหชีวิตดำ�เนินตอไปได หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นก็ทำ�ใหเกิด

โรคได นอกจากนี้ยังมีการใชเลือดและสวนประกอบของเลือดในการ

รักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ  องคกรระดับโลกที่เกี่ยวของกับเลือดและ

สุขภาพไดกำ�หนดใหมีวันสำ�คัญเกี่ยวกับสุขภาพที่เกี่ยวกับเลือดและ

หลอดเลือดสำ�หรับการรณรงคใหความรู สรางความเขาใจแกประชากร

โลก เพื่อการดูแลสุขภาพไวหลายวัน ไดแก วันฮีโมฟเลียโลก (17 

เมษายน) วันธาลัสซีเมียโลก (8 พฤษภาคม) วันผูบริจาคโลหิตโลก 

(14 มิถุนายน) วันหลอดเลือดสมองโลก (29 ตุลาคม)

สมาคมโรคหลอดเลือดอุดตันและการทำ�ใหเลือดหยุดไหล 

นานาชาติ (International Society on Thrombosis and 

Haemostasis, ISTH) รวมกับองคกรที่เกี่ยวของกับภาวะลิ่มเลือด 

อุดตันจากทั่วโลกไดกำ�หนดวันสำ�คัญเกี่ยวกับเลือดและหลอด

เลือดขึ้นใหมอีก 1 วันใน พ.ศ. 2557 คือ วันลิ่มเลือดอุดตันโลก 

หรือวันหลอดเลือดอุดตันโลก (World Thrombosis Day) โดย

กำ�หนดใหวันที่ 13 ตุลาคมของทุกปเปนวันสำ�คัญดังกลาว โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อรณรงคลดสาเหตุของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ

และหลอดเลือดอันเกิดจากปญหาลิ่มเลือดอุดตัน (Thrombosis) 

โดยเชิญชวนใหประเทศและชุมชนตางๆ รวมมือกันรับมือกับ 

ปญหาดังกลาว ซึ่งเปนความผิดปกติพื้นฐานและเปนภัยเงียบ

แอบแฝงที่นำ�ไปสูการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดรายแรง 3 โรค

คือ โรคหัวใจขาดเลือด ซึ่งทำ�ใหเสียชีวิตจากหัวใจวาย โรคหลอด

เลือดสมอง ซึ่งทำ�ใหเกิดอัมพฤกษ/อัมพาต และโรคหลอดเลือด

ดำ�ตีบตัน (Venous Thromboembolism, VTE)  นอกจากนี้ 

สมาคมฯ ยังไดรวมมือกับองคกรการแพทยดานโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด ประสาทวิทยา และโลหิตวิทยา เพื่อใหความรูเกี่ยว

กับความเสี่ยง การปองกัน และการรักษาโรคลิ่มเลือดอุดตันแก 

ประชาชน บุคลากรดานสุขภาพ รวมถึงผูกำ�หนดนโยบาย ทั้งนี้ 

เพื่อลดภาวะแทรกซอนที่เกิดจากลิ่มเลือดอุดตัน ซึ่งจะทำ�ใหอัตรา

การเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรคนี้ลดลง มีการกำ�หนดคำ�ขวัญใน

การรณรงค คือ หยุดลิ่มเลือด รักษาชีวิต (Stop Blood Clots – 

Save Lives)

วันที่ 13 ตุลาคม ไดรับเลือกใหเปนวันลิ่มเลือดอุดตันโลก 

เนื่องจากตรงกับวันคลายวันเกิดของรูดอลฟ วีรโชว (Rudolf 

Virchow) นักฟสิกสและนักพยาธิวิทยาชาวเยอรมัน ผูบัญญัติ

คำ�วา “Thrombosis” และเผยแพรความรูเกี่ยวกับภาวะผิดปกติ

ดังกลาวไวมากมาย และมีอนุสรณถึงบุคคลสำ�คัญทานนี้อีกอยาง

หนึ่งคือ Virchow’s triad ซึ่งอธิบายถึงปจจัย 3 ประการที่ทำ�ใหเกิด

ลิ่มเลือด คือ การแข็งตัวมากกวาปกติของเลือด (Hypercoagu-

lability) การเปลี่ยนแปลงของการไหล เชน หยุดไหล หรือไหล

แรง (Hemodynamic changes: stasis, turbulence) และ 

การฉีกขาดหรือความผิดปติของเยื่อบุหลอดเลือด (Endothelial 

injury/dysfunction)

โรคลิ่มเลือดอุดตัน (Thrombosis)

โรคลิ่มเลือดอุดตัน คือภาวะที่ลิ่มเลือดขัดขวางการไหลเวียน

ของเลือดในหลอดเลือดแดงหรือหลอดเลือดดำ�ในรางกาย สามารถ

เกิดขึ้นไดไมจำ�กัดวัยและเวลา การจัดกิจกรรมในวันลิ่มเลือดอุด

ตันโลกจะใหความรูเกี่ยวกับภาวะลิ่มเลือดอุดตันในทุกรูปแบบ โดย

เบื้องตนจะมุงเนนไปที่โรคหลอดเลือดดำ�อุดตัน ซึ่งพบบอย และ

อาจทำ�ใหเสียชีวิตได แตยังไมมีผูเห็นความสำ�คัญเทาที่ควร 

โรคหลอดเลือดดำ�อุดตัน (Venous Thromboembolism, 

VTE) เกิดจากลิ่มเลือดในหลอดเลือดดำ�ชั้นลึกตามแขนขาหลุด

จากผนังหลอดเลือด แลวลอยไปตามกระแสเลือดสูปอด นับเปน

โรคหัวใจและหลอดเลือดที่พบบอยที่สุดเปนอันดับ 3 ในประเทศ

ทางซีกโลกตะวันตก เกิดขึ้นในประชากรประมาณรอยละ 0.1 ทุก

ป โรคหลอดเลือดดำ�สวนลึกอุดตัน (Deep Vein Thrombosis, 

DVT) เกิดขึ้นจากการจับตัวกันเปนลิ่มเลือด ซึ่งเกิดจากการแข็ง

ตัวของเลือดจนเกิดกอนเลือด (Clot) ในหลอดเลือดดำ�สวนลึก

ปกิณกะ

วันลิ่มเลือดอุดตันโลก
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ที่บริเวณขาสวนลาง หากลิ่มเลือดสวนหนึ่งสวนใดหลุดออกจากผนัง

หลอดเลือดดำ�แลวลอยไปตามกระแสเลือด (Emboli) ไปอุดตันที่

บริเวณหลอดเลือดแดงที่ปอด ก็จะเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันที่ปอด 

(Pulmonary Embolism, PE) ถาลิ่มเลือดมีขนาดใหญจะเปน 

เหตุใหเกิดการอุดตันอยางรุนแรงซึ่งทำ�ใหถึงเสียชีวิตได

ปจจัยเสี่ยงของการเกิดลิ่มเลือด

ปจจัยเสี่ยงที่พบบอย ไดแก นอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 

นาน ไดรับการผาตัด โดยเฉพาะการผาตัดขอสะโพก เปลี่ยนขอเขา 

หรือผูมีกระดูกสะโพกราว การผาตัดใหญอื่นๆ การผาตัดรักษาโรค

มะเร็ง การไมเคลื่อนไหวรางกายเปนเวลานาน เชน การนอนบนเตียง

ทั้งในและนอกโรงพยาบาลโดยไมสามารถเคลื่อนไหวได การเดิน

ทางที่ใชเวลานานโดยไมเคลื่อนไหวรางกาย หญิงที่ตั้งครรภ หรือ

ใชเอสโตรเจน ปจจัยอื่นๆ ไดแก ผูสูงอายุ อวน กรรมพันธุ (มี

ประวัติญาติสายตรงเคยเปนโรคนี้) 

อาการของโรค

โรคเสนเลือดดำ�อุดตันที่ขา มีอาการปวดหรือกดเจ็บบริเวณ

นอง บวมที่ขอเทาและเทา ผิวหนังรอนขึ้น แดงขึ้น หรือสีเปลี่ยนไป

โรคเสนเลือดอุดตันที่ปอด มีอาการหายใจไมออกโดยไมทราบ

สาเหตุ หายใจเร็ว หัวใจเตนเร็ว เจ็บหนาอก (เมื่อหายใจและไอ) 

เสมหะมีเลือดปน รูสึกหัวเบา

การรักษา

แพทยจะพิจารณารักษาตามปญหาที่เกิดขึ้น พิจารณาใชยาตาน 

การจับตัวกันเปนลิ่มเลือด (Anticoagulant drugs) ตามความ

เหมาะสม

การปองกัน

โดยการประเมินความเสี่ยงตามปจจัยเสี่ยงดังกลาว การเคลื่อน

ไหวรางกายเปนระยะ และแพทยจะพิจารณาใชยาปองกันและวิธี

อื่นๆ ตามความเหมาะสม

ขอเท็จจริงที่ควรรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดดำ�อุดตัน คือ

1.	 โรคนี้เปนภัยรายแรงระดับโลกทั้งในภูมิภาคที่มีรายไดสูง 

กลาง และต่ำ� โดยมีอัตราการเกิดโรคตั้งแต 0.75-2.7 คนใน 1,000 

คน ในยุโรปทวีปเดียวมีผูปวยถึง 500,000 คนที่เสียชีวิตจากโรค

หลอดเลือดดำ�อุดตันในแตละป ซึ่งมากกวาการเสียชีวิตจากโรค

เอดส มะเร็งเตานม มะเร็งตอมลูกหมาก และอุบัติเหตุบนทอง

ถนนรวมกัน ในสหรัฐอเมริกามีผูเสียชีวิตดวยโรคหลอดเลือดดำ�

อุดตันจำ�นวน 100,000-300,000 คนในแตละป และมีผูที่เขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลสืบเนื่องจากโรคนี้มากกวา 500,000 คน 

ในพื้นท่ีสวนอื่นของโลกอยางทวีปเอเชียก็เผชิญกับสถานการณที ่

เลวรายพอๆ กัน เนื่องจากขาดการใหขอมูลที่ครอบคลุมผลกระทบ 

ในวงกวางของโรคลิ่มเลือดอุดตัน

2.	 ผลการสำ�รวจประชากรท่ัวโลกปรากฏวาภาวะกลามเนื้อ

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และภาวะหลอดเลือดสมองตีบตัน ซึ่ง

เปนโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือดที่คราชีวิตผูปวยมากเปน 

อันดับ 1 และ 2 นั้น เปนปญหาสุขภาพที่ไดรับความสนใจทั่วโลก 

แตโรคที่คราชีวิตผูปวยมากเปนอันดับ 3 อยางโรคหลอดเลือดดำ�

อุดตัน หรือภาวะหลอดเลือดดำ�ที่ขาและปอดอุดตัน เปนปญหา 

สุขภาพที่ไมคอยเปนที่รูจักของคนสวนใหญ แทบไมมีการตระหนัก

ถึงภาวะความผิดปกตินี้ รวมถึงความเสี่ยง อาการ และแนวทาง 

ปองกัน แมแตในกลุมผูประกอบวิชาชีพดานบริการสุขภาพเองก็ตาม 

3.	 มีการบันทึกผลกระทบที่สำ�คัญของโรคหลอดเลือดแดงอุด

ตัน (ภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดแดง) ซึ่งเปนสาเหตุของภาวะกลาม

เนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และภาวะหลอดเลือดสมองตีบตัน 

แตกลับไมไดมีการระบุวาโรคหลอดเลือดดำ�อุดตันเปนสาเหตุที่

ทำ�ใหผูปวยเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ

4.	 จากการประเมินของโครงการความปลอดภัยผูปวยของ

องคการอนามัยโลกพบวา ในกลุมอาการไมพึงประสงคอันเกิดจาก 

การนอนโรงพยาบาลนั้น โรคหลอดเลือดดำ�อุดตันถือเปนอาการ

ไมพึงประสงคหลักท่ีทำ�ใหเกิดการเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือ

ภาวะทุพพลภาพ

ขอเสนอแนะ

1.	 โรคหลอดเลือดดำ�อุดตันควรถูกจัดเปนปญหาสุขภาพ

ระดับโลกที่ตองมีการเฝาระวังมากขึ้น และควรมีชื่ออยูในการศึกษา 

สถานการณภาระโรค อาการบาดเจ็บ และปจจัยเสี่ยง ขององคการ

อนามัยโลก และธนาคารโลก ดวย

2.	 สมควรกำ�หนดใหการปองกันโรคหลอดเลือดดำ�อุดตัน

เปนวาระสำ�คัญทั่วโลก โดยเฉพาะการใชมาตรการปองกันที่ไดรับการ

ยืนยันอยางเปนระบบและตอเนื่อง การปองกันควรจัดเปนสิ่งสำ�คัญ

ลำ�ดับตนๆ สำ�หรับผูใหบริการดานสุขภาพและระบบดูแลสุขภาพ 

เนื่องจากโรคหลอดเลือดดำ�อุดตันสวนใหญสามารถปองกันได ใน
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ขณะเดียวกันประชาชนก็ตองตระหนักถึงโรคและรูจักการปองกัน

โรค ยิ่งไปกวานั้นจะตองมีการกระตุนใหประชาชนกลาปรึกษาเรื่อง

โรคนี้กับแพทย

ดังนั้นประชาชนและบุคลากรสุขภาพควรสนใจโรคนี้ เพราะ 

เปนโรคที่มีอันตรายถึงชีวิต แตสามารถปองกันได ควรรูจักปจจัย

เสี่ยง เฝาระวังความเสี่ยงอยูเสมอดวยการปรึกษาแพทยเกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และขอคำ�แนะนำ�ในการปองกันการเกิดลิ่มเลือด โดย

เฉพาะอยางยิ่งหากตองนอนโรงพยาบาล หรือเขารับการผาตัด และ

รูจักอาการและสัญญาณบงบอกการเกิดภาวะหลอดเลือดดำ�ที่ขา 

อุดตันและภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด รวมถึงปรึกษาแพทยทันที

เมื่อเกิดอาการดังกลาว
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Abstract:  Thrombosis is a common pathology underlying ischemic heart disease, ischemic stroke, and venous 

thromboembolism (VTE), collectively caused one in four deaths worldwide.  International Society on Thrombosis 

and Haemostasis declared October 13 as “World Thrombosis Day” to be an annual day that energizes a collec-

tive drive to increase awareness and action through educational activities for the general public, policy makers 

and health care professionals.  The pathophysiology, risk factors, symptoms/signs, treatment, prevention and 

comments of VTE were mentioned.
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