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เลือดหรือโลหิตมีความสำาคัญตอสุขภาพของมนุษยในแงของ

การหลอเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายโดยไหลเวียนไปตามหลอด

เลือด นำาอาหารและออกซิเจนไปให และนำาของเสียไปกำาจัดทิ้ง 

ทำาใหชีวิตดำาเนินตอไปได หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นก็ทำาใหเกิด

โรคได นอกจากนี้ยังมีการใชเลือดและสวนประกอบของเลือดในการ

รักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ  องคกรระดับโลกที่เกี่ยวของกับเลือดและ

สุขภาพไดกำาหนดใหมีวันสำาคัญเกี่ยวกับสุขภาพที่เกี่ยวกับเลือดและ

หลอดเลือดสำาหรับการรณรงคใหความรู สรางความเขาใจแกประชากร

โลก เพื่อการดูแลสุขภาพไวหลายวัน ไดแก วันฮีโมฟเลียโลก (17 

เมษายน) วันธาลัสซีเมียโลก (8 พฤษภาคม) วันผูบริจาคโลหิตโลก 

(14 มิถุนายน) วันหลอดเลือดสมองโลก (29 ตุลาคม)

สมาคมโรคหลอดเลือดอุดตันและการทำาใหเลือดหยุดไหล 

นานาชาติ (International Society on Thrombosis and 

Haemostasis, ISTH) รวมกับองคกรที่เกี่ยวของกับภาวะลิ่มเลือด 

อุดตันจากทั่วโลกไดกำาหนดวันสำาคัญเกี่ยวกับเลือดและหลอด

เลือดขึ้นใหมอีก 1 วันใน พ.ศ. 2557 คือ วันลิ่มเลือดอุดตันโลก 

หรือวันหลอดเลือดอุดตันโลก (World Thrombosis Day) โดย

กำาหนดใหวันที่ 13 ตุลาคมของทุกปเปนวันสำาคัญดังกลาว โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อรณรงคลดสาเหตุของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ

และหลอดเลือดอันเกิดจากปญหาลิ่มเลือดอุดตัน (Thrombosis) 

โดยเชิญชวนใหประเทศและชุมชนตางๆ รวมมือกันรับมือกับ 

ปญหาดังกลาว ซึ่งเปนความผิดปกติพื้นฐานและเปนภัยเงียบ

แอบแฝงที่นำาไปสูการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดรายแรง 3 โรค

คือ โรคหัวใจขาดเลือด ซึ่งทำาใหเสียชีวิตจากหัวใจวาย โรคหลอด

เลือดสมอง ซึ่งทำาใหเกิดอัมพฤกษ/อัมพาต และโรคหลอดเลือด

ดำาตีบตัน (Venous Thromboembolism, VTE)  นอกจากนี้ 

สมาคมฯ ยังไดรวมมือกับองคกรการแพทยดานโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด ประสาทวิทยา และโลหิตวิทยา เพื่อใหความรูเกี่ยว

กับความเสี่ยง การปองกัน และการรักษาโรคลิ่มเลือดอุดตันแก 

ประชาชน บุคลากรดานสุขภาพ รวมถึงผูกำาหนดนโยบาย ทั้งนี้ 

เพื่อลดภาวะแทรกซอนที่เกิดจากลิ่มเลือดอุดตัน ซึ่งจะทำาใหอัตรา

การเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรคนี้ลดลง มีการกำาหนดคำาขวัญใน

การรณรงค คือ หยุดลิ่มเลือด รักษาชีวิต (Stop Blood Clots – 

Save Lives)

วันที่ 13 ตุลาคม ไดรับเลือกใหเปนวันลิ่มเลือดอุดตันโลก 

เนื่องจากตรงกับวันคลายวันเกิดของรูดอลฟ วีรโชว (Rudolf 

Virchow) นักฟสิกสและนักพยาธิวิทยาชาวเยอรมัน ผูบัญญัติ

คำาวา “Thrombosis” และเผยแพรความรูเกี่ยวกับภาวะผิดปกติ

ดังกลาวไวมากมาย และมีอนุสรณถึงบุคคลสำาคัญทานนี้อีกอยาง

หนึ่งคือ Virchow’s triad ซึ่งอธิบายถึงปจจัย 3 ประการที่ทำาใหเกิด

ลิ่มเลือด คือ การแข็งตัวมากกวาปกติของเลือด (Hypercoagu-

lability) การเปลี่ยนแปลงของการไหล เชน หยุดไหล หรือไหล

แรง (Hemodynamic changes: stasis, turbulence) และ 

การฉีกขาดหรือความผิดปติของเยื่อบุหลอดเลือด (Endothelial 

injury/dysfunction)

โรคลิ่มเลือดอุดตัน (Thrombosis)

โรคลิ่มเลือดอุดตัน คือภาวะที่ลิ่มเลือดขัดขวางการไหลเวียน

ของเลือดในหลอดเลือดแดงหรือหลอดเลือดดำาในรางกาย สามารถ

เกิดขึ้นไดไมจำากัดวัยและเวลา การจัดกิจกรรมในวันลิ่มเลือดอุด

ตันโลกจะใหความรูเกี่ยวกับภาวะลิ่มเลือดอุดตันในทุกรูปแบบ โดย

เบื้องตนจะมุงเนนไปที่โรคหลอดเลือดดำาอุดตัน ซึ่งพบบอย และ

อาจทำาใหเสียชีวิตได แตยังไมมีผูเห็นความสำาคัญเทาที่ควร 

โรคหลอดเลือดดำ�อุดตัน (Venous Thromboembolism, 

VTE) เกิดจากลิ่มเลือดในหลอดเลือดดำาชั้นลึกตามแขนขาหลุด

จากผนังหลอดเลือด แลวลอยไปตามกระแสเลือดสูปอด นับเปน

โรคหัวใจและหลอดเลือดที่พบบอยที่สุดเปนอันดับ 3 ในประเทศ

ทางซีกโลกตะวันตก เกิดขึ้นในประชากรประมาณรอยละ 0.1 ทุก

ป โรคหลอดเลือดดำาสวนลึกอุดตัน (Deep Vein Thrombosis, 

DVT) เกิดขึ้นจากการจับตัวกันเปนลิ่มเลือด ซึ่งเกิดจากการแข็ง

ตัวของเลือดจนเกิดกอนเลือด (Clot) ในหลอดเลือดดำาสวนลึก

ปกิณกะ

วันลิ่มเลือดอุดตันโลก

บุญเติม  แสงดิษฐ
สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอำานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา
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ที่บริเวณขาสวนลาง หากลิ่มเลือดสวนหนึ่งสวนใดหลุดออกจากผนัง

หลอดเลือดดำาแลวลอยไปตามกระแสเลือด (Emboli) ไปอุดตันที่

บริเวณหลอดเลือดแดงที่ปอด ก็จะเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันที่ปอด 

(Pulmonary Embolism, PE) ถาลิ่มเลือดมีขนาดใหญจะเปน 

เหตุใหเกิดการอุดตันอยางรุนแรงซึ่งทำาใหถึงเสียชีวิตได

ปจจัยเสี่ยงของก�รเกิดลิ่มเลือด

ปจจัยเสี่ยงที่พบบอย ไดแก นอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 

นาน ไดรับการผาตัด โดยเฉพาะการผาตัดขอสะโพก เปลี่ยนขอเขา 

หรือผูมีกระดูกสะโพกราว การผาตัดใหญอื่นๆ การผาตัดรักษาโรค

มะเร็ง การไมเคลื่อนไหวรางกายเปนเวลานาน เชน การนอนบนเตียง

ทั้งในและนอกโรงพยาบาลโดยไมสามารถเคลื่อนไหวได การเดิน

ทางที่ใชเวลานานโดยไมเคลื่อนไหวรางกาย หญิงที่ตั้งครรภ หรือ

ใชเอสโตรเจน ปจจัยอื่นๆ ไดแก ผูสูงอายุ อวน กรรมพันธุ (มี

ประวัติญาติสายตรงเคยเปนโรคนี้) 

อ�ก�รของโรค

โรคเสนเลือดดำ�อุดตันที่ข� มีอาการปวดหรือกดเจ็บบริเวณ

นอง บวมที่ขอเทาและเทา ผิวหนังรอนขึ้น แดงขึ้น หรือสีเปลี่ยนไป

โรคเสนเลือดอุดตันที่ปอด มีอาการหายใจไมออกโดยไมทราบ

สาเหตุ หายใจเร็ว หัวใจเตนเร็ว เจ็บหนาอก (เมื่อหายใจและไอ) 

เสมหะมีเลือดปน รูสึกหัวเบา

ก�รรักษ�

แพทยจะพิจารณารักษาตามปญหาที่เกิดขึ้น พิจารณาใชยาตาน 

การจับตัวกันเปนลิ่มเลือด (Anticoagulant drugs) ตามความ

เหมาะสม

ก�รปองกัน

โดยการประเมินความเสี่ยงตามปจจัยเสี่ยงดังกลาว การเคลื่อน

ไหวรางกายเปนระยะ และแพทยจะพิจารณาใชยาปองกันและวิธี

อื่นๆ ตามความเหมาะสม

ขอเท็จจริงที่ควรรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดดำาอุดตัน คือ

1. โรคนี้เปนภัยรายแรงระดับโลกทั้งในภูมิภาคที่มีรายไดสูง 

กลาง และต่ำา โดยมีอัตราการเกิดโรคตั้งแต 0.75-2.7 คนใน 1,000 

คน ในยุโรปทวีปเดียวมีผูปวยถึง 500,000 คนที่เสียชีวิตจากโรค

หลอดเลือดดำาอุดตันในแตละป ซึ่งมากกวาการเสียชีวิตจากโรค

เอดส มะเร็งเตานม มะเร็งตอมลูกหมาก และอุบัติเหตุบนทอง

ถนนรวมกัน ในสหรัฐอเมริกามีผูเสียชีวิตดวยโรคหลอดเลือดดำา

อุดตันจำานวน 100,000-300,000 คนในแตละป และมีผูที่เขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลสืบเนื่องจากโรคนี้มากกวา 500,000 คน 

ในพื้นท่ีสวนอื่นของโลกอยางทวีปเอเชียก็เผชิญกับสถานการณที ่

เลวรายพอๆ กัน เนื่องจากขาดการใหขอมูลที่ครอบคลุมผลกระทบ 

ในวงกวางของโรคลิ่มเลือดอุดตัน

2. ผลการสำารวจประชากรท่ัวโลกปรากฏวาภาวะกลามเนื้อ

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และภาวะหลอดเลือดสมองตีบตัน ซึ่ง

เปนโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือดที่คราชีวิตผูปวยมากเปน 

อันดับ 1 และ 2 นั้น เปนปญหาสุขภาพที่ไดรับความสนใจทั่วโลก 

แตโรคที่คราชีวิตผูปวยมากเปนอันดับ 3 อยางโรคหลอดเลือดดำา

อุดตัน หรือภาวะหลอดเลือดดำาที่ขาและปอดอุดตัน เปนปญหา 

สุขภาพที่ไมคอยเปนที่รูจักของคนสวนใหญ แทบไมมีการตระหนัก

ถึงภาวะความผิดปกตินี้ รวมถึงความเสี่ยง อาการ และแนวทาง 

ปองกัน แมแตในกลุมผูประกอบวิชาชีพดานบริการสุขภาพเองก็ตาม 

3. มีการบันทึกผลกระทบที่สำาคัญของโรคหลอดเลือดแดงอุด

ตัน (ภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดแดง) ซึ่งเปนสาเหตุของภาวะกลาม

เนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และภาวะหลอดเลือดสมองตีบตัน 

แตกลับไมไดมีการระบุวาโรคหลอดเลือดดำาอุดตันเปนสาเหตุที่

ทำาใหผูปวยเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ

4. จากการประเมินของโครงการความปลอดภัยผูปวยของ

องคการอนามัยโลกพบวา ในกลุมอาการไมพึงประสงคอันเกิดจาก 

การนอนโรงพยาบาลนั้น โรคหลอดเลือดดำาอุดตันถือเปนอาการ

ไมพึงประสงคหลักท่ีทำาใหเกิดการเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือ

ภาวะทุพพลภาพ

ขอเสนอแนะ

1. โรคหลอดเลือดดำาอุดตันควรถูกจัดเปนปญหาสุขภาพ

ระดับโลกที่ตองมีการเฝาระวังมากขึ้น และควรมีชื่ออยูในการศึกษา 

สถานการณภาระโรค อาการบาดเจ็บ และปจจัยเสี่ยง ขององคการ

อนามัยโลก และธนาคารโลก ดวย

2. สมควรกำาหนดใหการปองกันโรคหลอดเลือดดำาอุดตัน

เปนวาระสำาคัญทั่วโลก โดยเฉพาะการใชมาตรการปองกันที่ไดรับการ

ยืนยันอยางเปนระบบและตอเนื่อง การปองกันควรจัดเปนสิ่งสำาคัญ

ลำาดับตนๆ สำาหรับผูใหบริการดานสุขภาพและระบบดูแลสุขภาพ 

เนื่องจากโรคหลอดเลือดดำาอุดตันสวนใหญสามารถปองกันได ใน
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ขณะเดียวกันประชาชนก็ตองตระหนักถึงโรคและรูจักการปองกัน

โรค ยิ่งไปกวานั้นจะตองมีการกระตุนใหประชาชนกลาปรึกษาเรื่อง

โรคนี้กับแพทย

ดังนั้นประชาชนและบุคลากรสุขภาพควรสนใจโรคนี้ เพราะ 

เปนโรคที่มีอันตรายถึงชีวิต แตสามารถปองกันได ควรรูจักปจจัย

เสี่ยง เฝาระวังความเสี่ยงอยูเสมอดวยการปรึกษาแพทยเกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และขอคำาแนะนำาในการปองกันการเกิดลิ่มเลือด โดย

เฉพาะอยางยิ่งหากตองนอนโรงพยาบาล หรือเขารับการผาตัด และ

รูจักอาการและสัญญาณบงบอกการเกิดภาวะหลอดเลือดดำาที่ขา 

อุดตันและภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด รวมถึงปรึกษาแพทยทันที

เมื่อเกิดอาการดังกลาว
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Abstract:  Thrombosis is a common pathology underlying ischemic heart disease, ischemic stroke, and venous 

thromboembolism (VTE), collectively caused one in four deaths worldwide.  International Society on Thrombosis 

and Haemostasis declared October 13 as “World Thrombosis Day” to be an annual day that energizes a collec-

tive drive to increase awareness and action through educational activities for the general public, policy makers 

and health care professionals.  The pathophysiology, risk factors, symptoms/signs, treatment, prevention and 

comments of VTE were mentioned.

RTA Med J 2014;67:171-4.


